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(D) Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind Produkt. Mit der MalleoTrain® S
haben Sie ein Produkt erworben, welches einem hohen medizinischen und
qualitativen Standard entspricht.

Zweckbestimmung

Die MalleoTrain® S ist eine Aktivbandage fiir das Sprunggelenk. Zusatzlich zur
Bandage hilft der Gurt die Wirkmechanismen des Sport-Tapings zu nutzen.
Durch den Gurt wird die Bewegung des FuBes verstirkt wahrgenommen. Ahn-
lich wie beim Sport-Taping wird damit die Fiihrung des Korperschwerpunktes
tiber den Ful® optimiert und hilft dadurch Verletzungen vorzubeugen und den
Heilungsverlauf zu beschleunigen.

AN Anwendungsgebiete

Allgemeine Hinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanleitung vollstdndig und sorgfaltig durch, denn Sie
enthilt wichtige Informationen zu Anwendung, Indikationen, Gegenanzei-
gen, Anlegen, Pflege und Entsorgung der MalleoTrain® S . Heben Sie diese
Gebrauchsanleitung auf, vielleicht méchten Sie diese spater noch einmal
lesen. Wenden Sie sich bei auftretenden Fragen an den behandelnden Arzt,
Ihr Fachgeschéft oder unseren technischen Service.

Hinweise zur Anwendung

Sprechen Sie eine Kombination mit anderen Produkten z.B. Kompressions-
striimpfen vorher mit Ihrem behandelnden Arzt ab.

Lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und sdurehaltigen Mitteln, Salben und
Lotionen in Beriihrung kommen.

Sollten Ihre Beschwerden zunehmen oder Sie auRergewdhnliche Verdnderungen
an sich feststellen, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

Bei unsachgemdRer Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.
Das Produkt entfaltet seine Wirkung vor allem bei korperlicher Aktivitdt.
Legen Sie die MalleoTrain® S waéhrend langer Ruhephasen (z.B. Schlafen,
langes Sitzen) ab.

Nehmen Sie keine Verdnderung am Produkt vor. Bei Nichtbeachtung kann die
Leistung des Produktes beeintrachtigt werden, so dass eine Produkthaftung
ausgeschlossen wird.

Indikationen

Banderinsuffizienzen

Postoperative Rehabilitation

Leichte Distorsionen

Rezidivprophylaxe, besonders bei sportlichen Aktivitaten

Einsatzort

Entsprechend den Indikationen (Sprunggelenk).
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Phone +381 (0) 11 26 65 999
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Slovenia
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SI-1000 Ljubljana

Phone +386 142729 41
Fax +386 142729 51
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Bauerfeind Ibérica, S.A.
Historiador Diago 13
E-46007 Valencia

Phone +34 96 385 66 33
Fax +34 96 385 66 99
E-mail info@bauerfeind.es
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Bauerfeind Nordic AB
Roslagsgatan 24

SE-113 55 Stockholm

Phone +46 (0) 774-100 020
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E-mail info@bauerfeind.se
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Bauerfeind AG
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United Arab Emirates
Bauerfeind Middle East FZ-LLC
Dubai Healthcare City
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Phone +971 4 4335 685
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United Kingdom
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USA

Bauerfeind USA, Inc.

55 Chastain Road
USA-Kennesaw, GA 30144

Phone 1800 423 3405

Fax  (770) 429 8477

E-mail info@bauerfeindusa.com
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Anwendungsrisiken

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemédRe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Legen Sie
die MalleoTrain®S nicht zu fest an, da es sonst zu lokalen Druckerscheinungen
kommen kann. In seltenen Fillen ist eine Einengung von BlutgefdRen und
Nerven moglich.

Kontraindikationen (Gegenanzeigen)

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei
nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen
Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

e Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Kérperabschnitt, beson-
dere bei entziindlichen Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, R6tung und Uberwirmung

e Empfindungs- und Bewegungsstorungen der Beine/FiiRe, z. B. bei Zucker-
krankheit (Diabetes mellitus)

e Lymphabflussstorungen, auch unklare Weichteilschwellungen kdrperfern
der angelegten Bandage.

Anziehen/Anlegen und Ablegen der MalleoTrain® S

A - Bandage
B - Gurt
Anlegen

Ziehen Sie die Bandage so an, dass sich der Anfang des Gurtes auf der
Innenseite des FuRes befindet. Der Gurtansatz gibt die Wickelrichtung des
Gurtes vor. Der Gurt wird nun in Form einer Acht um FuR und Fessel gelegt.
Gehen Sie dazu wie folgt vor:

Achten Sie beim Anlegen des Gurtes auf einen faltenfreien Sitz. Fiihren Sie
den Gurt unter der FuRsohle zur AuRenseite des FuRes. Durch Ziehen kénnen
Sie die fiir Sie angenehme Stabilisierung erreichen. Legen Sie nun den Gurt
diagonal iiber den FuRriicken nach hinten um die Fessel herum. Fiihren Sie
den Gurt wieder diagonal nach vorn zur Innenseite des FuRes. Ziehen Sie den
Gurt unter der FuRsohle zur AuRenseite des FuRes bis iiber den FuRriicken.
Kletten Sie das Gurtende nun auf dem darunterliegenden Teil des Gurtes fest.

Alternativ konnen Sie sich am Design der Bandage orientieren. Blaue Punkte
im titanfarbenen Gestrick kennzeichnen den Gurtverlauf. Folgen Sie beim
Anlegen des Gurtes den eingestrickten Punkten, ausgehend von einem Punkt
liber zwei Punkte bis hin zu drei Punkten.

Pflegeanleitung

Hinweis: Setzen Sie die MalleoTrain® S nie direkter Hitze (z. B. Heizung,
Sonneneinstrahlung, Lagerung im Pkw) aus! Dadurch sind Schaden am
Material moglich. Dies kann die Wirksamkeit der MalleoTrain® S beein-
trachtigen.

SchlieRen Sie den Klettverschluss um Beschddigung zu vermeiden.

Waschen Sie die Bandage in einem Wéaschenetz mit einem Feinwaschmittel ——
separat bei 30° C Feinwdsche.

Schleudern Sie die Bandage bei max. 500 Umdrehungen pro Minute.



E7AED ¢ =y XX

Maschinen- nicht nichtim nicht nicht
wasche bleichen Waschetrockner biigeln chemisch
trocknen reinigen

Waschen Sie die MalleoTrain® S regelmdRig damit die Kompression des
Gestricks erhalten bleibt.
Wartungshinweise

Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt wartungsfrei.

Zusammenbau- Montageanweisung

Die MalleoTrain®S wird gebrauchsfertig geliefert.

Technische Daten/Parameter, Zubehor

Die MalleoTrain® S ist eine Sprunggelenksbandage mit daran befestigtem Gurt.
Der Gurt ist nicht abnehmbar. Zubehdr ist nicht erhaltlich.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Die MalleoTrain® S ist allein fiir Ihre Versorgung vorgesehen. Geben Sie die
MalleoTrain® S daher nicht an Dritte weiter.

Gewahrleistung

Gewahrleistungen wird gemal den gesetzlichen Bestimmungen sowie den
Liefer- und Vertragsbedingen der Bauerfeind AG (AGB) gewdhrt, wenn alle
vorweg genannten Punkte eingehalten wurden.

Entsorgung

Sie kdnnen das Produkt iiber den Hausmiill entsorgen.

Stand der Information: August 2009
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Dear customer,

Thank you for choosing a product from Bauerfeind. By purchasing the
MalleoTrain® S you have selected a product that meets very high medical and
quality standards.

Purpose

The MalleoTrain® S is an active ankle support. In addition to the support, the
strap helps wearers utilize sports taping mechanisms.

A strap helps wearers better feel the movement of their foot. Similar to the
effects of sports taping, this optimizes how the body’s center of gravity is
guided over the foot, helping prevent injuries and accelerating the healing
process.

A Indications

General information

Read all of these instructions carefully because they contain important
information about the use, indications, contraindications, application, care
and disposal of the MalleoTrain® S. Keep these instructions for use. You may
want to read them again. If you have any questions, contact your treating
physician, your specialist store or our Technical Service department.

Information about wearing the product

Do not use with other products, such as compression stockings, unless you
discuss this in advance with your doctor. Do not let the product come in
contact with substances containing fats or acids, ointments or lotions.

If your symptoms worsen or you notice any unusual changes, please contact
your doctor immediately.

The manufacturer is exempt from product liability if the product is used
improperly.

This product is most effective when the wearer is physically active.

Take the MalleoTrain® S off if resting for long periods (e.g., sleeping, sitting
for a long time).

Do not make any changes to this product. If this restriction is not observed,
the product’s performance may be compromised so that product liability is
excluded.

Indications

Ligament insufficiency

Post-operative rehabilitation

Mild sprains

Prevention of recurrence, especially when playing sports

Parts of the body this product is used for

As stated under Indications (ankle).



Risks of using this product

To date, there are no known side effects that impact the entire body. The
product must be put on/used properly. Do not put the MalleoTrain® S on too
tightly or it could create localized pressure symptoms. In rare cases
constriction of the blood vessels and nerves is possible.

Contraindications

There are no known medically significant hypersensitivities. With the
following clinical presentations you should only put on and wear this type of
medical after consulting with your doctor:

e Skin problems/injuries to the part of the body where the support is worn,
especially if there are signs of inflammation. Also, raised scars with
swelling, redness and overheating

e Sensation/movement disorders in the legs/feet, e.g., associated with
diabetes

e Lymphatic drainage problems, including undiagnosed soft tissue swelling
in a part of the body other than where the support is worn.

Pulling/putting on and removing the MalleoTrain® S

A - support
B - strap
Putting the product on

Pull the support on so that the spot where the strap attaches to the support is
located on the inside of the foot. The direction the strap needs to be wound
around the foot can be found on the end of the strap that attaches to the
support. The strap is wrapped around your foot and back of the ankle in a
figure 8. To do this, please do the following:

When wrapping the strap, please make sure there are no wrinkles. Bring the
strap under the sole of your foot toward the outside of your foot. By pulling
the strap you can stabilize the foot and ankle comfortably. Bring the strap
diagonally across the top of the foot and back around ankle. Bring the strap
diagonally forward, to the inside of the foot. Bring the strap under the sole of
your foot toward the outside of your foot to the top of your foot. Now fasten
the end of the strap to section of the strap that is underneath it.

Alternatively you can use the designs on the support to guide you. Blue dots
on the titanium-colored knit fabric indicate where the strap is supposed to
go. When wrapping the strap around your foot, follow the dots knitted into
the fabric, starting with one dot, going to two dots and then to three dots.

Care instructions

Note: Never expose the MalleoTrain® S to direct heat (e.g., heater,
sunlight, keep it in your car, etc.). This could damage the materials, possibly
making the SacroLoc® less effective.

Close the Velcro fastener to prevent damage from occurring.

Wash the support separately in a lingerie bag with a mild laundry detergent
at 30°C.

Do not run the spin cycle on your washing machine at speeds higher than
500 rpm.
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do not do not do not do not

machine bleach tumble dry iron dry-clean

washable

Wash the MalleoTrain® S reqularly so that the fabric retains its compressive
properties.
Maintenance instructions

If properly handled and cared for, this product is maintenance free.

Setup and assembly instructions

The MalleoTrain® S comes ready to use.

Technical specifications/parameters, accessories

The MalleoTrain® S is an ankle support with an attached strap. The strap
cannot be removed. There are no accessories for this product.

Information about re-use

The MalleoTrain® S is intended for your use only, so do not give the
MalleoTrain® S to anyone else.

Warranty

This product is guaranteed in accordance with statutory regulations and
Bauerfeind AG’s general terms and conditions (GTC) if all of the aforementioned
points are adhered to.

Disposal

You can dispose of this product with your household garbage.

Last revised: August 2009



() Chére Cliente, Cher client,

Nous vous remercions de la confiance témoignée a un produit Bauerfeind.
En achetant ce bandage MalleoTrain® S, vous avez acheté un produit d
un haut niveau médical et qualitatif.

Utilisation

MalleoTrain® S est un bandage active pour la cheville. En plus du bandage, la
sangle permet de profiter d" une action comparable a celle d'un tape sportif.

La sangle renforce la prise de conscience des mouvements du pied. Comme
pour le taping sportif, le guidage du centre de gravité du corps sur le pied est
ainsi optimisé, ce qui permet d’éviter des blessures et d'accélérer la guérison.

A\ Indications thérapeutiques

Généralites

Veuillez lire attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi, car il contient
des informations importantes concernant l'utilisation, les indications, les
contre-indications, la mise en place, U'entretien et l'élimination du bandage
MalleoTrain® S. Gardez ce mode d’emploi, vous pourriez avoir besoin de le
relire. Si vous avez des questions, demandez plus d‘informations a votre
médecin traitant, votre bandagiste spécialisé ou a notre service technique.

Conseils d'utilisation

Veuillez consulter votre médecin traitant pour toute association avec d'autres
dispositifs, par ex. des bas de compression. Eviter tout contact entre le
bandage et des produits gras ou acides, des onguents ou des lotions.

Si vous constatez une augmentation des problémes ou des modifications
exceptionnelles, veuillez consulter immédiatement votre médecin. Toute
garantie est exclue en cas d'utilisation incorrecte du bandage. Lefficacité du
bandage est particulierement élevée en cas d'activité corporelle.

Retirez MalleoTrain® S au cours des phases de repos plus longues (par ex.
sommeil, longue période assise).

Aucune modification du produit n’est autorisée. Les propriétés du bandage
peuvent étre affectées en cas de non-respect de ces directives ; dans ce cas
nous déclinons toute responsabilité.

Indications :

e Insuffisance ligamentaire

e Rééducation post-opératoire

e |égéres distorsions

e Prévention des récidives, particulierement en cas d'activités sportives

Applications

Selon les indications : bandage pour la cheville

Effets secondaires

Aucun effet indésirable portant sur l'ensemble de l'organisme n’est connu a ce
jour. Il est cependantindispensable que ce dispositif soit correctement utilisé
et mis en place. Ne serrez pas trop MalleoTrain® S sur la cheville, des pressions
locales excessives pouvant apparaitre. Une compression des vaisseaux
sanguins et des nerfs est possible dans de rares cas.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité maladive n’est connue a ce jour. La mise en place et
le port de ce dispositif médical ne sont indiqués qu’aprés consultation de
votre médecin lorsque vous souffrez des troubles suivants :

e Dermatoses/lésions cutanées dans la partie du corps traitée, notamment
en cas dinflammation. Présence de cicatrices avec gonflement, rougeur et
hyperthermie.

e Troubles sensoriels et du mouvement des jambes/pieds, par ex. en cas de
diabéte sucré

e Troubles du drainage lymphatique ainsi que gonflements non clarifiés des
parties molles éloignées du bandage mis en place.

Mise en place/Ajustement et retrait du MalleoTrain® S

A - Bandage
B - Sangle

Ajustement

Enfilez le bandage de maniére a ce que l'extrémité de la sangle se trouve du
coté intérieur du pied. Lattache de la sangle fixe d'avance la direction
d’enroulement de la sangle. La sangle est appliquée en forme de huit autour
du pied et de la cheville. Veuillez procéder comme suit :

Lors de la mise en place de la sangle, veillez a ce qu'elle ne fasse pas de pli.
Guidez la sangle sous la plante du pied vers le coté extérieur du pied. En tirant
sur la sangle, vous pouvez régler le degré de stabilisation qui vous est agréable.
Placez maintenant la sangle en diagonale par-dessus le cou-de-pied vers
l'arriere autour de la cheville. Guidez a nouveau la sangle en diagonale vers
l'avant, vers le c6té intérieur du pied. Tirez la sangle sous la plante du pied
vers le coté extérieur du pied jusqu'au dessus du cou-de-pied. Accrochez
maintenant Uextrémité de la sangle sur la partie de la sangle qui se trouve en
dessous.

Alternativement, vous pouvez également vous orienter sur le design du
bandage. Des points bleus dans le tricotage de couleur titane indiquent le
tracé de la sangle. Lors de la mise en place de la sangle, suivez les points
insérés dans le tricot, en partant d’'un point vers deux points et puis trois
points.

Entretien

Remarque : N'exposez jamais le MalleoTrain® S directement a la chaleur
(par ex. chauffage, soleil, conservation dans une voiture) ! Les matériaux
pourraient étre endommagés, ce qui pourrait affecter l'efficacité du bandage
MalleoTrain® S.

=
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Refermez la fermeture auto-aggripante afin d'éviter un endommagement.
Placez le bandage dans un filet a linge et lavez-la séparément a 30° Cavec une
lessive pour linge délicat.

Essorez le bandage a 500 tours/minute maximum.

B A =y X

blanchiment séchage en ne pas nettoyage
au chlore tambour repasser chimique
il bl impossible

possi impossible

Lavez le MalleoTrain® S régulierement, afin de préserver la compression du
tricotage.

Conseils de maintenance

Le bandage n'exige pas de maintenance lorsqu’il est manipulé et entretenu
correctement.

Instructions de montage.

Le MalleoTrain® S est livré prét a l'emploi.

Caractéristiques techniques / paramétres, accessoires

Le MalleoTrain® S est un bandage pour cheville avec sangle intégrée. La sangle
ne peut pas étre enlevée. IL ny a pas d’accessoires disponibles.
Réutilisation

Le MalleoTrain® S est prévu uniquement pour votre traitement. C'est pourquoi
vous ne devez pas transmettre le MalleoTrain® S a une tierce personne.
Garantie

Garantie accordée selon les dispositions légales et les conditions contractuel-
les et de livraison de la société Bauerfeind AG (AGB) lorsque tous les points
précités ont été respectés.

Elimination
Vous pouvez éliminer le bandage avec les déchets ménagers.

Derniére mise a jour : aodt 2009

QD Zeer geachte cliént,

Wij danken U voor Uw vertrouwen in een product van Bauerfeind. Met de
MalleoTrain® S heeft u een product aangeschaft dat voldoet aan hoge medische
en kwalitatieve standaards.

Beoogd gebruik

De MalleoTrain® S is een actieve bandage voor de enkel. Behalve als bandage
helpt de strape om de therapeutische werking van sport taping na te bootsen.
Dankzij de strape wordt de beweging van de voet sterker waargenomen. Net
als bij sport taping wordt de geleiding van het lichaamszwaartepunt over de
voet daardoor geoptimaliseerd, en helpt zo blessures te voorkomen en het
genezingsproces te versnellen.

A Toepassingsgebieden

Algemene instructies

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig helemaal door; er staat belangrijke
informatie in over gebruik, indicaties, contra-indicaties, aanleggen, omgang
met en verwijdering van de MalleoTrain® S. Bewaar deze gebruiksaanwijzing;
misschien wilt U hem later nog eens lezen. Neem bij eventuele vragen contact
op met de behandelend arts, Uw vakhandelaar of onze technische service.

Instructies voor gebruik

Bespreek het combineren met andere producten van tevoren met Uw
behandelend arts. Laat het product niet in contact komen met middelen die
vet of zuur bevatten zoals zalven en lotions.

Raadpleeg onmiddellijk een arts als Uw klachten erger worden of wanneer U
buitengewone veranderingen bij uzelf vaststelt.

Bij onoordeelkundig gebruik wordt geen garantie gegeven.

Het product ontplooit zijn werking vooral bij lichamelijke activiteit.

Neem de MalleoTrain® S af tijdens langere perioden van rust (slapen, lang
zitten, etc.).

Voer geen verandering uit aan het product. Het negeren hiervan kan de
werking van het product negatief beinvloeden, waardoor garantie is
uitgesloten.

Indicaties

e Enkelbandinsufficiéntie

e Postoperatieve revalidatie

e Llichte distorsies

e Recidivepreventie, vooral bij sportieve activiteiten

Inzetgebied

Volgens de indicaties (enkel).

11
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Gebruiksrisico’s

Bijwerkingen die het gezamenlijke organisme betreffen, zijn tot op heden niet
bekend. Men gaat er wel van uit dat het gebruik/omleggen vakkundig
geschiedt. Doe de MalleoTrain® S niet te strak om; dit kan leiden tot lokale
drukverschijnselen. In zeldzame gevallen is het mogelijk dat bloedvaten en
zenuwen bekneld raken.

Contra-indicaties

Ernstige overgevoeligheden zijn tot nu toe niet bekend. Bij onderstaande

ziektebeelden wordt het aanleggen en dragen van een dergelijk hulpmiddel

alleen aanbevolen na consultatie van een arts:

Huidziektes/-letsel aan het te verzorgen deel van het lichaam, vooral bij

inflammatoire verschijnselen en bij gezwollen littekens, rood worden en

oververhitting

® Gevoels- en bewegingsstoornissen aan benen en voeten, bijvoorbeeld bij
suikerziekte (diabetes mellitus)

e Lymfdrainageproblemen — ook aspecifieke zwellingen van zacht weefsel
niet onmiddellijk bij de aangelegde bandage.

Aantrekken/aanleggen en afnemen van de MalleoTrain® S

A - Bandage
B - Strape
Aanleggen

Trek de bandage zo aan, dat het begin van de strape zich aan de binnenkant
van de voet bevindt. De aanhechting van de strape geeft aan in welke richting
hij wordt gewikkeld. De strape wordt nu in de vorm van een acht om de voet
en enkel gelegd. Ga daarbij als volgt te werk:

Let er bij het omdoen van de strape op dat er geen plooien in zitten. Wikkel de
strape onder de voetzool langs naar de buitenkant van de voet. Door de strape
aan te trekken kunt U de voor U aangename stabilisatie bewerkstelligen.
Wikkel nu de strape diagonaal over de rug van de voet naar achteren om de
enkel heen. Wikkel de strape weer diagonaal naar voren naar de binnenkant
van de voet. Wikkel de strape onder de voetzool langs naar de buitenkant van
de voet tot boven de rug van de voet. Maak nu het klittenband van het uiteinde
van de strape op het onderliggende deel van de strape vast.

Eentueel kunt U zich oriénteren aan het design van de bandage. De blauwe
punten in het titaniumkleurige weefsel geven het verloop van de strape aan.
Volg bij het aanleggen van de strape de ingeweven punten, begin bij één punt,
via twee punten naar drie punten.

Instructies voor onderhoud

Tip: Stel de MalleoTrain® S nooit bloot aan directe hitte (verwarming,
direct zonlicht, in de auto etc.). Daardoor kan materiaalschade ontstaan. Dit
kan de werkzaamheid van de MalleoTrain® S negatief beinvloeden.

Sluit het klittenband om beschadiging te vermijden.

Was de bandage apart in een wasnet met een fijnwasmiddel bij 30°C op een
programma voor fijne was.

Centrifugeer de bandage bij maximaal 500 toeren per minuut.

W/ A

—_—
Wassen in de
machine

X

niet in de niet niet chemisch
machine drogen strijken reinigen

geen
bleekmiddel
gebruiken

Was de MalleoTrain® S regelmatig, om de compressie van het weefsel te
behouden.
Onderhoudsinstructies

Bij correcte omgang en verzorging is het product onderhoudsvrij.

Instructies voor samenstellen en monteren

De MalleoTrain® S wordt gebruiksklaar geleverd.

Technische gegevens/parameters, accessoires

De MalleoTrain® S is een enkelbandage met een daaraan bevestigde strape. De
strape kan niet worden afgenomen. Er zijn geen accessoires verkrijgbaar.
Instructies voor hergebruik

De MalleoTrain® S is alleen voor Uw verzorging bedoeld. Geef de MalleoTrain® S
daarom niet door aan derden.

Garantie

Garantie wordt geboden volgens de wettelijke bepalingen en de levering- en
contractvoorwaarden van Bauerfeind AG (algemene handelsvoorwaarden),
wanneer aan alle eerdergenoemde punten is voldaan.

Verwijdering

U kunt het product met het huisvuil afvoeren.

Stand: augustus 2009
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(D Gentile cliente,

La ringraziamo per la fiducia accordata a un prodotto Bauerfeind. Con
MalleoTrain® S ha acquistato un prodotto di elevato standard medico e
qualitativo.

Destinazione d'uso

MalleoTrain®S & un bendaggio attivo per l'articolazione tibio-tarsica. Insieme
al bendaggio, la cintura intensifica i meccanismi d'azione del taping
chinesiologico.

Grazie alla cintura, il movimento del piede viene percepito in maniera
potenziata. In modo simile al taping chinesiologico, il bendaggio ottimizza la
stabilizzazione delle articolazioni principali del corpo sul piede consentendo
di evitare traumi e accelerando il processo di guarigione.

A\ Indicazioni terapeutiche

Indicazioni generali

Leggere interamente e con attenzione le istruzioni per luso, perché
contengono importanti informazioni sull'utilizzo, sulle indicazioni, sulle
controindicazioni, sull'applicazione, sulla cura eillavaggio e sullo smaltimento
di MalleoTrain® S. Conservare le istruzioni per l'uso, perché potrebbe essere
necessario rileggerle. In caso di dubbi, rivolgersi al proprio medico curante, al
negozio specializzato di fiducia o al servizio tecnico di Bauerfeind.

Indicazioni per ['utilizzo

Discutere con il proprio medico curante della possibilita di combinare questo
bendaggio con altri prodotti, per esempio, con calze di compressione. Evitare
il contatto del bendaggio con prodotti, unguenti e lozioni contenenti grassi o
acidi.

Se i disturbi presenti dovessero peggiorare o se si notassero variazioni
particolari nelle proprie condizioni, rivolgersi prontamente al proprio
medico.

La garanzia decade in caso di uso non idoneo.

Il prodotto svolge la propria azione soprattutto durante l'attivita fisica.

Non indossare MalleoTrain® S durante periodi di riposo prolungati (es. mentre
si dorme o quando si sta seduti a lungo).

Non modificare in alcun modo il prodotto. In caso contrario, & possibile
compromettere l'efficacia del prodotto e invalidarne la garanzia.

Indicazioni

insufficienza legamentosa

riabilitazione post-operatoria

distorsioni lievi

profilassi di traumi ripetuti, in modo particolare durante l'attivita sportiva

Sito di applicazione

secondo le indicazioni (articolazione tibio-tarsica)

Rischi legati all'utilizzo

Finora non sono noti effetti collaterali a carico dell'organismo. Condizione
essenziale & l'uso/applicazione conforme alla destinazione specificata. Non
stringere eccessivamente MalleoTrain® S, per evitare la comparsa di fenomeni
locali di compressione. In rari casi & possibile che si verifichi il restringimento
di vasi sanguini e nervi.

Controindicazioni

Finora non sono note reazioni di ipersensibilita di significato patologico. Nei
seguenti quadri clinici, lapplicazione e lutilizzo di questo ausilio & indicata
soltanto dopo aver consultato il medico:

e malattie e lesioni cutanee dell'area del corpo da trattare, in particolare in
presenza di manifestazioni infiammatorie; inoltre, cicatrici rilevate con
tumefazione, arrossamento e aumento della temperatura

e disturbi motori e della sensibilita alle gambe/ai piedi, per esempio, in caso
di diabete (diabete mellito)

e disturbi del deflusso linfatico, anche edemi dei tessuti molli di origine non
chiara in aree distanti da quelle che vengono a contatto con il bendaggio.

Indossare/applicare e sfilare MalleoTrain® S

A - bendaggio
B - cintura

Applicazione

Indossare il bendaggio in modo che la parte iniziale della cintura sia sulla
parte interna del piede. L'attaccatura della cintura fornisce la direzione
dell'avvolgimento della cintura stessa. Applicare la cintura attorno al piede e
alla caviglia formando un otto. Procedere come descritto di seguito.
Applicando la cintura prestare attenzione a garantire un posizionamento
sicuro e a non formare pieghe. Portare la cintura sul lato esterno del piede
facendola passare sotto la pianta. Tirare per ottenere una piacevole
stabilizzazione. Ora sistemare la cintura in diagonale sul dorso del piede e
portarla verso la parte posteriore passando attorno alla caviglia. Portare di
nuovo la cintura verso la parte interna del piede passando in diagonale sul
dorso. Far passare la cintura sotto la pianta verso il lato esterno e di nuovo
sopra il dorso del piede. Fissare la parte terminale della cintura sulla parte
sottostante della cintura.

In alternativa, seguire i motivi sul bendaggio. I punti blu presenti sulla maglia
grigia, infatti, indicano il percorso della cintura. Applicando la cintura sequire
i punti realizzati a maglia, partendo da un punto passando per due punti e fino
a tre punti.

Istruzioni per la cura e il lavaggio

Avvertenza: non esporre MalleoTrain® S a fonti di calore diretto
(es. termosifoni, raggi solari, stoccaggio in automobile)! In questi casi, &
possibile che si danneggi il materiale. Questo pud ridurre lefficacia di
MalleoTrain® S.

Chiudere la chiusura di Velcro per evitare che si danneggi.

Lavare separatamente il bendaggio in un sacchetto a rete con un detersivo
delicato a 30 °C.

Centrifugare il bendaggio a max. 500 giri al minuto.
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. evitare il evitare non evitare
lavaggio in . P . N
. candeggio l'asciugatura stirare lavaggio
lavatrice Nt
al cloro atamburo chimico

Lavare regolarmente MalleoTrain® S per mantenere la compressione della
maglia.

Indicazioni per la manipolazione

Se la cura e la manipolazione sono corretti, il prodotto non richiede particolari
accorgimenti.

Istruzioni di montaggio

MalleoTrain® S viene fornito pronto all’'uso.

Dati tecnici/parametri, accessori

MalleoTrain® S & un bendaggio per larticolazione tibio-tarsica dotato di
cintura di fissaggio. La cintura non puo essere staccata. Non sono disponibili
accessori.

Indicazioni per il riutilizzo

MalleoTrain® S & indicato soltanto per il trattamento personale.

MalleoTrain® S non puo essere utilizzato da terzi.

Garanzia

La garanzia si applica in conformita alle disposizioni di legge e alle condizioni
di fornitura e contrattuali indicate da Bauerfeind AG (AGB), se sono soddisfatti
tutti i requisiti descritti sopra.

Smaltimento

E possibile smaltire il prodotto con i rifiuti domestici.

Data dell'ultima revisione: agosto 2009

(® Distinguidos clientes:

Muchas gracias por confiar en un producto de Bauerfeind. Con MalleoTrain® S
ha adquirido un producto que responde a un alto nivel de calidad y eficacia
médica.

Ambito de aplicacion

La cinta MalleoTrain®S es un vendaje activo para las articulaciones del tobillo.
Ademds de la venda, el cinturén ayuda a utilizar los mecanismos de accién del
vendaje funcional.

Gracias al cinturén, el movimiento del pie se percibe con mayor intensidad. De
manera similar a lo que sucede en el vendaje funcional, la conduccién del
punto de gravedad del cuerpo sobre el pie se optimiza y, con ello, ayuda a
evitar lesiones y a acelerar el proceso de cicatrizacion.

A Indicaciones

Advertencias generales

Lea atentamente el manual de instrucciones en su totalidad, pues contiene
datos importantes sobre la aplicacidn, las indicaciones, las contraindicaciones,
la colocacion, el cuidado y la eliminacién de la cinta MalleoTrain® S. Guarde
bien estas instrucciones, pues es posible que tenga que volver a consultarlas
en el futuro. Si tiene alguna pregunta, pongase en contacto con su médico, su
comercio especializado o nuestro servicio técnico.

Notas sobre la aplicacion

Si desea combinar esta cinta con otros productos, como pueden ser las medias
de compresién, estudie las posibilidades antes con su médico. No permita que
el producto entre en contacto con pomadas, ungiientos o lociones que
contengan grasas o dcidos.

En el caso de que sus molestias aumenten o experimente cambios fuera de lo
comUn, consulte de inmediato con su médico.

Si se realiza un uso inadecuado, se excluird cualquier responsabilidad sobre el
producto.

El producto desarrolla su efecto sobre todo durante la actividad corporal.
Retire la cinta MalleoTrain® S durante fases de reposo largas (por ejemplo,
mientras duerme o permanece sentado largo tiempo).

No realice ningtin cambio en el producto. Si no observa estas instrucciones, la
eficacia del producto puede verse afectada, por lo que en este caso se excluye
la responsabilidad sobre el producto.

Indicaciones

e Estados irritativos después de una lesion u operacién (p.ej., después de un
esguince)

e Derrames articulares y edemas en presencia de signos de desgaste de la
articulacién del tobillo (artrosis) y de inflamacién de la articulacién
(artritis)

e Afecciones musculares y tendinosas (tendomiopatias)

e Debilidad de los ligamentos

Lugar de aplicacién

Seglin las indicaciones (articulaciones del tobillo).

=
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Riesgos de aplicacion

Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten al organismo por
completo. Se da por supuesto que el producto se utiliza y se coloca
correctamente. No coloque la cinta MalleoTrain® S demasiado apretada, puesto
que esto puede provocar compresiones locales y, en raras ocasiones, incluso
comprimir los vasos sanguineos y los nervios.

Contraindicaciones

Hasta ahora se desconocen hipersensibilidades de importancia clinica. En el
caso de existir alguno de los cuadros clinicos indicados a continuacién, este
producto ortopédico sélo se podrd utilizar mediante aprobacién previa de su
médico:

e Enfermedades o lesiones de la piel en la zona del cuerpo afectada, en
particular si hay signos de infeccion; lo mismo cabe decir si hay cicatrices
abiertas con edema, enrojecimiento y calor.

e Trastornos de la sensibilidad y del movimiento de las piernas y los pies,
como p.ej., diabetes mellitus.

e Trastornos del drenaje linfatico; también hinchazon de tejidos blandos
distales a la aplicacién del vendaje, sin causa evidente.

Colocacion y retirada de la cinta MalleoTrain® S

A - Vendaje
B — Cinturén

Colocacion

Coloque el vendaje de tal modo que el principio del cinturon se encuentre en
elladointerno del pie. EL cinturén se coloca ahora formando un ocho alrededor
del pie y el tobillo.

Para ello, proceda como sigue:

Al colocar el cinturdn asegtirese de que no queden pliegues. Pase el cinturén
por debajo de la planta del pie hasta el lado externo del pie. Tire hasta alcanzar
la estabilizacién que le resulte agradable. Coloque ahora el cinturén en
sentido diagonal sobre el empeine hacia atras y alrededor del tobillo. Vuelva a
pasar el cinturén en sentido diagonal hacia delante hasta la parte interna del
pie. Tire del cinturon por debajo de la planta del pie hacia el lado externo del
pie, hasta alcanzar la parte superior del empeine. Adhiera el extremo del
cinturén sobre la parte del cinturén que queda debajo.

Si lo desea puede orientarse también, hacia el disefio del vendaje. Los puntos
azules en el tejido de color titanio identifican el curso del cinturén. Al colocar
el cinturdn siga los puntos tejidos, partiendo de un punto, pasando a dos
puntos y hasta tres puntos.

Instrucciones de cuidado

Nota: No exponga nunca la cinta MalleoTrain® S al calor directo (p.ej.
radiadores, rayos del sol, guardandolo en el automévil, etc.), pues pueden
producirse dafios en el material y esto puede afectar a la eficacia de la cinta
MalleoTrain®S.

Cierre todos los cierres de velcro para evitar que sufran dafios.

Lave el vendaje por separado en una malla de lavado con un detergente suave
y a 30°, en el programa de ropa delicada.

Centrifugue el vendaje a un maximo de 500 revoluciones por minuto.

& A =y X

no no secar no no semeter
blanquear enla planchar a lavado
con lejia secadora quimico

Lavado en
lavadora

Lave su cinta MalleoTrain® S con regularidad para que se mantenga la
compresion ejercida por el tejido.

Instrucciones de mantenimiento

Cuando se maneja y cuida adecuadamente, el producto no necesita manteni-
miento alguno.

Instrucciones de ensamblaje y montaje

La cinta MalleoTrain se entrega lista para su uso.

Especificaciones técnicas/Parametros y accesorios

La cinta MalleoTrain® S es un vendaje activo para las articulaciones del tobillo
que incorpora ademads un cinturén. EL cinturén no puede quitarse y no existen
accesorios.

Notas sobre la reutilizacién

La cinta MalleoTrain® S esta concebida exclusivamente para su tratamiento.
Asi pues, no la transfiera a terceros.

Garantia

Las garantias se conceden segtn las regulaciones legales, asi como segtn las
condiciones de contrato y suministro de Bauerfeind AG (AGB), siempre y
cuando se hayan observado todos los puntos citados antes.

Eliminacion

El producto puede eliminarse sin inconvenientes con la basura doméstica.

Version actualizada de: agosto de 2009
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(S Bista kund

Tack for att du har kopt en Bauerfeindprodukt. Genom att kopa MalleoTrain® S
har du fatt en produkt som har en hdg medicinsk standard med hdg kvalitet.

Avsedd anvdndning

MalleoTrain® S &r ett aktivt stodbandage for vristen. Tillsammans med
bandaget bidrar ett extra band till att ge funktionen hos sporttejpning.

Tack vare bandet stabiliseras fotens rorelse battre. Pa liknande sdtt som vid
sporttejpning optimeras kroppstyngdpunktens ldge ovanfor foten och pa sa
satt hjdlper det till att forebygga skador och att paskynda lakningsprocessen.

A Anvandningsomraden

Allménna anvisningar

Las hela bruksanvisningen noggrant. Den innehaller viktig information om
anvdndningen, indikationer, kontraindikationer, pasattning, skotsel och
omhdndertagande av MalleoTrain® S. Spara bruksanvisningen for framtida
bruk. Kontakta den behandlande ldkaren, din fackhandlare eller var tekniska
service om du har fragor.

Anvindningsanvisningar

Radgor forst med din behandlande ldkare innan en kombination med andra
produkter som t.ex. kompressionsstrumpor anvédnds. Lat inte produkten
komma i beréring med fett- och syrahaltiga medel, salvor och lotioner.

Om dina besvar tilltar eller om du upptdcker ovanliga forandringar ska du
omedelbart uppsoka din lakare.

Vid felaktig anvdandning upphor vart produktansvar att galla.

Produkten har framfar allt effekt vid kroppsaktivitet.

Ta av MalleoTrain® S vid langre vilopauser (t.ex. ndr du ska sova eller om du
ska sitta lange).

Goringa dndringar pa produkten. Om detta inte beaktas kan produktens effekt
paverkas negativt och vart produktansvar upphér att galla.

Indikationer

Ledbandsinsufficiens

Postoperativ rehabilitering

Latta distorsioner

Recidivprofylax, sarskilt vid sportaktiviteter

Placering

Motsvarande indikationerna (vristen).

Risker vid anvdndningen

Biverkningarsom paverkar hela kroppen ar hittills okdnda. Korrektanvandning/
paséttning forutsatts. Satt inte pa MalleoTrain® S for hart, eftersom det déa kan
uppsta lokala trycksymtom. I sdllsynta fall kan blodkarl och nerver komma i
klam.

Kontraindikationer

En klinisk signifikant overkénslighet &r hittills okdnd. Vid nedanstaende
sjukdomsbilder bor hjdlpmedlet endast anvdndas efter samrad med din
lakare:

e Hudsjukdomar/hudskador pa den del av kroppen dér ortosen ska anvdndas,
sarskilt vid inflammationssymtom och hypertrofiska drr med svullnad,
rodnad och forhojd temperatur

e Kansel- och rorelsestdrningar i benen/fotterna, t.ex. vid sockersjuka
(diabetes mellitus)

e Storningar i lymfflodet, dven oklara mjukdelssvullnader pa andra delar av
kroppen dn dar ortosen sitter.

Pasdttning och avtagning av MalleoTrain® S

A - ortos
B - band
Pdsdttning

Satt pa ortosen sa att bandets borjan befinner sig vid fotens insida.
Bandskarven anger bandets lindningsriktning. Bandet lindas nu runt foten
och vristen i form av en étta.

Gor enligt foljande:

Se till att bandet inte veckas ndr du sdtter pa det. For bandet under fotsulan
till fotens utsida. Genom att stracka bandet olika mycket kan du prova dig
fram till en stabilisering som dr angenam for dig. Ldgg nu bandet diagonalt
6ver fotryggen och bakat runt om vristen. For ater bandet diagonalt framat till
fotens insida. Dra bandet under fotsulan till fotens utsida och 6ver fotryggen.
Fast nu bandadndens kardborrelds pa den underliggande delen av bandet.

Alternativt kan du orientera dig med hjdlp av ortosens monster. Blaa punkter
i titanfargad stickning markerar bandets riktning. Vid pasattningen av bandet
foljer du de instickade punkterna. Du utgér ifran en punkt via tva punkter till
tre punkter.

Skotselrad

0BS! Utsdtt aldrig MalleoTrain® S for direkt virme (t.ex. element, solljus,
forvaring i bilen)! Det kan da uppsta skador pa materialet. Detta kan paverka
MalleoTrain® Ss effekt negativt.

Stdng kardborrelaset sa att det inte kan skadas.

Tvdtta ortosen separat i ett tvattndt med fintvattmedel vid fintvatt i 30

grader.

Centrifugera ortosen vid max. 500 varv per minut.
Far ej Far ej Far ej Far ej

blekas torktumlas strykas kemtvattas

Maskintvatt

Tvdtta MalleoTrain® S regelbundet sa att stickningens kompression bibehalls.
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Underhallsrad

Vid ratt hantering och skétsel ar produkten underhallsfri.

Hopséttning

MalleoTrain®S levereras bruksfardigt.

Tekniska data/parametrar, tillbehor

MalleoTrain® S &r en vristortos med ett ddrpa fast band. Bandet kan inte tas
av. Inga tillbehor finns.

Anvisningar om ateranvdndning

MalleoTrain® S &r endast avsett for egen anvandning. Lat inte nagon annan
anvanda MalleoTrain®S.

Garanti

Garanti l@amnas enligt lagstadgade bestammelser och Bauerfeind AG:s leverans-
och avtalsvillkor (AGB) om alla tidigare ndmnda punkter foljs.
Omhdndertagande

Produkten far sldngas i hushallssoporna.

Rev.: augusti 2009

(P Estimado cliente!

Muito obrigado pela confianca depositada num produto da Bauerfeind. Ao
escolher a marca MalleoTrain® S, adquiriu um produto de elevado padrao
terapéutico e qualitativo.

Utilizagdo prevista

A MalleoTrain® S é uma ligadura funcional prépria para a articulacdo tibio-
tarsica. Uma faixa integrada potencia o efeito dos mecanismos actuadores da
ligadura desportiva e uma percepcao acrescida do movimento do pé. Tal como
a ligadura desportiva, contribui para optimizar o alinhamento do centro de
gravidade do corpo com o pé e, desta forma, para prevenir lesées e acelerar o
processo de recuperagdo.

Instrucoes

Instrugoes gerais

Leia atenta e integralmente as instrugdes de utilizagdo, uma vez que contém
informacgdes importantes sobre a utilizacdo, indicagdes, contra-indicagdes,
colocacdo, tratamento e eliminagdo da ligadura MalleoTrain® S. Guarde estas
instrucdes de utilizacdo para eventual consulta posterior. Em caso de ddvidas,
consulte o seu médico, a loja especializada ou o nosso servico de assisténcia.

Instrugées de utilizagdo

Fale com o seu médico antes de combinar a ligadura com outros produtos, por
ex. meias de compressdo. Nao deixe que o produto entre em contacto com
substancias que contém gordura ou dcidos, nem com pomadas ou logées.
Caso verifigue um aumento das dores ou alteragdes invulgares, consulte
imediatamente o seu médico.

Uma utilizacdo incorrecta exclui a responsabilidade do fabricante.

0 produto actua sobretudo durante a prética de actividade fisica.

Retire a ligadura MalleoTrain® S durante periodos de repouso prolongados
(por ex. durante o sono ou se permanecer sentado durante muito tempo).
Nao modifigue o produto. Ando observancia desta proibicdo pode comprometer
o desempenho do produto e excluir a responsabilidade do fabricante.

Indicagdes

e Irritagdo pos-lesdo/pés-operatoria (apos luxagdes, por exemplo)

e Derrames articulares e inchacos provocados por deterioracdo da articulacdo
tibio-tdrsica (artrose) e inflamacao articular (artrite)

e Lesoes dos tenddes (tendinopatias)

e Insuficiéncia dos ligamentos

Local de aplicacao

Conforme as indicagdes (articulacao tibio-tdrsica).
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Riscos de utilizagao

N&do se conhecem efeitos secundarios que afectem a totalidade do organismo.
Presume-se uma utilizacdo/colocacdo correcta. Evite apertar demasiado a
ligadura MalleoTrain® S, sob pena de se gerarem pressoes locais. Em casos
raros, pode ocorrer uma estenose dos vasos sanguineos ou nervos.

Contra-indicacoes

Ndo se conhecem casos de hipersensibilidade com relevéancia patolégica. Nos
seguintes quadros clinicos, deve consultar obrigatoriamente o seu médico
antes de colocar e usar este meio auxiliar:

e Dermatoses/feridas cutdneas na regido tratada, sobretudo no caso de
processos inflamatérios, bem como cicatrizes salientes acompanhadas de
inchago, vermelhidao e aumento da temperatura

* Comprometimentos sensoriais e motores das pernas/pés, por ex. no caso de
diabetes mellitus

e Perturbacoes de escoamento a nivel do sistema linfatico, também inchaco
de tecidos moles de origem desconhecida em regides corporais afastadas
da zona de aplicacéo da ligadura.

Colocacao e remocao da ligadura MalleoTrain® S

A - Ligadura
B - Faixa
Colocagdo

Insira a ligadura de modo a que o inicio da faixa fique na face interna do pé e
coloque a faixa sem rugas em volta do pé e do tornozelo, formando um oito, de
acordo com os seguintes passos:

Passe a faixa por debaixo da planta do pé para o exterior. Puxe a faixa o
suficiente para alcancar uma estabilizacdo que considere confortdvel. Coloque
entdo a faixa diagonalmente sobre o peito do pé e passe-a para tras em volta
do tornozelo. Passe novamente a faixa para a frente na diagonal, para a face
interna do pé. Puxe a faixa por debaixo da planta do pé e para o lado exterior
passando por cima do peito do pé. Fixe agora a ponta da faixa sobre o fecho de
velcro que se encontra por baixo.

Instrucdes de tratamento

Nota: Nunca exponha a ligadura MalleoTrain® S ao calor directo (por ex.
aquecimento, raios solares, armazenamento no carro)! Pode causar danos
no material e reduzir o a eficacia da ligadura MalleoTrain® S.

Mantenha o velcro fechado para evitar danos.

Lave a ligadura separadamente numa rede de roupa, com um detergente e
programa para roupa delicada a uma temperatura de 30° C.

Centrifugue a ligadura a, no maximo, 500 rotagdes por minuto.

W/ A

=

Néo N&o secar no Néo passar Nao limpar
branquear secador a ferro aseco

Programa para
roupa delicada

Lave a ligadura MalleoTrain® S regularmente, para manter a forca de compressao
da malha.

Instrucoes de manutencao

Desde que utilizado e tratado de forma correcta, o produto ndo requer
manutencao.

Instrucdes de montagem

A ligadura MalleoTrain® S é fornecida pronta para ser utilizada.

Dados técnicos/Parametros, acessérios

A MalleoTrain® S é uma ligadura prépria para a articulacao tibio-tdrsica, que
inclui uma faixa de fixagdo integrada. A faixa ndo pode ser removida. Nao
estdo disponiveis acessorios.

Instrucoes de reutilizacao

A ligadura MalleoTrain® S foi prevista exclusivamente para o seu tratamento
pessoal, pelo que ndo deve ceder a MalleoTrain® S a terceiros.

Garantia

Sdo concedidas garantias no ambito da lei, bem como das condigdes
contratuais e de fornecimento da Bauerfeind AG (AGB), desde que todos os
pontos acima referidos tenham sido respeitados.

Eliminacdo

0 produto pode ser eliminado através do lixo doméstico.

Data da dltima actualizagdo: Agosto de 2009
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Kaere kunde!

Mange tak fordi du valgte et Bauerfeind-produkt. MalleoTrain® S er et produkt,
der holder en meget hgj medicinsk og kvalitativ standard.

Anvendelsesformal

MalleoTrain® S er en aktiv bandage til ankelleddet. Ud over at fungere som
bandage hjalper bandet med at udnytte sport-tapeningens mekanismer.
Ved hjzlp af bandet registreres fodens bevagelse tydeligere. Lige som ved
sportstapening optimeres styringen af kroppens tyngdepunkt over foden,
hvilket hjalper med at forebygge skader og fremskynde helingsforlgbet.

A\ Anvendelsesomrader:

Generelle anvisninger

Lees brugsvejledningen omhyggeligt igennem; den indeholder vigtige oplys-
ninger om anvendelse, indikationer, kontraindikationer, anleggelse samt
vedligeholdelse og bortskaffelse af MalleoTrain® S. Gem brugsvejledningen,
maske fartdu brug for at leese den igen senere. I tilfeelde af spgrgsmal skal du
henvende dig til den behandlende lege, specialforretningen eller vores tekni-
ske serviceafdeling.

Anvisninger vedr. brug

Hvisdugnskeratkombinere med andre produkter, f.eks. kompressionsstrgmper,
skal du aftale det forinden med den behandlende lege. Lad ikke produktet
komme i bergring med fedt- og syreholdige stoffer, salver og lotioner.

Hvis dine problemer tager til, eller hvis du konstaterer usedvanlige &ndringer,
skal du straks spge laege.

I tilfeelde af ukorrekt anvendelse bortfalder vores produktansvar.

Produktets virkning ger sig farst og fremmest gaeldende ved fysisk aktivitet.
Tag MalleoTrain® S af under leengere hvilefaser (f.eks. nar du sover eller sidder
stille i leengere tid).

Foretag ikke andringer pa produktet. Hvis dette ikke overholdes, kan
produktets ydelse blive forringet, hvorved vores produktansvar bortfalder.

Indikationer

e Ligamentinsufficiens

e Postoperativ rehabilitering

e |ette distorsioner

e Recidivprofylakse, specielt ved sportsaktiviteter

Anvendelsessted

I overensstemmelse med indikationerne (ankelled).

Anvendelsesrisici

Der foreligger ingen oplysninger om bivirkninger, der vedrgrer hele orga-
nismen. Der forudsaettes korrekt anvendelse/anleggelse. Anlaeg ikke
MalleoTrain® S for stramt, da der ellers kan opsta lokale trykmaerker. I sjaeldne
tilfaelde kan der ske en sammentrykning af blodarer og nerver.

Kontraindikationer

Overfglsomheder af sygdomsmaessig betydning kendes ikke til dato. Ved

nedenstaende sygdomsbilleder md et sddant hjalpemiddel kun anlegges og

baeres efter aftale med din lege:

e Hudsygdomme/-skader i det behandlede kropsomrade, iseer betandelses-
lignende tilstande, havede ar med opsvulmning, redfarvning og varme.

e Fgle- og bevagelsesforstyrrelser i ben/fodder, f.eks. i forbindelse med
sukkersyge (diabetes mellitus)

e |ymfedrenageforstyrrelser, ogsa uklare bleddelshavelser andre steder pa
kroppen end der, hvor bandagen er anlagt.

Anleggelse og aftagning af MalleoTrain® S

A - Bandage
B — Band
Anlegggelse

Anleg bandagen séledes, at enden af bandet befinder sig pa indersiden af
foden. Bandpasatningen angiver retningen, hvori bandet skal leegges om.
Bandet leegges nu i et ottetal om fod og laeg.

Sadan ger du:

Ved omvikling af bandet skal du sgrge for, at der ikke dannes folder. Fgr bdndet
under fodsalen til ydersiden af foden. Ved at traekke i bandet kan du opné den
stabilisering, der er behagelig for dig. Laeg nu bandet diagonalt over vristen
og bagud omkring leeggen. Fgr igen bandet diagonalt fremad til indersiden af
foden. Traek béndet under fodsélen til ydersiden af foden og op pa vristen.
Fastgor nu enden af bdndet pa den underliggende del af bandet.

Alternativt kan du orientere dig efter bandagens design. Bla prikker i det
titanfarvede strik markerer bandets forlgb. Ved palaegningen af bandet skal du
folge de indstrikkede prikker, startende ved en prik, over to prikker frem til tre
prikker.

Plejevejledning

Bemark: Udsat aldrig MalleoTrain® S for direkte varme (f.eks. radiator,
sollys, opbevaring i bilen)! Hvis du ger det, kan materialet blive beskadiget.
Det kan forringe MalleoTrain® S effektivitet.

Luk velcrolukningen for at undga beskadigelse.

Vask bandagen separati et vaskenet pa finvaskeprogram med et finvaskemiddel

ved 30° C..

Centrifuger bandagen ved maks. 500 o/min.
M3 ikke Ma ikke Ma ikke Ma ikke

bleges torres i stryges kemisk renses

—_—
torretumbler

Maskinvask

Vask MalleoTrain® S regelmassigt, sa strikmaterialets kompression bevares.
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Vedligeldelsesanvisninger

Ved korrekt brug pleje og er produktet vedligeholdelsesfrit.

Samle-/monteringsvejledning

MalleoTrain® S leveres klar til brug.

Tekniske data/parametre, tilbehgr

MalleoTrain® S er en ankelbandage, hvorpa der er fastgjort et band. Bandet
kan ikke tages af. Tilbehgr fas ikke.

Anvisninger vedr. genanvendelse

MalleoTrain® S er udelukkende beregnet til dit brug. Videregiv derfor ikke
MalleoTrain® S til tredjemand.

Garanti

Der ydes garanti i henhold til lovens bestemmelser og i henhold til Bauerfeind
AG s leverings- og aftalebetingelser (AGB), nar alle ovenfor navnte punkter
er overholdt.

Bortskaffelse

Du kan bortskaffe produktet sammen med det almindelige husholdnings-
affald.

Informationsversion: August 2009
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(D Arvoisa asiakas,

kiitdmme luottamuksestasi Bauerfeindin tuotteita kohtaan. MalleoTrain® S on
korkeimmat ladketieteelliset ja laadulliset standardit tdyttava tuote.

Kuvaus

MalleoTrain® S on nilkan aktiivituki. Tuen lisdksi hihna vaikuttaa urheiluteip-
pauksen tavoin.

Hihna auttaa aistimaan jalan liikkeen paremmin. Tallgin, aivan kuten
urheiluteippauksessa, kehon painopisteen ohjaaminen jalan yli paranee, mika
auttaa ennaltaehkdisemdan vammoja ja nopeuttaa paranemista.

A Kdyttoalueet

Yleiset ohjeet

Lue kayttoohjeet huolellisesti ldpi, silld ne sisaltavat tarkedd tietoa
MalleoTrain® S -tuen kdyttdmisestd, kdyttdaiheista, kayton vasta-aiheista,
sovittamisesta, hoidosta ja havittamisestd. Sailytd nama kayttoohjeet, silld
saatat tarvita niitd myohemmin. Mikali sinulla on kysyttdvad, kddnny hoitavan
ladkarin, alan erikoisliikkeen tai teknisen palvelumme puoleen.

Kdyttod koskevat ohjeet

Jos haluat kdyttda tuotetta yhdessd muiden tuotteiden, kuten hoitosukkien
kanssa, neuvottele tistd aina ensin hoitavan ldakirin kanssa. Ald padstd
tuotetta kosketuksiin rasva- ja happopitoisten aineiden, voiteiden ja
kosteusemulsioiden kanssa.

Jos oireesi pahenevat tai huomaat tilassasi jotain poikkeavaa, ota viipymatta
vhteyttd lddkariin.

Takuu raukeaa, mikali tuotetta kéytetddn epaasianmukaisesti.

Tuotteen hoitoteho on parhaimmillaan ruumiillisessa rasituksessa.

Riisu MalleoTrain® S pidempien lepovaiheiden (esim. nukkuminen, pitkdaan
istuminen) ajaksi.

Tuotteeseen ei saa tehdd muutoksia. Tamdn vaatimuksen noudattamatta
jattaminen voi heikentda tuotteen toimintaa eika takuu talloin ole voimassa.

Kdyttoaiheet

® nivelsiteiden heikkous

o eikkauksenjadlkeinen kuntoutus

e lievdt nyrjahdykset

e vamman uusiutumisen ehkdisy, erityisesti urheilussa

Kayttopaikka

Kayttoaiheiden mukaisesti (nilkka).

Haittavaikutukset

Koko kehoon kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole tiedossa télld hetkelld.
Asianmukainen kayttd ja sovitus ovat edellytyksend. Ald pue MalleoTrain® S
-tukea liian kiredlle, silld muuten se voi aiheuttaa paikallista puristusta ja
harvoissa tapauksissa puristaa alla olevia verisuonia tai hermoja.

Vasta-aiheet

Terveydelle haitallisia yliherkkyysreaktioita ei tahdn mennessa ole tiedossa.
Seuraavissa tilanteissa tdllaista apuvdlinettd ei saa pukea padlle tai kdyttdd
ilman ld@karin lupaa:

e jhosairaudet ja vammat ruumiinosassa, jossa apuvalinettd kaytetddn,
varsinkin, jos kyseinen alue on tulehtunut. Samoin, jos kyseiselld alueella
on koholla olevia arpia, punoitusta ja kuumotusta

e sddrten/jalkojen tunto- ja liikehdiriot, esim. sokeritaudissa (diabetes
mellitus)

e heikentynyt imunesteen virtaus ja kauempana tuesta sijaitsevat,
tuntemattomasta syystéd johtuvat pehmytosaturvotukset.

MalleoTrain® S -tuen pukeminen/sovittaminen ja riisuminen

A - tuki
B - hihna
Sovittaminen

Pue tuki niin, ettd hihnan alkupdid sijaitsee jalan sisdpuolella. Hihnan
liitoskohta kertoo hihnan kietomissuunnan. Hihna kiedotaan kahdeksikon
muodossa jalan ja nilkan ympari.

Toimi télloin seuraavasti:

Kiinnitd hihnaa kietoessasi huomiota siihen, ettd siihen ei muodostu ryppyja.
Vie hihna jalkapohjan alta jalan ulkopuolelle. Hihnaa vetamalld voit sovittaa
tuen maaran itsellesi sopivaksi. Vie hihna nyt viistostijalanseldn yli takakautta
nilkan ympari. Vie hihna jélleen viistosti eteen jalan sisdpuolelle. Vedd hihna
jalkapohjan alta jalan ulkopuolelle ja jalanseldn yli. Kiinnitd hihnan paa sen
alapuolella olevaan hihnan osaan.

Vaihtoehtoisesti voit kdyttda pukemisessa apuna tuen kuviointia. Titaaninva-
risessd neuloksessa olevat siniset pisteet kertovat hihnan reitin. Seuraa
neulottuja pisteita hihnaa kietoessasi; aloita yhdestd pisteestd, sitten kaksi
pistettd ja lopuksi kolme pistetta.

Hoito-ohje

Ohje: Ald koskaan altista MalleoTrain® S -tukea suoralle kuumuudelle
(esim. lammitin, suora auringonvalo, sdilytys autossa)! Kuumuus voi
vahingoittaa materiaalia, jolloin MalleoTrain® S -tuen teho voi heikentya.
Sulje tarrakiinnitys vaurioiden valttamiseksi.

Pese tuki erikseen pesupussissa hienopesuaineella 30 °C hienopesuohjelmalla.

Linkoa tuki korkeintaan 500 kierroksella minuutissa.
valkaisu rumpukuivaus silitys kemiallinen

kielletty kielletty kielletty pesu kielletty

konepesu

Pese MalleoTrain® S sdannollisesti, jotta neuloksen puristava ja tukeva
vaikutus sdilyy.

Huolto-ohjeet

Oikein kasiteltyna ja hoidettuna tuotetta ei tarvitse huoltaa.



= .
= BAUERFEIND

34

Kokoaminen - asennusohje

MalleoTrain® S toimitetaan kdyttovalmiina.

Tekniset tiedot/parametrit, lisdtarvikkeet

MalleoTrain® S on nilkan tukiside, johon on kiinnitetty hihna. Hihna ei ole
irrotettavissa. Tuotteeseen ei ole saatavilla lisatarvikkeita.
Uudelleenkdyttoa koskevat ohjeet

MalleoTrain® S on tarkoitettu ainoastaan sinun kiyttoosi. Ald siksi anna
muiden kdyttdd MalleoTrain® S -tukeasi.

Takuu

Takuu on voimassa lainvoimaisten maardysten sekd Bauerfeind AG:n toimitus-
ja sopimusehtojen mukaisesti, jos kaikkia edelld mainittuja ohjeita on
noudatettu.

Havittdminen

Tuote voidaan hdvittaa kotitalousjatteen mukana.

Versio: elokuu 2009

@O Tisztelt Vdsdrlonk!

Koszonjiik, hogy Bauernfeind terméket vasdrolt. A MalleoTrain® S-pel olyan
termék keriilt a birtokdba, amely kivdléan megfelel a magas foki gydgydszati
és mindGségi elvarasoknak.

Célmeghatarozas

A MalleoTrain® S bokaiziiletet kimélé fasli. A bokafaslihoz egy tartészij is
tartozik, amely segit a Sport-Taping hatasmechanizmusait hasznositani.

A tartészijnak kdszonhetéen a labfej mozgdsa erdsebben érzékelhet6.
Akdrcsak a Sport-Taping-ben, ezzel a segédeszkozzel a test silypontjanak a
megoszldsa a labfejen keresztiil optimdlisabb lesz, ezdltal pedig segit
megelézni a sériiléseket, illetve gyorsitja a gydgyulds folyamatat.

A Alkalmazasi teriiletek

Altaldnos tudnivaldk

Olvassa végig figyelmesen a hasznalati dtmutatét, mert ebbél fontos
informdciokat kap a MalleoTrain® S alkalmazasdra, orvosi javallataira,
ellenjavallataira, felhelyezésére, dpolasara és hulladékkezelésére vonatkozéan.
A hasznalati dtmutatét j6l 6rizze meg, hiszen taldn a késébbiekben még
egyszer el szeretné olvasni azt. Amennyiben kérdései meriilnek fel, forduljon
kezelorvosahoz, ahhoz a szakiizlethez, ahol a féslit vasarolta, vagy pedig
technikai vevészolgalatunkhoz.

Az alkalmazdsra vonatkozé tudnivalok

KezelGorvosaval eldzetesen beszélje meg, hogy a bokafaslit hasznalhatja-e
mas termékekkel, pl. kompresszids harisnydval egyiitt. Vegye elejét annak,
hogy a termék zsir- és savtartalmd szerekkel, kendcsckkel és testapolékkal
keriiljon érintkezésbe.

Amennyiben panaszai nem enyhiilnek, vagy pedig szokatlan valtozdsokat
észlel magan, kérjiik, haladéktalanul keresse fel orvosat.

A termék szakszer(itlen hasznalata esetén semmiféle felel6sséget nem
vallalunk.

A termék elsdsorban testmozgds kozben fejti ki hatdsat.

A MalleoTrain® S-et hosszabb nyugalmi fazisok (pl. alvas, hosszd iilés) idején
vegye le.

A terméken semmiféle dtalakitast ne végezzen. Amennyiben ezeket nem veszi
figyelembe, a termék teljesitménye csokkenhet, és a felel6sségvillalas is
érvényét veszti.

Orvosi javallatok

® izomszalag-elégtelenségek

® posztoperativ rehabilitdcié

e enyhe disztorziok

e recidivak megel6zése, kiilondsen sporttevékenység esetén

Az alkalmazas helye

Az orvosi javallatoknak megfeleléen (bokaiziilet).



= .
= BAUERFEIND

36

Az alkalmazas kockazatai

Olyan mellékhatdsai, amelyek a teljes szervezetet érintik, mostanaig nem is-
meretesek. Aszakszer(ialkalmazds/felhelyezésalapfeltétel. AMalleoTrain®S-et
ne tilsdgosan szorosan helyezze fel, mivel kiilonben helyi nyomédsjelenségek
léphetnek fel. Ritka esetben a véredények és az idegek besz(ikiilése is eléfor-
dulhat.

Kontraindikaciok (ellenjavallatok)

Klinikailag igazolt tulérzékenység eddig nem ismert. Az aldbbi kérképek

esetén az effajta gydgyaszati segédeszkoz felhelyezése és viselése csak az

orvosdval valé egyeztetést kovetden javallott:

e bdrbetegségek/-sériilések az érintett testtdjon, kiilondsen gyulladasos
tlinetek, valamint friss, duzzadt, voros és ég6 hegek esetén

® aldbak/labfejek érzékelési és mozgdszavarai, pl. cukorbetegség (Diabetes
mellitus) esetén

e nyirokdramlds-zavarok, a ldgy szovetek érthetetlen duzzanatai a féslit6l
messze fekvé testtajakon is.

A MalleoTrain® S felhizasa/felhelyezése és levétele

A - fasli
B - tartészij

Felhelyezés

A féslit dgy vegye fel, hogy a tartészij eleje a ldbfej belsd részén helyezkedjen
el. A szijtoldalék meghatarozza a tartdszij szogének az iranydt. A tartészij
nyolcas alakban veszi koriil a ldbfejet és a bokat.

Ezzel kapcsolatban az aldbbiak szerint jarjon el:

A tartészij felhelyezésekor iigyeljen arra, hogy alatta a fasli ne gydir6djon
meg. A tartdszijat a talp alatt vezesse el a labfej kiilsé oldaldhoz. A szijat a
stabil tartds érdekében addig hizza, ameddig az még kényelmes Onnek.
Ezutdn a tartoszijat atlosan vezesse el a ldbfej hatdn (a riiszton) keresztiil
hatrafelé a boka koriil. Ezt kdvetéen a szijat ismét dtlésan vezesse elbre a
ldbfej belsé oldaldhoz. A tartdszijat a talp alatt hizza &t a labfej kiilsé
oldaldhoz egészen a labfej hatdig (a riisztig). A tartdszij végét ezutan akassza
bele a szij alatta elhelyezked6 részébe.

Alternativ médon a fasli formatervezett kiilsejéhez is alkalmazkodhat. A
titdnszin( kotott részen Lévd kék pontok jelzik a tartészij futdsanak irdnydt. A
tart6szij felhelyezésekor kdvesse a benne kialakitott pontokat: induljon ki az
egy ponthdl, vezesse keresztiil a két ponton, a végén pedig érjen el a hdarom
pontig.

Apolasi itmutato

Tudnivalok: A MalleoTrain® S-et soha ne tegye ki kozvetlen hé (pl. fiités,
napsugarzas, atforrosodott személygépkocsi beltere) hatasanak! Ezek
ugyanis az anyag karosoddsat okozhatjdk. Mindez pedig a MalleoTrain® S
hatékonysdganak csokkenését eredményezheti.

A tépbzdrat jol zdrja le, elejét véve igy a sériiléseknek.

A faslit finom mososzerrel mosdzsdkban kiilon mossa (30° C, finom-/
piperemosas).

A faslit max. 500 fordulat/perc fordulatszamon centrifugdzza.

X

vegyileg nem
tisztithaté

LIARD- ¢ =

kézi mosast nem fehérithetd szaritégépben
igényel nem szarithaté

nem vasalhato

A MalleoTrain® S-et rendszeresen mossa, hogy a kotott anyag kompresszidja
megmaradjon.
Tudnivalék a karbantartasrol

Megfeleld kezelés és apolds esetén a termék egyéb karbantartast nem igényel.

Osszeszerelés - szerelési titmutato

A MalleoTrain® S kiszéllitasa hasznélatra kész allapotban torténik.

Miszaki adatok/paraméterek, tartozékok

A MalleoTrain® S egy hozzderGsitett tartdszijjal ellatott bokafasli. A tartoszijat
nem lehet levenni a faslirél. Tartozékok ehhez a segédeszkozhoz nem
kaphatok.

Az (jbéli hasznalatra vonatkozé tudnivalok

A MalleoTrain® S-et egyetlen ember dltali haszndlatra tervezték. A
MalleoTrain® S-et éppen ezért ne adja tovdbb mds személynek.
Felelésségvallalas

A feleldsségvallalds a torvényi el6irdsoknak, valamint a Bauerfeind AG

az el6z6ekben nevezett pontok betartdsa hianytalanul megtortént.

Hulladékkezelés

A terméket a haztartasi szemétbe lehet dobni.

Az informaci6 aktualitdsa: 2009. augusztus

37



38

Yeaxaembili knueHm!

Bnaropapum Bac 3a 1o, uTo Bbl BbiGpanu npoaykt dhupmel Bauerfeind. baHaax
MalleoTrain® S coOTBETCTBYET BLICOKMM MEAWULMHCKMM U KAYeCTBEHHbIM
cTaHaapTam.

Ha3sHaueHue

MalleoTrain® S — 3T0 3nacTuyHblil GaHAaX AN TONEHOCTOMHOrO CycTaBsa.
BaHpax pononHAeT TecbMa, AeWCTBME KOTOPOI aHanorMyHo [eicTBuio
3/1aCTUYHOrO GUHTA, UCMOJb3YeMOro CNOPTCMEHAMMU.

Bnaropaps Tecbme Bbl siydywe ouwyiwaete faBuxeHue crtonbl. Kak u npu
1CMO/Ib30BAHUM 3N1ACTUYHOTO BUHTA, ONTUMU3MPYETCS pacnpeaeneHne LeHTpa
TAXKECTW Tena no CTone, YTo N03BONAET U36eXaTb TPaBM U YCKOPUTL NpoLecc
BbI340POBIEHNS.

A Cchepbl npuMeHeHuns

06wue ykazaHus

BHMMATENbHO W MONHOCTbIO MPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO, TaK KaK B
Heil cojepxaTcas BaXHble CBEfEHWA 00 WCNoNb30BaHUM, MOKa3aHUAX,
NpOTUBOMNOKAa3aHUAX, HanoxeHun 6aHaaxa MalleoTrain® S, yxoze 3a HUM 1 ero
ytuausaumuun. CoxpaHute MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO, BO3MOXHO, NO3AHee
Bbl 3axoTute npouyecTb ee elwe pa3. B cnyuyas BO3HWKHOBEHMS BOMPOCOB
06paTuTeCh K CBOEMY Nleyallemy Bpayy, B CeLuanu3upoBaHHbIii MarasuH uam
B Hally Cyx0y TEXHUYECKO NOAAEPIKKU.

Ykasanus no npumereruro

3apaHee obcyanTe CO CBOMM JleyalyM BPayoM BO3MOXHOCTb UCMONb30BAHUA
[aHHOTO NPOJYKTa B COYETaHUN C APYTUMU U3AENUAMU, HANPUMEP, C KOMMpec-
CMOHHbIMK HOCKamu. He fonyckaiiTe nonafaHus Ha 6aHAaX KUPOCOAEPKALYMX
1 KUCNOTOCOAEpKALLMX CPeLCTBA, MA3eil U T0CbOHOB.

Ecnu 6onu ycunatcs unu Bbl 3aMeTuTe HeoOblYHble W3MEHEHWs CBOEro
COCTOSIHMS, CPOYHO 0OpaTUTECH K Bpayy.

B cnyyae ncnonb3oBaHusa He No Ha3HaYeHWIO OTBETCTBEHHOCTb NPON3BOANTENS
MCKNoYaeTcs.

baHaax oOKa3biBaeT BO3feiCTBMe, Npexzie BCero, BO BpeMs U3nNYecKoil
aKTUBHOCTH.

Bo Bpema anutenbHoro oTAbixa (Hanpumep, BO BPeMA CHa, AJUTENbHOrO
cupeHus) cHumaiiTte 6aHpax MalleoTrain® S.

He u3meHsitTe npoayKT. B cnyyae HecobntoeHns faHHOro ykasaHua addek-
TUBHOCTb NMPOLYKTA MOXET CHU3UTBLCH, U OTBETCTBEHHOCTb CO CTOPOHbI MPOMU3-
BOAWTENA UCKMIOYAETCA.

MokasaHua

® HepfoCTaTOUHOCTb CBA3OK;

e [locneonepaunoHHas peabunutauus;

® Jlerkue pacTsKeHus CyCTaBos;

e [lpodunakTuka peLnanBoB, 0COGEHHO BO BPEMSA 3aHATUA CMOPTOM.

MecTto ucnonb3oBaHus

B cooTBeTcTBMM C NOKa3aHMAMM (I'OﬂeHOCTOI'IHbIVI CyCTaB).

Pucku

CeefieHus 0 No6OYHbIX BO3AENCTBUAX HA OpraHu3m oTcyTcTBytoT. Mpegnonara-
eTcs NpaBWibHOE MCMoNb30BaHWe/HanoxeHue. He HaknagbiBaiite 6GaHpax
MalleoTrain® S cnuwKoM Tyro, Tak Kak B NPOTUBHOM CJly4ae BO3MOXHO JIOKaNb-
Hoe JaBeHue. B pefKux cyyasx BO3MOXKHO CyxeHUe KPOBEHOCHBIX COCY/AO0B
1 HEpBOB.

I'Ipomsonouaaauvm

CBegeHUs 0 cyyasx MOBbIWEHHOM YYBCTBUTENLHOCTYU, KOTOpbIE Obl UMENu
KJMHWUYECKYI0 3HAYMMOCTb, OTCyTCTBYIOT. [pu crepylowmux 3aboneBaHuax
1CMosib30BaHNe HaHAaXa BO3MOXHO TObKO MOC/E KOHCYNbTaLUM C BPa4OM:

e KoxHble 3aboneBaHns/ccagutbl B MECTE HaNOXeHUs GaHpaxa, 0C06eHHO
NpU BOCMANMUTENbHBLIX SBJEHUSX, @ TAaKKE MNpUMyXwWuUe, NOKPaCHeBLWwMe
py6ubl 1 py6LbI C NOBLIWEHHOM TEMNEPATYPOt;

® PaccTpoiicTBa YyBCTBUTENILHOCTM M MOTOPUKM HOT/CTOM, HAanpumep, npu
caxapHom auabete (Diabetes mellitus);

e HapyweHus NMMQOOTTOKA, TaKKe OTEK MSATKWX TKAaHel Ha OTAaneHuu ot
MecTa HanoxeHns baHgaxa.

HapeBanue/HanoxeHue u cHatue 6aHpaxa MalleoTrain® S

A - baHpax
B - Tecbma
HanoxeHue

HageHbre 6aHpax Tak, yTobObl Hayano TeCcbMbl HAXOAWNOCH HAa BHYTPEHHEIl
CTOpoHe cTonbl. Hayano TecbMbl yKa3biBaeT HanpaefeHWe HaMaTbiBaHMA.
TecbMa HamaTbiBaeTcs B hOpMe BOCbMEPKY BOKPYT CTOMbI U JIOABIKKY.
Mopsaaok aencTeuii:

Bo BpeMs HanOXeHus TecbMbl CiefuTe 3a TeM, Yytobbl He 06pa3oBbIBANUCH
cknapku. loaseaute TecbMy NOA MOAOWBY K BHEWHe CTOPOHE CTOMbI.
Hatsrusas tecbmy, Bbl MoxeTe yao6Ho 3adukcuposats ctony. Teneps ynoxute
TeCbMy MO AMAroHanu Yepes TblIbHYIO YacCTb CTOMbI Ha3aj BOKPYF JOAbIKKN.
CHOBa ynoxuTe TecbMy MO AWArOHaNU Bnepef K BHYTPEHHEN CTOPOHe CTOMbI.
MpoTAHMTE TecbMy MOA NOAOWBOW HOMM K HapyXHOW CTOpOHe CTOMbl [0
ThIIHOW YacTK CTOMbI. Tenepb 3adUKCMpyiTe KOHEL, TeCbMbl Ha PACNONOXEHHOW
NOA HUM YacTW TECbMbl.

B kauecTBe anbTepHaTUBLI Bbl MOXETE OpUEHTUPOBATLCA N0 [U3aiHY 6aHAaXa.
CvHMe TOYKM Ha TPUKOTaXe TUTAHOBOTO LiBETa OTMEYAIOT MOOXKEHNE TeCbMbI.
Bo Bpems HaNOXeHWA TeCbMbl CefyiiTe 3TUM TOYKAM, HAYMHAsA C OfHOM TOYKY,
K [IBYM TOYKaM W 3aKaHYMBas TPEMSA TOUKAMU.

WHcTpyKuua no yxoay

VKasaHue: HM B KOeM Cjiyyae He nopsepraite 6aHpax MalleoTrain® S
npAMOMY BO3AEWCTBMIO WCTOYHMKOB Tenna (Hampumep, oToOMEHue,
COMNHEeYHble Jly4un, XxpaHeHUe B IerKoBoM aBToMobune)! 310 MoXKeT npuBecTH
K NOBpEeXAEHWI0O MaTepuana. I3TO MOXET OTPULATENbHO CKa3aTbCA Ha
addekTuBHoCTM baHaaxa MalleoTrain® S.

3acreruBaiTe 3acTeXKy-nunyyKy, 4Tobbl U36exKaTh NOBPEKAEHMN.

CTupaiiTe 6aHfax OTAENbHO B CETKE ANA CTUPKM GeNbs, UCMoNb3yA HeNTpanbHoe
Motolee CpefcTBo, Npu Temnepatype 30° C.

OmkumaiiTe 6aHaax npu yucne 060poToB B MUHYTY He bonee 500.
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He ot6enusars He cywutb B He rnagutb He nopgeprats
MawunHHas o
cywunke ans XMMUYECKO
cTUpKa
Genbs 4ucTke

PerynsipHo cTupaiite 6aHaax MalleoTrain® S, 4ToGbl TPUKOTAXK COXPAHMUI CBOU
KOMMPEeCCHOHHbIe CBOICTBA.

VYKa3aHusa no 06cnyKUBaHMIO

Mpyn npaBunabHOM 06paLyeHnn 1 yXOAe NPOAYKT He HyXAaeTcs B 06CnyxuBa-
HUn.

WUHcTpyKuua no c6opke

Banpax MalleoTrain® S nocraBnseTCca roToBbIM K UCNONb30BAHMIO.

TexHUYeCKne XxapaKTepUCTUKKU/NapamMeTpbl, akceccyapbl

Bavpax MalleoTrain® S - 310 6aHfaX Ans rofleHOCTONHOrO CyCTaBa C 3aKpe-
MAeHHON Ha HeM TecbMOii. TecbMa He oTcoeAnHAeTCA. AKceccyapsl He npeay-
CMOTPEHbI.

YKa3aHuA nNo NOBTOPHOMY NPUMEHEHUI0

banpax MalleoTrain® S npeaycMoTpeH TONbKO AN UHAMBUAYANIbHOTO UCMOMb=
30BaHus. Moatomy He nepepasaiite 6aHpax MalleoTrain® S TpeTbum nuuam.
lapaHTua

[apaHTUs NpefoCTaBAseTCs COTNACHO 3aKOHHbIM MPEANUCAHUsM, a TaKkKe
VC/OBMAM MOCTaBKM W [OFOBOPHLIM ycnoBuaM Komnavuu Bauerfeind AG
(obwme ycnoBuA 3aknlYEHU[ CHENOK), ecnu COBMIOJAlTCA BCe paHee
Ha3BaHHble MYHKTI.

VYTunusauyusa

TPOAYKT MOXHO YTUAN3MPOBATL BMECTE C GbITOBBIMU OTXOAAMM.

MHdopmauumsa no coctosHuio Ha: asryct 2009 r.

(@ Vdzend zdkaznice, vaZeny zdkazniku,

mnohokrat Vam dékujeme za Vasi divéru ve vyrobek spolecnosti Bauerfeind.
Ndkupem bandaze MalleoTrain® S jste ziskali vyrobek, ktery odpovidd vysokym
zdravotnim a kvalitativnim normam.

Stanoveni tcelu
MalleoTrain® S je aktivni bandaz na hlezenni kloub. Banddz ma navic pdasku,
kterd pomdhd vyuzivat Gc¢inné mechanismy sportovni tapovaci pdsky pro
zpevnéni kloubu.
Paska zesiluje vnimani pohybu chodidla. Podobné jako u sportovniho tapingu

se tak optimalizuje vedeni tézisté téla pres chodidlo. To pomaha predchazet
poranéni a urychlovat priibéh hojent.

A\ oblasti pouziti

VSeobecné pokyny

Dikladné a peclivé si proctéte navod k pouziti, protoze obsahuje dilezité
informace o pouziti, indikacich, kontraindikacich, prilozen, ddrzbé a likvidaci
bandaze MalleoTrain® S. Uschovejte tento navod k pouziti pro pfipad, ze byste
si jej chtéli pozdéji znovu precist. V piipadé dotazli se obratte na svého
oSetfujiciho lékare, specializovany obchod nebo nds technicky servis.

Pokyny k pouZziti

Konzultujte kombinaci s jingmi vyrobky, napfiklad zdravotnimi kompresnimi
puncochami, nejprve se svym osetfujicim lékafem. Zamezte kontaktu vyrobku
s piipravky, které obsahuji tuk a kyseliny, s mastmi a pletovymi vodami.
Zhorsi-li se Vase obtize nebo pokud na sobé zpozorujete neobvyklé zmény,
vyhledejte prosim obratem svého lékare.

Pfi neodborném pouzivani je vylouceno uplatnéni zaruky na vyrobek.
Vyrobek rozviji svlj d¢inek predevsim pfi télesné aktivité.

Bandaz MalleoTrain® S nenoste pfi dlouhych fazich odpocinku (napfiklad pri
spanku, dlouhém sezen).

Neprovddéjte na vyrobku Zadné zmény. Pfi nedodrzeni tohoto pokynu maze
byt narusena dcinnost vyrobku, takze bude vylouceno uplatnéni zaruky na
vyrobek.

Indikace

e Insuficience vazl

® Pooperacni rehabilitace

e Lehké distorze

e Profylaxe recidivy, zejména pfi sportovnich aktivitach

Misto pouziti

Podle indikace (hlezenni kloub).

Rizika pouziti

Vedlejsi dcinky, které postihuji cely organismus, nejsou dosud zndmy.
Podminkou je fadné pouziti/aplikace. Nepfikladejte banddz MalleoTrain® S
prilis pevné, protozZe jinak mize dojit k lokdlnim otlakiim. V ojedinélych
pripadech se mohou vyskytnout stenézy cév a nerv(.
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Kontraindikace

Néachylnost k onemocnéni neni dosud znama. Pfi nésledujicich zndmkach

nemoci je aplikace a noSeni této pomicky indikaci pouze po konzultaci s

Vasim ékarem:

® Nemoci/poranéni kiize v oSetfované oblasti téla, zejména u zanétlivych
projevil a vystouplych jizev s otokem, zarudnutim a prehratim

e Poruchy ¢iti a pohybu nohou/chodidel, napriklad pfi cukrovce (diabetes
mellitus)

e Poruchy proudéni lymfatické tekutiny, také nejasné otoky mékkych tkani
na Castech téla vzdalenych od aplikované banddze.

Navlékani/aplikace a odkladani bandaze MalleoTrain® S

A - bandaz
B - paska
Aplikace

Navléknéte bandaz tak, aby byl zacatek pasky na vnitini strané nohy. Smér
ovijeni pasky urcuje zacatek pasky. Nyni pasku omotejte okolo chodidla a nad
kotnikem do tvaru osmicky.

Postupujte ptitom ndsledovné:

Pri prikldddni pasky dbejte na to, aby se na ni netvorily zahyby. Vedte pasku
pod spodni plochou chodidla smérem k vnéjsi strané chodidla. Utazenim
mzete docilit stabilizace, ktera je pro Vas pfijemnd. Nyni pasku prilozte
diagondlné pres nart dozadu a okolo nohy nad kotnikem. Vedte pasku opét
diagondlné dopredu smérem k vnitini strané nohy. Protahnéte pasku pod
spodni plochou chodidla smérem k vnéjsi strané chodidla az nad nart. Nyni
pripevnéte konec pasky se suchym zipem na ¢ast pasky, ktera se nachézi pod
timto koncem.

Alternativné se mizete orientovat podle designu bandaze. Modré tecky v
Upletu titanové barvy oznacuji, kudy ma pdska vést. Pfi pfikladani pasky
nasledujte vpletené tecky, od jedné tecky pres dvé tecky az po tfi tecky.

Navod k oSetreni

Upozornéni: Nikdy nevystavujte bandaz MalleoTrain® S primému Zaru
(napriklad topent, slunec¢nimu zareni, skladovani v osobnim automobilu)!
Mdze tim byt zplisobeno poskozeni materidlu. To mlZe nepfiznivé ovlivnit
G¢innost bandaze MalleoTrain®S.

Uzavrete zapindni na suchy zip, abyste zabranili jeho poskozeni.

Bandaz perte oddélené v sitce na jemné pradlo s pracim prostiedkem na jemné
pradlo pfi jemném prani na 30 °C.

Bandaz zdimejte max. pfi 500 otdckdch za minutu.

ETD =Y XX

nebélit nesusit v susicce nezehlit nelze chemicky
na pradlo Cistit

perte v pracce

Banddz MalleoTrain® S pravidelné perte, abyste zachovali kompresni Gcinek
lpletu.

Pokyny k tidrzbé

Pfi sprdvné manipulaci a osetfovani je vyrobek bezldrzbovy.

Navod k sestaveni — montazi

Banddz MalleoTrain® S se doddva pfipravend k pouziti.

Technické tdaje/parametry, prislusenstvi

Banddz MalleoTrain® S je banddz na hlezenni kloub s upevnénou paskou.
Pasku nelze odnimat. Zadné pfislusenstvi nenf dostupné.

Pokyny k opétovnému pouziti

Bandaz MalleoTrain® S je urcena vyhradné pro Vase vlastni pouziti. Nepdjcujte
proto banddz MalleoTrain® S tretim osobdm.

Zaruka

Zaruka na vyrobek je poskytovana dle zakonnych ustanoveni a podle dodacich
a smluvnich podminek spolecnosti Bauerfeind AG (VSeobecné obchodni
podminky), pokud byly dodrzeny vyse uvedené body.

Likvidace

Vyrobek mdzete zlikvidovat jako domovni odpad.

Stav informaci: srpen 2009
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G Vdzend zdkaznicka, vaZzeny zakaznik,

dakujeme Vam, Ze ste prejavili doveru vyrobku og spolocnosti Bauerfeind.
S MalleoTrain® S ste ziskali vyrobok, ktory splia vysoky medicinsky a
kvalitativny Standard.

Stanovenie tcelu

MalleoTrain® S je aktivna bandaz priehlavkového klbu. Okrem bandaze poméha
pas vyuzivat i¢inné mechanizmy Sportového tapingu.

Vdaka pdsu intenzivnej$ie vyuzivate pohyb chodidla. Podobne ako pri
Sportovom tapingu sa tym optimalizuje prestvanie taziska tela na nohe, a tym
poméhate predchddzat poraneniam a urychlovat priebeh liecenia.

A\ oblasti pouzitia

VSeobecné pokyny

Pozorne si precitajte cely ndvod na pouzitie, pretoZe obsahuje dolezité
informdcie o pouziti, indikdcidch, kontraindikaciach, nasadzovani, ddrzbe a
likvidacii MalleoTrain® S. Tento nadvod na pouzitie uschovajte, mozno si ho
budete chciet neskdr znovu precitat. Ak mate dalSie otazky, obratte sa na
osetrujliceho lekdra, na odborn( predajriu, alebo na nds technicky servis.

Pokyny k pouzivaniu

0 moznosti kombinovania s inymi vyrobkami, napr. s kompresnymi pancuchami,
sa vopred poradte so svojim oSetrujicim lekarom. Zabrante kontaktu vyrobku
s prostriedkami obsahujdcimi tuky a kyseliny, s mastami a pletovym mliekom.
Ak sa zhorsia symptémy, alebo ak na sebe spozorujete neobvyklé zmeny,
bezodkladne navstivte svojho lekdra.

Pri nespravnom pouziti zanikd zaruka na vyrobok.

U¢inok vyrobku sa naplno prejavi najmi pri telesnej aktivite.

Pocas dlhych faz oddychu (napr. spanok, dlhé sedenie) dajte MalleoTrain® S
dole.

Vyrobok nijako neupravujte. Pri nerespektovani moze dojst k nepriaznivému
ovplyvneniu funkcie vyrobku, takze zanikne akdkolvek zaruka na vyrobok.

Indikacie
e insuficiencie vdzov

e pooperacné rehabilitdcie

o [ahké distorzie

e profylaxia recidivy, najma pri $portovych aktivitach

Miesto pouzitia

V siilade s indikaciami (priehlavkovy kib).

Rizika pouzitia

Doteraz nie sd zndme vedlajsie Gcinky postihujice cely organizmus.
Podmienkou je odborné pouzitie/nasadenie. MalleoTrain® S nenasadzujte
prilis pevne, pretoze inak moze dojst k lokalnym prejavom tlaku. V ojedinelych
pripadoch mdze dojst k stendze ciev a nervov.

Kontraindikacie

Doteraz nie st zndme ziadne reakcie precitlivenosti. Pomacky takéhoto typu
mozno nasadzovat a nosit iba po konzultdcii s Vasim lekarom pri nasledujicich
stavoch:

e Choroby/poranenia koze na prislusnej Casti tela, najméd ak je pritomny
zapal, taktiez pri vystupujicich jazvach s opuchom, zacervenani alebo
prehriati.

e Poruchy citlivosti a pohybu néh/chodidiel, napr. pri cukrovke (Diabetes
mellitus).

e Poruchy lymfodrendze, vratane opuchov makkého tkaniva nejasného
pévodu lokalizovanych vo velkej vzdialenosti od nasadenej bandaze.

Navliekanie/nasadzovanie a skladanie MalleoTrain® S

A - bandaz
B - pas
Nasadzovanie

Banddz nasadzujte tak, aby sa zaciatok pdsu nachddzal na vndtornej strane
chodidla. Zaciatok pasu udava smer ovinovania pasu. Pds sa nasledne priklada
na chodidlo a ¢lenok v tvare osmicky.

Pri tom postupujte nasledovne:

Pri nasadzovani pasu dbajte na to, aby sa na iom nevytvarali zéhyby. Pés
vedte pod chodidlo k vonkajsej strane chodidla. Potahovanim mozete
dosiahnut stabilizaciu, ktora bude pre Vds pohodlnad. Pas teraz prelozte
diagonalne cez priehlavok smerom dozadu okolo ¢lenka. Pas vedte znovu
diagondlne dopredu k vndtornej strane chodidla. Pas vedte pod chodidlo k
vonkajsej strane chodidla az nad priehlavok. Napokon pripevnite koniec pasu
suchym zipsom k Casti pasu nachadzajicej sa pod nim.

Pripadne sa mozete orientovat aj podla vzhladu bandaze. Modré body v tplete
s titdnovym sfarbenim oznacuju priebeh péasu. Pri nasadzovani pasu sledujte
vpletené body, pocnic jednym bodom cez dva body az k trom bodom.

Navod na tdrzbu

Upozornenie: MalleoTrain® S nikdy nevystavujte priamemu teplu (napr.
vyhrievacie teleso, slnecné Ziarenie, skladovanie v osobnom aute)! Moze
to sposobit poskodenie materidlu. V désledku toho sa moze narusit Géinok
MalleoTrain®S.

Zapnite suchy zips, aby sa zabranilo poskodeniu.

Banddaz perte samostatne v sietke na bielizen s pouzitim jemného pracieho

prostriedku pri teplote 30 °C na jemnd bielizen.

Bandaz odstredujte maximalne pri 500 otackach za mindtu.

Wy A =Y

— PNTr iy eyl - y e
vhodné na pranie nebielit nesusit v susicke nezehlit nedistit
v pracke bielizne chemicky

MalleoTrain® S perte pravidelne, aby sa zachovala kompresia tpletu.
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Pokyny k tdrzbe

Pri spravnom zaobchddzani a starostlivosti vyrobok nevyzaduje Ziadnu tdrzbu.

Zmontovanie — montazne pokyny

MalleoTrain® S sa doddva pripravend na pouZzitie.

Technické tdaje/parametre, prisluSenstvo

MalleoTrain® S je bandaz priehlavkového kibu s pripevnenym pasom. Pés nie je
odoberatelny. Prislusenstvo nie je k dispozicii.

Pokyny k opatovnému pouzitiu

MalleoTrain® S je urcena vylucne pre Vasu potrebu. MalleoTrain® S preto
neodovzdavajte tretim osobam.

Zaruka

Zaruka sa poskytuje v silade so zdkonnymi ustanoveniami, ako aj s dodacimi a
zmluvnymi podmienkami spolocnosti Bauerfeind AG (VSeobecné obchodné
podmienky), pokial boli dodrzané vsetky vyssie uvedené body.

Likvidacia

Vyrobok mozete likvidovat prostrednictvom domového odpadu.

Stav informdcii: august 2009

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie, jakim obdarzyli Paristwo produkt firmy Bauerfeind.
Kupujac MalleoTrain® S otrzymali Paristwo produkt spetniajacy wysokie
standardy medyczne i jakoSciowe.

Przeznaczenie

MalleoTrain®S to aktywna orteza stawu skokowego. Dodatkowo orteza zawiera
pas pomagajacy wykorzysta¢ mechanizm dziatania tapingu sportowego.

Dzieki pasowi ruch stopy jest odczuwany intensywniej. Podobnie jak w
przypadku tapingu sportowego, optymalizacji ulega tutaj przenoszenie punktu
ciezkosci ciata powyzej stopy, co pomaga zapobiega¢ urazom i przy$piesza
proces leczenia.

A Wskazania do stosowania

Informacje ogélne

Prosze doktadnie i starannie zapoznac sie z niniejsza ulotka informacja, gdyz
zawiera ona istotne informacje dotyczace stosowania, wskazan, przeciwwska-
zarn, zaktadania, pielegnacji i usuwania ortezy MalleoTrain®S. Ulotke informa-
cyjna nalezy przechowac na wypadek, gdyby chcieli Paristwo zajrze¢ do niej
raz jeszcze p6zniej. W razie dodatkowych pytan prosze zwrdcic sie do swojego
lekarza prowadzacego, specjalistycznego punktu sprzedazy lub naszej
technicznej obstugi klienta.

Wskazania do stosowania

Stosowanie tgcznie z innymi produktami, np. z poriczochami uciskowymi
nalezy wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzacym leczenie. Nalezy
unikac kontaktu produktu ze Srodkami zawierajacym ttuszcz i kwasy, masciami
i emulsjami.

Jezeli dolegliwosci ulegna pogorszeniu lub zaobserwuja Paristwo u siebie
nietypowe zmiany, prosze natychmiast zwrécic sie do lekarza.

W przypadku stosowania niezgodnego z przeznaczeniem wyklucza sie odpo-
wiedzialnos¢ za produkt.

Maksymalna skutecznos¢ produkt osigga podczas aktywnosci fizycznej.

Przy przedtuzajacym sie stanie spoczynku stawu (np. sen, dtugie siedzenie)
nalezy zdejmowac MalleoTrain® S.

Do produktu nie nalezy wprowadza¢ samodzielnie zadnych zmian. Nieprze-
strzegania tej zasady moze wptynac negatywnie na skutecznosé produktu, co
prowadzi do wykluczenia odpowiedzialnosci za niego.

Wskazania

niewydolnos¢ wiezadet

rehabilitacja po zabiegu operacyjnym

lekkie skrecenia

profilaktyka przeciwnawrotowa, w szczegélnosci podczas aktywnosci
sportowej

Miejsce stosowania

Zgodnie ze wskazaniami (staw skokowy).
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Niebezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem

Nie stwierdzono dotychczas zadnych ogélnoustrojowych dziatar niepozada-
nych. Warunek stanowi stosowanie/zaktadanie ortezy zgodnie z jej przezna-
czeniem. Zbyt mocne Scisniecie MalleoTrain® S moze w niektérych przypad-
kach prowadzi¢ do wystgpienia objawow ucisku. W rzadkich przypadkach moze
dojs¢ do zwezenia naczyn krwionosnych lub nerwéw.

Przeciwwskazania

Nie stwierdzono dotychczas wystepowania nadwrazliwosci o charakterze
chorobowym. W przypadku ponizszych schorzeri zaktadanie i noszenie tego
typu Srodkéw pomocniczych jest wskazane tylko po konsultacji z lekarzem:

e choroby/urazy skory w obszarze objetym leczeniem orteza, w szczegélnosci
w przypadku wystapienia objawéw zapalnych, takze wystajace blizny z
towarzyszacym obrzekiem, zaczerwienieniem i hipertermia

e zaburzenia czucia i ruchu w obrebie nog/stép, np. w przebiegu cukrzycy
(Diabetes mellitus)

e zaburzenia krazenia limfy, takze niewyjasnione obrzeki tkanek miekkich w
miejscach oddalonych od miejsca zatozenia ortezy.

Ubieranie/zaktadanie i zdejmowanie MalleoTrain® S

A - orteza
B - pas
Zaktadanie

Orteze nalezy zatozy¢ w taki sposéb, aby poczatek pasa znajdowat sie po
stronie wewnetrznej stopy. Nasada pasa wyznacza kierunek zawijania pasa.
Pas owija sie w ksztatcie 6semki wokot stopy i okolicy pomiedzy tydka a
stawami stopy.

Nalezy przy tym postepowac w nastepujacy sposéb:

Podczas zaktadania pasa nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby nie powstawaty na
nim fatdy. Poprowadzi¢ go pod podeszwa w kierunku strony zewnetrznej stopy.
Poprzez dociagniecie mozna uzyska¢ przyjemna dla siebie stabilizacje.
Nastepnie poprowadzi¢ pas do tytu ukosnie nad grzbietem stopy wokaét okolicy
pomiedzy tydka a stawami stopy. Dalej przeciagna¢ pas znéw na ukos do
przodu w kierunku strony wewnetrznej stopy. Naciggnac pas pod podeszwa w
kierunku strony zewnetrznej stopy do wysokosci grzbietu stopy. Nastepnie
przymocowac koniec pasa za pomoca rzepu do czesci pasa znajdujacej sie pod
spodem.

Przy zaktadaniu pasa mozna tez kierowad sie wzorem umieszczonym na
ortezie. Niebieskie punkty w dzianinie koloru tytanowego oznaczajg przebieg
pasa. Podczas zaktadania pasa nalezy kierowac sie wplecionymi punktami,
zaczynajac od punktéw pojedynczych i przechodzac nastepnie przez obszar
dwupunktowy w kierunku trzypunktowego.

Instrukcja dotyczaca pielegnacji

Wazna informacja: Nie nalezy nigdy wystawiac ortezy MalleoTrain® S na
bezposrednie dziatanie wysokich temperatur (np. ogrzewania, bezposred-
nich promieni stonecznych, przechowywanie w samochodzie)! Moze w
wyniku tego doj$¢ do uszkodzenia materiatu, co moze mie¢ negatywny wptyw
na skutecznos¢ MalleoTrain® S.

Nalezy zamykac zapiecie rzepowe, aby unikna¢ uszkodzenia ortezy.

Orteze nalezy pra¢ oddzielnie w siatce do prania w temperaturze 30° C z
zastosowaniem programu i Srodka do prania tkanin delikatnych.
Orteza moze by¢ odwirowywana z maks. predkoscia 500 obrotéw na minute.

W/ A X

. nie czysci
prac w pralce € czyscic
chemicznie

nie wybiela¢ nie suszy¢

W suszarce

nie prasowac

Aby zachowa¢ odpowiedni $cisk dzianiny, nalezy pra¢ MalleoTrain® S
regularnie.
Informacje dotyczace konserwacji

Przy prawidtowej obstudze i pielegnacji produkt nie wymaga konserwacji.

Instrukcja montazu

Orteza MalleoTrain® S jest dostarczana w stanie gotowym do uzytku.

Dane/parametry techniczne, wyposazenie dodatkowe

MalleoTrain® S to orteza stawu skokowego z przymocowanym pasem. Pas nie
jest zdejmowany. Nie jest dostepne zadne dodatkowe wyposazenie.
Wskazania dotyczace ponownego zastosowania

MalleoTrain® S jest przeznaczona wytacznie do leczenia jednej osoby. Dlatego
tez Ortezy MalleoTrain® S nie nalezy przekazywac osobom trzecim.
Gwarancja

Gwarancji udziela sie zgodnie z przepisami ustawowymi oraz Warunkami
Dostaw i Uméw firmy Bauerfeind AG (OWH), o ile przestrzegane sg wyzej
wymienione punkty.

Usuwanie

Produkt moze zosta¢ usuniety wraz z odpadami domowymi.

Data zatwierdzenia lub czeSciowej zmiany tekstu ulotki: sierpien 2009 r.
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GD Spostovani,

zahvaljujemo se vam za nakup izdelka znamke Bauerfeind in za izkazano
zaupanje. Vas novizdelek MalleoTrain®S ustreza visokim zahtevam medicinskih
standardov in standardov za zagotavljanje kakovosti.

Predvidena uporaba

MalleoTrain® S je aktivni povoj za skocni sklep. Poleg povoja lahko tudi s
trakom dosezete iste ucinke kot pri terapevtskem povijanju.

S trakom se bo izboljsala gibljivost vasega stopala. Podobno kot pri
terapevtskem povijanju se tezisca telesa premakne nad stopala, kar je najbolj
optimalno in pomaga pri preprecevanju telesnih poskodb in pospeSenemu
okrevanju.

A Podrocja uporabe

Splosni napotki

Navodilo za uporabo v celoti natancno preberite. Vsebuje pomembne
informacije o nacinu uporabe, indikacijah, kontraindikacijah, namestitvi, negi
in odstranjevanju povoja MalleTrain® Tape. Navodilo za uporabo shranite, saj
ga boste morda tudi v prihodnje potrebovali. Za morebitna vprasanja se
posvetuje s svojim zdravnikom, svojim specializiranim trgovcem ali z naso
tehnicno servisno sluzbo.

Napotki za uporabo

S svojim zdravnikom se predhodno dogovorite o kombinaciji z drugimi izdelki,
npr. s kompresijsko nogavico. Povoj zascitite pred snovmi z vsebovanimi
mascobami ali kislinami, mazili ali losjoni.

Ce se vade te7ave povecajo oziroma opazite na sebi neobicajne spremembe, se
nemudoma posvetujte s svojim zdravnikom.

V primeru nestrokovne uporabe ne prevzemamo nobene odgovornosti za
izdelek.

Delovanje povoja se najbolje obcuti pri telesni aktivnosti.

Med daljsimi premori snemite povoj MalleoTrain® S (npr. med spanjem, daljSim
sedenjem itd.).

Povoja ne smete kakorkoli spreminjati. Pri neupoStevanju navodil se lahko
delovanje povoja poslabsa. Za take primere ne prevzemamo odgovornosti.

Indikacije

poskodbe vezi

postoperativna rehabilitacija

manjsi izvini

recidivna profilaksa, posebno pri $portnih aktivnostih

Mesto uporabe

V skladu z indikacijami (skocni sklep)

Tveganja pri uporabi

Nezeleni ucinki, ki bi prizadeli celoten organizem, zaenkrat niso znani.
Predpogoj je pravilna uporaba/namestitev. Povoja MalleoTrain® S ne povijte
pretesno, saj lahko to povzroci previsok pritisk. V redkih primerih se lahko
pojavi zozenje Zil in Zivcev.

Kontraindikacije

Preobcutljivost kot bolezensko stanje zaenkrat ni znana. Pri sledecih klini¢nih

slikah je namestitevin nosnja povoja priporocljiva le po predhodnem pogovoru

z zdravnikom.

e bolezni / poskodbe koze na oskrbovanem delu telesa, posebno pri vnetjih,
prav tako izbocene brazgotine z oteklinami, rdecica in pregrevanje

® pri motnjah zaznavanja/ gibljivosti nog / stopal, npr. pri sladkorni bolezni
(diabetes mellitus)

e pri motnjah limfnega obtoka, tudi nejasnih oteklinah mehkih delov, ki niso
v neposredni blizini namescenega povoja.

Zategovanje/namestitev in odstranjevanje povoja MalleoTrain® S

A - povoj
B - trak

Namestitev

Povoj zategnite tako, da je zacetek traku na notranji strani stopala. Nastavek
na traku doloca smer navijanja traku. Trak sedaj v obliki osmice namestite
okoli stopala in gleznja.

Pri tem sledite navodilom:

Pri namescanju traku pazite, da se ne pojavijo gube. Trak speljite pod
podplatom na zunanjo stran stopala. Z zategovanjem trak udobno pritrdite.
Sedaj polozite trak diagonalno prek narta in ga namestite okoli gleznja. Trak
sedaj znova diagonalno speljite naprej v smeri proti notranji strani stopala.
Trak povlecite pod podplatom na zunanjo stran stopala in cez nart. Sedaj
konec traku trdno pripnite na spodnji del traku.

Lahko se odlocite tudi za alternativno obvezovanje glede na obliko povoja.
Modre pike v pletenini titan barve oznacujejo potek traku. Pri namescanju
traku sledite vpletenim pikam. Pri tem zacnite pri prvi piki in sledite preko
dveh pik do treh.

Navodilo za nego povoja

Opozorilo: Povoja MalleoTrain® S ne izpostavljajte neposrednim izvorom
toplote (npr. ogrevanje, soncna svetloba, hranjenje v osebnem avtu itd.).
V nasprotnem primeru lahko pride do poskodb materiala. Posledi¢no se lahko
poslabsa ucinkovitost povoja MalleoTrain®S.

Zapnite trak na jezka in tako preprecite moznost poskodb.

Povoj perite v pralni mrezici z blagim sredstvom za pranje loceno pri
temperaturi vode 30° C kot obcutljivo perilo.

Povoj prenese centrifugo z najvec 500 vrtljaji na minuto.
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ne belite ne susite v ne likajte ne Cistite
susilniku za kemicno
perilo

strojno pranje

Povoj MalleoTrain® S perite redno, saj se tako ohranja kompresija pletenine.

Navodilo za servis

0b pravilnem ravnanju ta izdelek ne potrebuje servisa.

Sestavljanje - navodilo

Povoj MalleoTrain® S je ob dobavi pripravljen za uporabo.

Tehnicni podatki/parametri in dodatna oprema

MalleoTrain® S je povoj za skocni sklep s pritrjenim trakom. Traku ni mogoce
sneti. Dodatne opreme ni na voljo.

Napotki za ponovno uporabo

Povoj MalleoTrain® S je predviden samo za vaSo oskrbo. Zato povoja
MalleoTrain® S ne izrocajte drugim osebam.

Garancija

Garancija je zagotovljena v skladu z zakonskimi doloCili in dobavnimi in
pogodbenimi pogoji druzbe Bauerfeind AG (splo$ni pogoji poslovanja). Pogoj
za veljavnost garancije je upostevanje vseh napotkov v navodilu.

Odstranjevanje

Ta povoj lahko zavrzete skupaj z gospodinjskimi odpadki.

Stanje informacij: avgust 2009

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam na povjerenju iskazanom proizvodu tvrtke Bauerfeind.
MalleoTrain® S je proizvod koji ispunjava najvise medicinske standarde i
standarde kvalitete.

Namjenska uporaba

MalleoTrain® S je aktivna bandaza za skocni zglob. Osim kao bandaza, pojas
poboljsava ucinkovitost sportskih traka.

Primjenom pojasa pojacano se iskoristava kretanje stopala. Slicno kao kod
sportskih traka, time se optimizira odrzavanje tezista tijela na stopalima,
sprjeava se nastanak ozljeda i ubrzava zacjeljivanje.

A Podrucja primjene

Opce napomene

Dobro procitajte Citave upute za uporabu jer se u njima nalaze vazine
informacije za primjenu, indikacije, kontraindikacije, postavljanje, odrzavanje
i odlaganje MalleoTrain® S. Sacuvajte upute za buduce potrebe. U slucaju
pitanja obratite se svojem lijecniku, specijaliziranoj trgovini ili nasem
tehnic¢kom servisu.

Napomene za primjenu

Kombiniranje s drugim proizvodima, npr. kompresijskim ¢arapama, prethodno
usuglasite sa svojim lijecnikom. Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir s
masnim i kiselim sredstvima, tinkturama i losionima.

Ako se tegobe pojacaju ili uocite li neuobicajene promjene na tijelu, odmah
zatrazite lijecnicku pomoc.

U sluéaju nestrucne primjene iskljucuje se odgovornost za djelovanje
proizvoda.

Proizvod pokazuje svoje djelovanje osobito kod tjelesnih aktivnosti.

Skinite MalleoTrain® S kod duljih faza mirovanja (npr. prije spavanja, kod
dugogsjedenjaisl.).

Ne obavljajte izmjene na proizvodu. U sluc¢aju nepridrzavanja uputa moze se
smanjiti ucinkovitost proizvoda, uslijed Cega se iskljucuje odgovornost za
djelovanje proizvoda.

Indikacije

® insuficijencije ligamenata

e postoperativna rehabilitacija

e lagane deformacije

e profilaksa recidiva, osobito kod sportskih aktivnosti

Mjesto primjene

Prema indikacijama (na sko¢nom zglobu).

Rizici primjene
Nezeljeni ucinci djelovanja na cijeli organizam zasad nisu poznati. Preduvjet
su strucna primjena i postavljanje. Nemojte preCvrsto postaviti MalleoTrain® S

jer u protivnom mogu nastati lokalna mjesta pritiska. U rijetkim slucajevima
moguce je ukljestenje krvnih Zila i Zivaca.



= .
=3 BAUERFEIND

54

Kontraindikacije

Preosjetljivosti uslijed bolesti dosad nisu poznate. U slucaju sljedecih

oboljenja potrebno je savjetovati se s lijecnikom prije postavljanja i nosenja

ovog pomagala:

e (Qboljenja/ozljede koze na tretiranim dijelovima tijela, osobito kod upalnih
pojava. Takoder, izloZeni oziljci s oteklinom, crvenilom i toplinom.

e Poremecaji preosjetljivosti i cirkulacije krvi na nogama/stopalima, npr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus).

e Poremecaji limfne drenaze, takoder nerazjasnjena zadebljanja mekog tkiva
na dijelovima tijela izvan postavljenog pomagala.

Navlacenje / postavljanje i skidanje MalleoTrain® Sa

A - bandaza
B - pojas
Postavljanje

Navucite bandazu tako da se pocetak pojasa nalazi na unutarnjoj strani
stopala. Nastavak pojasa odreduje smjer namotavanja pojasa. Pojas se potom
u obliku osmice postavlja oko stopala i gleznja.

Postupite na sljedeci nacin:

Pri postavljanju osigurajte da se pojas ne savine. Provucite pojas ispod tabana
do vanjske strane stopala. Povlacenjem mozZete ostvariti ugodnu stabilizaciju.
Nakon toga polozite pojas dijagonalno preko straznje strane stopala prema
dolje, oko tabana. Ponovno dijagonalno provucite pojas prema naprijed do
unutarnje strane stopala. Navucite pojas ispod tabana do vanjske strane
stopala preko straznje strane stopala. Nakon toga zatvorite krajeve pojasa na
za to predviden dio pojasa.

Takoder se mozete orijentirati prema dizajnu bandaze. Plave tocke na tkanini
boje titanija oznacavaju smjer pojasa. Pri postavljanju pojasa slijedite
izvezene tocke, pocevsi od jedne, preko dvije do tri tocke.

Upute za odrzavanje

Napomena: MalleoTrain® S ne izlaZite izravnoj toplini (npr. grijanju,
suncevom zracenju i ne drzite ga u autu)! Time se moZe ostetiti materijal.
To moze utjecati na ucinkovitost MalleoTrain® Sa.

Zatvorite Cicak-zatvarac kako ne bi nastala oStecenja.

Operite bandazu odvojeno, u mrezici za pranje, sa sredstvom za osjetljivo
rublje na 30° C programom za osjetljivo rublje.

Bandazu centrifugirajte na maks. 500 o/min.

WA

—_—
— T N e S ogr Prygiany

ne izbjeljivati ne susiti ne glacati ne Cistiti
u susilici kemijski

mozno prat v
pracke

Redovito perite MalleoTrain® S kako bi se zadrzala kompresija tkanine.

Napomene za odrzavanje

Proizvod ne zahtijeva odrzavanje kod ispravnog rukovanja i ¢is¢enja.

Upute za sastavljanje i montiranje

MalleoTrain® S isporucuje se spreman za uporabu.

Tehnicki podaci / parametri, pribor

MalleoTrain® S je bandaza za skocni zglob s pricvrsnim pojasom. Pojas se ne
moZe skinuti. Pribor nije na raspolaganju.

Napomene za viSekratno koriStenje

MalleoTrain® S namijenjen je za lijeCenje jedne osobe. Zbog toga nemojte
MalleoTrain® S davati drugima.

Jamstvo

Jamstvo vrijedi prema zakonskim odredbama i uvjetima isporuke tvrtke
Bauerfeind AG (AGB) kada se postuju sve gore navedene tocke.

Odlaganje u otpad

Proizvod mozete odloziti u kucanski otpad.

Datum revizije uputa: kolovoz 2009.
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Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam na poverenju ukazanom proizvodu firme Bauerfeind.
MalleoTrain® S je proizvod koji ispunjava najvise medicinske i kvalitativne
standarde.

Svrha proizvoda

MalleoTrain® S je aktivna bandaza za skocni zglob. Pored funkcije bandaze,
remen poboljsava efikasnost sportskih traka.

Upotrebom remena se pojacano iskoris¢ava kretanje stopala. Slicno sportskim
trakama, na taj nacin se prilagodava odrzavanje tezista tela na stopalima,
spreCava se nastanak povreda i ubrzava izlecenje.

A Podrucja upotrebe

Opste napomene

Temeljito procitajte celo uputstvo za upotrebu, jer'se u njemu nalaze vazne
informacije za koriséenje, indikacije, kontraindikacije, postavljanje, odrzavanje
i odlaganje MalleoTrain® S-a. Sacuvajte uputstvo za buduce potrebe. Ukoliko
imate pitanja, obratite se svom lekaru, specijalizovanoj radnji ili nasem
tehnickom servisu.

Napomene za koriscenje

Kombinovanje sa drugim proizvodima, npr. kompresionim ¢arapama, prethodno
usaglasite sa svojim lekarom. Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir sa
masnim i kiselim sredstvima, pomadama i losionima.

Ukoliko se tegobe pojacaju ili ukoliko uocite neobicne promene na telu,
odmah zatrazite pomoc lekara.

U slucaju nestrucne primene iskljucuje se odgovornost za dejstvo proizvoda.
Proizvod pokazuje svoje dejstvo najvise kod fizickih aktivnosti.

Skinite MalleoTrain® S kod duzeg mirovanja (npr. pre spavanja, kod dugog
sedenja itd.).

Nemojte vrsiti izmene na proizvodu. U slué¢aju neuvazavanja uputstva moze
da dode do smanjenja efikasnosti proizvoda, zbog cega se iskljucuje
odgovornost za dejstvo proizvoda.

Indikacije

e insuficijencije ligamenata

e postoperativna rehabilitacija

e lagane deformacije

e profilaksa recidiva, narocito kod sportskih aktivnosti

Mesto upotrebe

Prema indikacijama (na sko¢nom zglobu).

Rizici upotrebe

Nezeljeni uticaji na ceo organizam zasad nisu poznati. Preduslov su strucna
primena i postavljanje. Nemojte precvrsto stezati MalleoTrain® S jer u
protivnom mogu da nastanu lokalna mesta pritiska. U retkim slucajevima
moguce je ukljestenje krvnih sudova i nerava.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate. U slucaju sledec¢ih oboljenja

morate se savetovati sa lekarom pre postavljanja i nosenja ovog pomagala:

e (Qboljenja/ozlede koze na tretiranim delovima tela, osobito kod upalnih
pojava. Takode, izlozeni oziljci sa oteklinom, crvenilom i toplotom.

e Poremecaji preosetljivosti i kretanja na nogama/stopalima, npr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus).

® Poremecaji limfne drenaze, takode nerazjasnjena zadebljanja mekog tkiva
na delovima tela koji su van postavljenog pomagala.

Navlacenje / postavljanje i skidanje MalleoTrain® S-a

A - bandaza
B - remen
Postavljanje

Navucite bandazu tako da se pocetak remena nalazi na unutrasnjoj strani
stopala. Nastavak remena odreduje smer namotavanja remena. Remen se
zatim u obliku osmice postavlja oko stopala i gleznja.

Postupite na sledeci nacin:

Prilikom postavljanja obezbedite da se remen ne savije. Provucite remen
ispod tabana do spoljne strane stopala. Povlacenjem mozete da postignete
ugodnu stabilizaciju. Nakon toga polozite remen dijagonalno preko zadnje
strane stopala prema dole, oko tabana. Ponovo dijagonalno provucite remen
prema napred do unutrasnje strane stopala. Navucite remen ispod tabana do
spoljne strane stopala preko zadnje strane stopala. Nakon toga zatvorite
krajeve remena na za to predviden deo remena.

Takode mozete da se orijentiSete prema dizajnu bandaze. Plave tacke na
tkanini boje titanijuma oznacavaju smer remena. Prilikom postavljanja
remena pratite upletene tacke, pocevsi od jedne, preko dve do tri tacke.

Uputstvo za odrZavanje

Napomena: MalleoTrain® S nemojte izlagati direktnoj toploti (npr.
grejanju, suncevom zracenju i nemojte ga drzati u autu)! Time se moze
ostetiti materijal. To moze da utice na efikasnost MalleoTrain® S-a.

Zatvorite ¢icak zatvarac da ne bi doslo do ostecenja.

Operite bandazu posebno, u mrezZici za pranje, sa sredstvom za fino rublje na
30° C u programu za fino rublje.

Bandazu centrifugirajte na maks. 500 o/min.

ETED 2 ¢ =y XX

ne izbeljivati ne susiti u ne peglati ne cistiti
masini za hemijski
susenje

pranje u masini

Redovno perite MalleoTrain® S da bi se zadrzalo kompresiono svojstvo
tkanine.

Napomene za odrzavanje

Proizvod ne zahteva odrzavanje kod pravilnog rukovanja i ¢is¢enja.
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Uputstvo za sastavljanje i montazu

MalleoTrain® S se isporucuje spreman za upotrebu.

Tehnicki podaci / parametri, pribor

MalleoTrain® S je bandaza za skocni zglob sa pricvri¢enim remenom. Remen
ne moze da se skine. Pribor nije dostupan.

Napomene za viSekratno koris¢enje

MalleoTrain® S je namenjen za leCenje jedne osobe. Zbog toga nemojte
MalleoTrain® S davati drugima.

Garancija

Garancija vazi prema zakonskim odredbama i uslovima isporuke firme
Bauerfeind AG (AGB) kada se postuju sve gore navedene tacke.

Odlaganje u otpad

Proizvod mozete da odlozite u kucni otpad.

Datum revizije uputstva: avgust 2009.

Sayin Miisterimiz,

bir Bauerfeind riiniine kars1 gostermis oldugunuz giivenden dolayr ok
tesekkiir ederiz. MalleoTrain® S ile yiiksek tibbi standartlara ve kalite
standartlanna uygun bir tiriin satin almis bulunuyorsunuz.

Kullanim amac

MalleoTrain® S ayak bileginde kullanilan bir aktif bandajdir. Bandajin yani sira
kemeri de Sport-Taping‘in (genellikle sporculara uygulanan teyp ozellikli
bandajlar) etki yollarindan yararlanma olanagi saglamaktadir.

Kemer sayesinde ayagin hareketi daha giilii bir sekilde hissedilir. Boylece,
Sport-Taping‘de oldugu gibi, viicudun agirlik merkezi ayak {izerinde en uygun
sekilde yonlendirilerek yaralanmalara kars1 6nlem alinmasina ve iyilesme
slirecinin hizlandinlmasina yardimei olunur.

A Uygulama alanlan

Genel notlar

Bu {iriindi kullanmaya baslamadan dnce bu Kullanma Talimatin1 tamamen ve
dikkatlice okuyunuz, ¢linkii MalleoTrain® S‘in kullamlmasi, endikasyonlan,
kars1 endikasyonlan, takilmasi, bakimi ve giderilmesi ile ilgili onemli bilgiler
icermektedir. Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya
ihtiyag duyabilirsiniz. Eger ilave sorularimz olursa sizi tedavi eden doktora,
lirlin{i satan uzman magazaya ya da teknik servisimize yoneltiniz.

Kullanma talimatlan

Baska iriinlerle, 6rnegin kompresyon coraplanyla birlikte kullanmadan 6nce
sizi tedavi eden doktora damsimz. Uriinii yag ve asit iceren maddelerle,
merhemlerle ve losyonlarla temas ettirmeyiniz.

Sikayetlerinizin artmasi ya da kendinizde olagan dis1 degisiklikler fark etmeniz
durumunda derhal doktorunuza basvurunuz.

Uriiniin usuliine uygun kullamilmamas1 durumunda iriin sorumlulugu kabul
edilmez.

Uriin kendine 6zgii etkisini esas olarak bedensel aktivite esnasinda
olusturmaktadir.

Bu yiizden, MalleoTrain® Si uzun siireli dinlenme dénemlerinde (6rn. uyku,
uzun siire oturma) gikariniz.

Uriinde degisiklik yapmayimz. Bu kurala uyulmamasi durumunda iiriiniin
performans1 olumsuz etkilenebilir ve dolayisiyla iirlin sorumlulugu ortadan
kalkar.

Endikasyonlar

e Baglann zayiflign

e Postoperatif rehabilitasyon

e Hafif distorsiyonlar (burkulmalar)

o (zellikle sportif faaliyetlerde olmak iizere rezidif profilaksisi

Uygulama yeri

Endikasyonlara uygun olarak (ayak bilegi).
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Uygulama riskleri

Ortezin usuliine uygun bir sekilde kullanilmis/takilmis olmasi sartiyla bugiine
kadar viicudu tiimden etkileyen bir yan etki bildirilmemistir. MalleoTrain® S‘i
cok siki takmayimz, aksi halde yerel baski olgulan bas gdsterebilir. Nadir
hallerde kan damarlaninin ve sinirlerin sikismas1 miimkiinddir.

Kontrendikasyonlar (kullanim sakincalar)

Su ana kadar hastalik diizeyinde asin duyarlilik olaylan bilinmemektedir.

Asagida sozii gecen hastalik tablolarindan biri mevcutsa bdyle bir yardima

gerecin takilmasi ve kullanilmas1 ancak doktorunuza damsarak yapitmalidir:

e Uygulamanmn yapildigr viicut bélgesinde cilt hastaliklari/yaralanmalar,
6zellikle iltihapli olgular, aym sekilde sislik, kizanklbk ve fazla sicaklik
arzeden zeminden yiikselmis nedbeler

® Bacaklarda/ayaklarda &rn. seker hastaligindan (Diabetes mellitus)
kaynaklanan duyu ve hareket bozukluklan,

e Takilan bandajin konumuna gore viicudun uzak bélgelerinde olusmus,
nedeni bilinmeyen yumusak doku siskinlikleri de dahil olmak iizere lenf
akis1 bozukluklan.

MalleoTrain® S‘in giyilmesi/takilmasi ve ¢ikarilmasi

A — Bandaj
B — Kemer
Takilmas1

Bandaji, kemerin baslangi¢ noktasi ayagin ic tarafina gelecek sekilde giyin.
Kemerin baglant1 yeri kemerin sarilma yoniinii belirler. Kemer simdi bir sekiz
seklinde ayaga ve ayak bilegine sarlir.

Bunun icin sdyle hareket edin:

Kemeri yerlestirirken kinsiksiz olarak oturmasina dikkat edin. Kemeri tabanin
altindan gegirerek ayagin dis tarafina alin. Kemeri cekerek kendinize hos
gelen bir stabilizasyon elde edebilirsiniz. Simdi kemeri ¢aprazlamasina ayak
sirtimin lizerinden arkaya dogru gecirin ve ayak bileginin arkasindan dolastirin.
Kemeri tekrar caprazlamasina dne, ayagin ic tarafina getirin. Kemeri tabanin
altindan gecirerek ayagin dis tarafindan ayak sirtinin iizerine kadar ¢ekin. Son
olarak kemerin ucunu velcro baglantiyla altindaki kemerin ({izerine
sabitleyin.

Alternatif olarak bandajin deseninden yararlanarak da yonii izleyebilirsiniz.
Titan renkli 6rgiintin iginde bulunan mavi noktalar kemerin gidis yoniini
isaret etmektedir. Kemeri takarken orgiiye islenmis noktalan izleyerek, bir
noktali isaretten baslayip iki nokta lizerinden ii¢ noktaliya dogru ilerleyin.

Temizlik ve koruma bakim talimatlan

Not: MalleoTrain® S‘i asla dogrudan 1siya (6rn. kalorifer, giines 15141,
otomobilde bulundurma) maruz birakmayin! Bunun sonucunda materyalde
hasar meydana gelebilir. Bu durum, MalleoTrain® S‘in etkinligine olumsuz tesir
edebilir.

Hasara meydan vermemek igin velcro baglantilan kapatin.

Bandaj1 yumusak camasir deterjani kullanarak bir camasir filesinin icerisinde
30 °C'de hassas camagsir programiyla ayn olarak yikayabilirsiniz.

Bandaji en fazla 500 devir/dakikada santrifiijleyin.

& A

iy

Kurutucuda Utiilenmez Kuru temizleme
kurutulmaz yapilmaz

Makinede Agartilmaz

yikama

Orgiiniin kompresyon etkisini korumasi icin MalleoTrain® S diizenli olarak
yikayin.

Teknik bakim talimatlan

Uriiniin dogru kullamlmasi ve temizlik ve koruma bakimina dikkat edilmesi
durumunda baska bir bakima gerek yoktur.

Birlestirme - montaj talimatlan

MalleoTrain® S kullanima hazir sekilde teslim edilmektedir.

Teknik bilgiler/parametreler, aksesuar

MalleoTrain® S, lizerinde sabit kemeri olan bir ayak biledi bandajidir. Kemeri
¢ikanlamaz. Aksesuan yoktur.

Yeniden kullanilmasina dair notlar

MalleoTrain® S sadece sizin tibbi bakiminiz1 saglamak igin 6ngdriilmistir. Bu
ylizden, MalleoTrain® S iigiincii kisilere vermeyiniz.

Garanti

Garanti, yukanda belirtilen hususlann tiimiine uyulmas1 sartiyla, genel yasal
hiikiimler ve Bauerfeind AG firmasimin Teslim ve Sozlesme Sartnamesi (AGB)
cergevesinde taninmaktadir.

Giderilmesi

Uriinii evsel atiklarla birlikte giderebilirsiniz.

Bilgi giincelligi: Agustos 2009
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Ayannti neAdtiooa, ayannté neAdtn,

00G EUXAPIOTOUNE TIOU EPMOTEUTAKATE €va mpoidv tng Bauerfeind. Me tnv ayopd
Tou MalleoTrain® S amoktnoate éva mpoidv UYPNAAG MO1GTNTAG TTOU AVTATIOKPIVETAl
o€ UYPnAd 10tpikd mpoTUTa.

MpoBAenépevn xphon

To MalleoTrain® S eivar évag evepydg emideopog (emotpayadida) yia tnv modokvnpikn
apbpwon (emotpayadida). Ektdg amd tnv emotpayaAiba, xpnoipomololvial o1
pnxaviopoi 6pdong tou abAntikol taping pe tn BonBeia tou 1pdvta.

Me tn BonBeia tou 1pdvta, o1 Kkivicelg tou dkpou TOdOG yivovtar kaAUtepa
avuAnmtég. Onwe kar oto abAntiko taping, BeAtiotomoiei tn Siaxeipion Tou kévtpou
Bdpoug tou owpatog mdvw amd to dkpo o6 ka1 BonBd pe autdév tov Tpomo oTtnv
TMPOANYN TPAUUATIOPWV KAl oTny emioneuon Tng amofepaneiag.

A Nedia epappoyav

levikég unodeieig

MaBdote mpooektikd TG odnyieg xpnong wg To TEAOG. [EPIEXOUV ONUAVTIKEG
mAnpogopieg yia tn xprion, TG evdeigeig, TG avtevdeifeig, tnv epappoyn, Tn
@povtida kar tnv andppiyn tou MalleoTrain® S. PuAdgte autég TG 0dnyieg xprong.
Towg BeAnoete va 1ig EavadiaBdoete apydtepa. Edv éxete amopieg, ameubuveite
oto Bepdmovta yiatpd oag, To £&e1dikeUpPEvo KATAOTNHA N TO THAHA TEXVIKAG
umootnpiEng Tng €Taipeiag pag.

Yrodeieig yia tnv epappoyn

la ouvbuaopo pe GAAa mpoidvta, m.x. kaAtoeg oupmieong, Ba mpémel va ou{nTRoETE
Katapxnv pe to Bepdmovta yiatpd oag. Mnv apnvete To mpoidv va éABer oe emagn
HE aAo1QEG, Aoai6v ka1 péaa Tou TEPIEXOUV Aimn h o&éa.

Edv embevwbolv ta oupmtopata N edv mapatnphoete douvnBelg aAdayég,
TIAPAKAAEIOTE va EMKOIVWVNOETE AUEOWG HE TO y1aTPO 0aG.

Aev avadapBdvetar euBlivn mpoidvtog o€ mepimtwon AavBaopévng xpnong tou
TPoidVvToG.

H 6pdon tou mpoidvtog mapdyetar Kupiwg katd tn guaoikn doknon.

To MalleoTrain® S Ba mpéner va agaipeital katd tn Sidpkeia PeydAwv meP1ddwv
avamauong (m.x. Umvog, mapatetapévo kdbiopa).

Mnv kdvete petatpomég oto mpoiov. E16aAAwg pnopei va ehattwbei n amédoon tou
TPoi6VTog Ka1 wG ek Toutou Hev Ba avadapBdvetar kapia eubuvn mpoidvtog.

Evéeieig

® JuvdeopikéG aotdBereg

® MeteyxelpnTikn amokatdotacn

® EAagpd Siaotpéppata

® MpoguAa&n umotponyv, 161aitepa o aBAnTiKEG dpaotnpidTnTeg

B£on epappoyng

Toppwva pe TG evoeiterg (modokvnuikn dpBpwon).

Kivéuvor ané tnv e@appoyn

Aev éxouv avagepbei £wg onpEepa MAPEVEPYEIEG TTIOU va Apopolv 0AOKANPO TO oOpa.
Bewpeital mwG n epappoyn/mpooappoyn €xel yivel owotd. Mn o@iyyete unepBoAikd
1o MalleoTrain® S katd tnv epappoyn tou, 610T1 evdéxetar va mpokAnBolv Tomkd
onpeia mieong. Xe OMAVIEG TIEPIMTWOEIG €VOEXETAI va OUPMEOTOUV ayyeia Kal
velpa.

Avtevdeigeig

Aev éxouv avagepBei éng onpepa kAivika onpavtikég avudpdoeig unepeuaiobnaiag.

Yug akoAoubeg mabnoeig, ta Bonbhpata autol tou tUmou Ba mpémer va

npocappdloval kar va gopioUvtal Povo HETA amd ouvevvonon PE To y1atpo oag:

e Aeppatikég diatapaxég/tpalpata oto Oepameudpevo PEPOC TOU OWUATOG,
1810itepa edv undpxouv onpeia eAeypovng,. Emiong
€dv UTIAPXOUV UTIEPUYWHEVEG OUAEG pe oibnpa, epuBpdtnta kar umepBoAikn
Beppotnta.

e Algtapaxég aioBnTuKGTNTAG KAl KIVRTIKOTNTAG TWV KATW AKpwV/Akpwv modwv,
M.X. oakxapadng d1aBhtng

e Alatapaxég NG Aep@ikng mapoxéteuong — cupmepiAapBavopévwy 01dnpdtwv
padakwv popiwv dyvwotng artioAoyiag mou
Bpiokovtar pakpid ané Tov eQappocpévo emideapo.

E@appoyn/Agaipeon tou MalleoTrain® S

A - Emotpayadida
B - Ipdvtag

Epapuoyn

Popéate tnv emotpayadida pe tpomo mou n apxn tou 1pdvta va Bpioketar otnv €06
TAEUpd Tou dkpou oddG. H apxn Tou 1pdvta mpoadiopider tnv kateubuvan TUAIEAG
tou. Epappéote twpa Tov 1pdvia yupw amd to dkpo mod kal Ttov aotpdyado, oto
OXNpa evog «8x».

Evepynote wg egng:

Mpocé€te katd tnv €pappoyn tou 1pdvia Gote va pnv dnpioupynBolv toakioelg.
Pépete OV 1HAVTA KATW amd To TMEApA Tpog Tnv €§w TMAEUpd Tou AKpou ToHAG.
TpaBovtag tov, pmopeite va emtuxete pia dvetn yia oag otabepomoinon. Pépete
TWpa Tov 1pdvta daywvia mdvw amd t paxn tou dkpou TmodAG Kar TPog Ta Miow,
yUpw amd tov aotpdyaro. Pépete Tov 1pdvia kar maA drayovia mpog ta eumpog,
TpoG tnv €0w MAEUPd Tou dkpou odog. TpaBnte Tov 1pdvia kdTw amé to méApa
npog Tnv €&w MAeupd Tou dkpou TodAG, pEXP! va GTdoEl MAvw amod tn pdxn Tou
akpou modog. EmkoAAnote Twpa to GKPO TOU THAVTA OTO THAHA TOU 1pdvIa mou
Bpioketar amé kdtw tou.

EvaAAaktikd pmopeite va mpooavatoAioteite oto oxediaopd tng emotpayaAidag. O
umAe Koukkibeg atnv MAEEN pe xpwpa Titaviou emonpaivouy t d1adpopn Tou 1pdvta.
AxoAouBnate i MAEKTEG KOUKKIGEG Katd Tnv e@appoyn tou 1pdvta, Eekivavtag and
™ pia koukkida, katdmyv oTic 800 KOUKKIBEG ka1 TEAOG OTIG TPEIG KOUKKIDEG.

08nyieg ppovtidag

Ynodeign: NMoté pnv ekBétete to MalleoTrain® S oe dpeon Ogppotnta (m.x.
Bgppaviikd odpata, nAiaké @wg, @uUAagn o€ autokivnto)! Mmopei va
npokAnBoUv BAGBeg uMKoU, em@EPOvVTAg EKMTWON TNG AMOTEAECHATIKOTNTAG TOU
MalleoTrain® S.

KAeivete to olvbeapo BéAkpo yia va amopuyete mbavn {npd.

MAévete tov emideopo xwpiotd, oe Gixtu yia AmAuta, HE AMOPPUTAVTIKG yid
euaioBnta, o mpoypappa 30° C yia euaiobnta.

H taxUtnta nepiotpo@nc tou kadou dev mpémel va umepBaivel Tig 500 TEPITTPOPES
ava Aemto.

MAUaipo oe
muvtipio

AnayopeUetal Anayopetetar Anayopetetar To Anayopetetar
n xAwpivn TO OTEYVWHA OF a1dépwpa 0 XNpIKOG
AeUkavong OTEYVWTNPIO kabapiopog

MAévete takukd to MalleoTrain® S, wote va diatnpeital n cupmieon mou aokei n
mA€EN.
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08nyieg ouvtipnong

Edv xpnoipomoieitar kar gpovtiletal owotd, To mpoidv dev xpeidletar ouvtipnaon.

08nyieg ouvappoAdéynong-eykatdotaong

To MalleoTrain® S mapéxetar £toipo yia xprion.

Texvikd otoixeia/NMapdpetpol, mapeAkbépeva

To MalleoTrain® S eivar pia emotpayaAida pe otabepd mpoobedepévo 1pavta. 0
1pdvtag 6ev apaipeitar. Agv undpxouv TapeAKOpEva.

06nyieg emavaxpnong

To MalleoTrain® S mpoopiletar amokAgiotikd yia tn d1kn oag Oepamneia. Emopévwg
bev Ba mpéner va divete to MalleoTrain® S og tpitoug.

Eyyunon

01 eyyunoeig mapéxovtal oUPQWVa e TIG VOUIKEG H1aTAEEIG, TOUG 6poug Mapoxng Kat
Toug oupBatikolg 6poug tng Bauerfeind AG (AGB-Tevikoi 6por auvaMiaywv), pe tnv
npoumé0eon tng Thpnong dAwv Twv mpoavapepBéviwy onpeiwv.

Amoppiyn

Mmopeite va amoppiyete to mpoidv padi pe ta ouvibn oikiakd amoppippata.

Katdotaon twv mAnpogopiv: Aldyouotog 2009

D Gerbiamieji klientai,

Labai dékojame, kad Jis susidoméjote Bauerfeind produktu. Su MalleoTrain® S
Jis jsigijote produkta, atitinkantj labai auk$tus medicininius ir kokybinius
reikalavimus.

Pritaikymas ir naudojimas

MalleoTrain® S yra kulk$nies tvarstis. Kad tvars¢io naudojimas baty visiskai
veiksmingas, patariama kartu su juo naudoti Sport-Taping tvarstomaja
juosta.

Juosta dar labiau sutvirtina pédos judesius. Panasiai kaip ir nesiojant Sport-
Taping, Sis tvarstis palengvins kiino svorio centro valdyma, apsaugos nuo
susizeidimy ir paspartins gijima.

A Kokioms sritims taikoma

Bendros taisyklés

Atidziai perskaitykite visas naudojimo nuorodas. Jose iSvardyta, kam
MalleoTrain® S tvarsciai skirti, ju naudojimo nurodymai, kontraindikacijos,
pritvirtinimo bldai, priezitra ir nuémimo bddai. ISsaugokite Sio produkto
apraSyma - gal norésite informacijg perskaityti véliau. Kilus klausimy ar
neaiskumuy, kreipkités i savo gydytoja, bet kurj misy parduotuvés filialg arba
msy techninio aptarnavimo skyriaus darbuotojus.

Naudojimo nuorodos

PrieS naudodami pasiteiraukite savo gydytojo, su kokiomis papildomomis
medicininémis priemonémis, pavyzdziui, kompresinémis kojinémis, galima
naudoti MalleoTrain®S. Saugokite produktg nuo galimo salycio su priemonémis,
tepalais ir losjonais, kuriy sudétyje yra riebaly ar ragsciy.

Jei Jisy sveikatos biklé pablogés ar pastebésite, kad atsirado nejprasty
pasikeitimy, skubiai kreipkités j savo gydytoja.

Mes neatsakome, jei Jiis produkta naudosite ne pagal paskirtj.

Produktas veiksmingiausias tada, kai jo naudojimo metu kiinas aktyviai juda.
Kai ilgesnj laika ilsités ir nejudate, pavyzdziui, miegate ar ilgai sédite,
MalleoTrain® S tvarstj nusiimkite.

Produkte nebandykite nieko keisti. Nesilaikant produkto aprasymo nuoroduy,
gali sumazéti produkto veiksmingumas. Tokiu atveju, mes atsakomybés
neprisiimame.

Nurodymai

Raisc¢iy nepakankamumas

Pooperacinis gydymas

Lengvi deformavimai

Recidyvo profilaktika, ypa¢ aktyviai sportuojant

Kur naudojama

Pagal nurodymus (kulksnis).
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Galimos rizikos

Apie pasalinius poveikius, pakenkusius visam organizmui, nusiskundimy dar
nebuvo. Bitina produkta naudoti pagal paskirtj ir ji teisingai pritvirtinti.
Nepritvirtinkite MalleoTrain® S per stipriai, nes gydoma vietq pradés verzti. Kai
kuriais atvejais gali susiauréti kraujagyslés ir nervai.

Kontraindikacijos (Pasalinis poveikis)

Iki dabar atvejy apie tvarscio sukeltas ligas neZzinoma. Sergantiems apacioje

iSvardintomis ligomis pagalbine priemone galima tvirtinti ir neSioti tik

pasitarus su gydytoju:

odos ligos / jei gydoma vieta yra suzeista, ypac, jei kilo uzdegimas, taip pat, jei

toje vietoje yra randu, ji patinusi, paraudusi ir temperatdra pakilusi.

e Turintiems limfagysliy sutrikimy, o taip pat staiga atsiradus patinimams
nesutvarstytoje vietoje.

MalleoTrain® S tvarscio pritvirtinimas ir nuémimas

A - tvarstis
B - tvarstomoji juosta

Pritvirtinimas

Uzsimaukite tvarstj taip, kad juostos pradzia bty pédos vidingje puséje.
Juostos uzmovas reguliuoja jo apvyniojimo kryptj. Tvarstomoji juosta
vyniojama astuoneto forma apie péda ir kulksnj.

Sekite apraSymo nurodymus:

Vyniokite juosta taip, kad pavirsiuje nesusidaryty rauksliy. Jg vyniokite nuo
kulno j pédos iSore. Juosta vyniokite po padu j pédos iSore. Tempkite ja ir
stabilizuokite taip, kad tinkamai prisispausty. Juosta pridékite jstrizai ir
apsukite jg nuo kulno iki kulksnies. Po to juosta sukite vél jstrizai i pédos
priekj ir pédos vidy. Juosta vyniokite po padu j pédos iSore ir aplink kulna.
Juostos galg pritvirtinkite ant po ja esancio audinio.

Galite orientuotis ir pagal tvars¢io dizaing. Mélyni taskai ant titano spalvos
tinklelio rodo, kaip vynioti tvarstomajg juosta. Tvirtindami juosta, tiesiog
sekite prinertais taskais, pradédami ta puse, kurioje yra vienas taskas, toliau
du taskai ir baigdami puséje su trimis taskais.

PrieZiura

Pastaba: Niekada nepalikite MalleoTrain® S karStyje (pavyzdziui, po
tiesioginiais saulés spinduliais, arba automobilyje)! Tai gali pakenkti
audinio struktdrai. Sumazinti tvars¢io veiksminguma.

Norédami iSvengti pazeidimy, visada pritvirtinkite galg su lipduku.

Tvarstj skalbkite atskirai, skalbimui skirtame tinklelyje, nustate rezima
ploniems skalbiniams 300 C, ir naudokite jiems skirtas skalbimo priemones.
Grezti tvarstj galima daugiausia 500 apsisukimy per minute greiciu.

WA

Nebalinti Nedziovinti Nelyginti Nevalyti

Plaunamas s Sa
: dZiovintuve cheminémis
rankomis . A
priemonémis

MalleoTrain® S skalbkite requliariai, kad audinys neprarasty savo tamprumo.

Nuorodos prieziiirai

Priemonés surinkimas

MalleoTrain® S pristatomi jau pritaikyti naudojimui.

Techniniai duomenys / parametrai, sudedamosios dalys

MalleoTrain® S yra kulk$nies tvarstis, prie jo pritvirtinta tvarstomoji juosta.
Juostos nuimti negalima. Papildomos dalys su produktu neteikiamos.
Nurodymai pakartotiniam naudojimui

MalleoTrain® S tvarstis yra pritaikytas tik Jisy asmeniniam naudojimui. Todél
tvarscio niekada neduokite dar vienam vartotojui.

Garantija

Garantija atitinka visus jstatymiskai patvirtintus susitarimus ir Bauerfeind AB
(AGB - bendras sandorio salygas) pristatymo ir sutarciy taisykles su salyga,
kad produktas naudojamas pagal paskirtj ir visus anksciau isvardintus
punktus.

ISveZzimas

Po naudojimo produkta galite iSmesti kartu su buitinémis atliekomis.

Informacijos data: 2009 m. rugpjiicio mén.
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QY Cienitas klientes un godatie klienti!

Liels paldies parjisu izradito uzticibu ,Bauernfeind” produktam. Iegadajoties
MalleoTrain® S, jls esat ieguvusi izstradajumu, kas atbilst augstiem
mediciniskiem un kvalitates standartiem.

Paredzéta izmantosana

MalleoTrain® S ir aktivs apséjs potitei. Papildus apséjam saite palidz izmantot
sporta apséja darbibas mehanismu.

Ar saites palidzibu ir iesp&jams veikt pastiprinatas pédas kustibas. Lidzigi ka
ar sporta apsaitéjumu kermena smaguma centra iedarbiba tiek optimizéta pa
visu pédu, un tadéjadi iesp&jams izvairities no traumam un paatrinat dzisanas
procesu.

A Pielietojuma jomas

Visparejas norades

Izlasiet lietosanas instrukciju pilniba un uzmanigi, jo ta satur svarigu
informaciju par MalleoTrain® S lietoSanu, indikacijam, kontrindikacijam,
uzliksanu, kopsanu un izmeSanu. Saglabajiet So lietosanas instrukciju, jo,
iesp&jams, vélésieties to vélak izlasit vélreiz. Ja jums rodas jautajumi,
vérsieties ar tiem pie arstéjosa arsta, iegades vieta vai misu tehnisko
pakalpojumu dienesta.

Lietosanas norades

Ja vélaties So izstradajumu lietot kopa ar citiem izstradajumiem, pieméram, ar
kompresijas zekém, vispirms apspriedieties ar savu arstéjoSo arstu.
Nepielaujiet, lai izstraddjums saskartos ar taukvielas vai skabi saturoSiem
lidzekliem, ziedém un losjoniem.

Ja jlsu stavoklis pasliktinas vai ja js konstatéjat neparastas izmainas,
nekavéjoties meklé&jiet sava arsta palidzibu.

Paredzétajai izmantoSanai neatbilstosas lietoSanas gadijuma izstradajuma
garantija nav spéka.

Izstradajuma iedarbiba ir seviski efektiva, veicot fiziskas aktivitates.
Nonemiet MalleoTrain® S saiti garu atpdtas brizu laika (pieméram, gulot,
ilgstosi sézot).

Neparveidojiet izstradajumu. Neievérojot So nosacijumu, tiek ietekméta
izstradajuma efektivitate, tadél izstradajuma garantija nav spéka.

Indikacijas

Nepietiekama saisu izturiba

Pécoperacijas rehabilitacija

Vieglas deformacijas

Atkartotu ievainojumu profilakse, jo pasi sportisko aktivitasu laika

Uzliksanas vieta

Atbilstosi indikacijam (potite).

Lietosanas risks

Lidz $§im nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmé visu organismu.
Priek$noteikums ir atbilstosa lietoSana/uzliksana. Neuzlieciet MalleoTrain® S
saiti parak ciesi, jo pretéja gadijuma var rasties lokala spiediena pazimes.
Retos gadijumos ir iesp&jama asinsvadu un nervu saspiesana.

Kontrindikacijas

Lidz §im nav zinamas veselibu apdraudosas paaugstinatas jutibas reakcijas.

Turpmak minéto stavoklu gadijuma $ada paliglidzekla uzlikSana un nésasana

pielaujama, tikai konsulté&joties ar arstu:

e adassaslimSanas/savainojumi atbilsto$aja kermena vieta, it ipasiiekaisuma
gadijuma; rétas ar pietikumu, apsartumu un parlieciga siltuma veidosanos;

e jusanas un kustibu traucéjumi kaja/péda, pieméram, cukurslimibas
gadijuma (Diabetes mellitus);

e limfas atteces traucéjumi, ari neskaidras izcelsmes miksto audu pietiikums
talu no uzliktas bandazas.

MalleoTrain® S uzvilkSana/uzliksana un nopemsana

A - Apséjs
B - Saite

Uzliksana

Uzvelciet apséju t4, lai saites sakuma posms atrastos pédas iekSpusé. Uz saites
gala noradits tas aptiSanas virziens. Péc tam saite jaapliek astonnieka veida
ap pédu un potiti.

Rikojieties sekojosi:

Apliekot saiti, nodrosiniet, lai nerastos krokas. Tiniet saiti pa pédas apaksu uz
péedas arejo malu. Pievelkot saiti, jis varat panakt sev atbilstosu stabilizaciju.
Tad parlieciet saiti diagonali pari pédas aizmuguréjai dalai virziena uz
aizmuguri apkart potitei. Lieciet saiti atkal diagonali virziena uz priekSu uz
pédas iekSpusi. Savelciet saiti zem pédas pamatnes uz kajas arpusi [idz pat
pédas aizmuguréjai dalai. Ciesi saakéjiet saites galu ar zem tas esoso saites
dalu.

Vél bez tam jis varat orientéties péc apséja dizaina. Zilie punkti pelékbaltaja
adijuma iezimé saites uzliksanas vietu. Uzliekot saiti, sekojiet ieaditajiem
punktiem, sakot no viena punkta, parejot uz diviem un trim punktiem.

Kopsanas norades

Norade: nekad nepaklaujiet MalleoTrain® S tiesai karstuma ietekmei
(pieméram, apkurei, saules stariem, uzglabasanai automasina)! Tadéjadi
jespéjama materiala bojajumu rasands. Tas var ietekmét MalleoTrain® S
iedarbibu.

Aiztaisiet salipinamo aizdari, lai izvairitos no bojajumiem.

Mazgajiet apséju atseviski mazgasanas tiklina ar maigu mazgasanas lidzekli
30° C temperatira.

Izgrieziet bandazu centrifiiga ar maksimali 500 apgriezieniem minate.
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Mazgajams
velas masina

P

nebalinat nezavét velas negludinat netirit
zavétaja kimiski

Mazgajiet MalleoTrain® S requlari, lai saglabatu auduma kompresiju.

Apkopes norades

Pareizi lietojot un kopjot izstradajumu, tas neprasa ipasu apkopi.

Salik$anas, montazas norades

MalleoTrain® S piegada lietosanas gataviba.

Tehniskie dati/parametri, piederumi

MalleoTrain® S ir potites apséjs ar pie ta piestiprinatu saiti. Saite nav
nonemama. Izstradajumam nav pievienoti piederumi.

Norades atkartotai lietosanai

MalleoTrain® Sir paredzéta tikaijisu lietosanai. Tapéc nedodiet MalleoTrain® S
talak tresajam personam.

Garantija

Garantija tiek nodroSinata saskana ar likuma paredzétajiem noteikumiem, ka
ariar ,Bauerfeind” AG (AGB) piegades un liguma nosacijumiem, ja tiek ievéroti
visi iepriek$ minétie punkti.

Izmesana

Jas varat izmest izstradajumu sadzives atkritumos.

Informacija sastadita: 2009. gada augusts

Stimatd clientd, stimate client,

Va multumim pentru cd ati ales un produs al firmei Bauerfeind. MalleoTrain® S
este un produs care corespunde unui standard medical si de calitate Tnalt.

Functie

MalleoTrain® S este un bandaj activ pentru articulatia gleznei. Pe langd bandaj,
banda sprijind mecanismele de actiune ale taping-ului.

Banda accentueaza perceptia miscarilor piciorului. Ca si in cazul taping-ului
utilizat in sport se optimizeaza dirijarea centrului de greutate al corpului prin
intermediul piciorului, contribuind astfel la prevenirea traumatismelor si
accelerand procesul vindecarii.

A\ Domenii de aplicare

Informatii generale

Vd rugdm sa cititi prospectul in intregime cu atentie, deoarece contine
informatii importante privind utilizarea, indicatiile, contraindicatiile,
aplicarea, ingrijirea si eliminarea produsului MalleoTrain® S. Pastrati acest
prospect, poate veti dori sa-l recititi mai tarziu. Adresati-va medicului sau
magazinului de specialitate, respectiv serviciului tehnic al companiei noastre
dacd aveti intrebari.

Indicatii de utilizare

Consultati medicul dacéd intentionati o combinare cu alte produse, de ex.
ciorapi de compresie.

Evitati contactul produsului cu substante care contin grasimi sau acizi,
unguente si lotiuni.

Dacd simptomele se accentueaza sau daca observati modificari neobisnuite,
contactati imediat medicul.

In cazul folosirii necorespunzitoare rispunderea producitorului este
exclusa.

MalleoTrain® S in timpul perioadelor lungi de inactivitate (de ex. somn, sedere
prelungita).

Nu modificati produsul. In caz contrar poate fi afectats eficacitatea produsului,
situatie in care raspunderea producdtorului este exclusa.

Indicatii

e Insuficientd ligamentara

e Reabilitare postoperativa

e Distorsiuni usoare

e Profilaxia recidivelor, indeosebi in caz de activitate sportiva

Locul de aplicare

Conform indicatiilor (articulatia gleznei).
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Riscurile utilizarii
Pand in prezent nu se cunosc reactii adverse care sa afecteze intregul
organism. Premiza este o folosire/aplicare adecvatd. Nu aplicati MalleoTrain®S

prea strans, deoarece poate provoca simptome locale de compresie. In cazuri
rare este posibild comprimarea vaselor de sange si a nervilor.

Contraindicatii

Nu se cunosc pana in prezent cazuri de hipersensibilitate de relevantad
medicald. In cazul urmatoarelor afectiuni se indic aplicarea si purtarea unui
astfel de dispozitiv doar in urma consultarii medicului:

o Afectiuni/leziuni ale pielii in zona respectivd, in special de naturd
inflamatorie; de asemenea cicatrici tumefiate cu inflamatie, inrosire si
temperaturd locald ridicatd

e Tulburdridesensibilitate si mobilitate ale membrelorinferioare/picioarelor,
de ex. in cadrul diabetului zaharat (diabetes mellitus)

e Tulburdri de drenaj limfatic — inclusiv tumefieri ale tesuturilor moi de
origine necunoscutd localizate spre periferie fatd de bandajul aplicat.

imbricarea/aplicarea si indepirtarea bandajului MalleoTrain® S

A — Bandaj
B - Banda
Aplicare

Imbricati bandajul in asa fel, incat capatul benzii si se afle pe partea internd
a piciorului. Capdtul prins indicd sensul de infasurare a benzii. Banda va fi
fixata in forma cifrei opt in jurul piciorului si a partii inferioare a gambei.
Procedati in felul urmator:

La aplicarea benzii nu trebuie sa se formeze cute. Aplicati banda pe talpa spre
partea exterioard a piciorului. Puteti obtine o stabilitate confortabild pentru
dumneavoastra trdgand de banda. Aplicati apoi banda diagonal peste partea
dorsald a piciorului spre spate de jur imprejurul partii inferioare a gambei.
Aduceti banda din nou diagonal spre inainte cdtre partea interna a piciorului.
Trageti banda pe sub picior spre partea exterioard a piciorului pana deasupra
partii dorsale a piciorului. Fixati apdsand capatul benzii pe partea de dedesupt
a acesteia.

In mod alternativ vd puteti orienta dup& forma bandajului. Punctele albastre
de pe tesdtura tricotatd de culoarea titanului indica pozitionarea benzii. La
aplicarea benzii urmariti punctele tesaturii, pornind de la un punct la doud
puncte pana la trei puncte.

Instructiuni pentru ingrijire

Informatie: Nu expuneti produsul MalleoTrain® S niciodata la caldura
directa (de ex. calorifer, radiatii solare, pastrare in autoturism) !
Materialul se poate deteriora. Eficacitatea produsului MalleoTrain® S poate fi
astfel afectata.

Inchideti inchizitoarea de tip velcro pentru a evita deteriorarea.

Spalati bandajul separat intr-o plasd pentru rufe cu detergent pentru rufe
delicate la 30° C, folosind programul pentru rufe fine.

Centrifugati bandajul la max. 500 rotatii pe minut.

W A =y X

anu se albi anuse usca anu se calca anu se curata

Se poate spala in uscitor chimic

la magind

Spalati cu regularitate produsul MalleoTrain® S pentru a mentine compresia
tesaturii tricotate.
Indicatii de intretinere

La 0 manevrare si ingrijire corecte nu sunt necesare servicii de intretinere.

Asamblare- instructiuni de montare

MalleoTrain® S se livreazd gata de utilizat.

Date tehnice/parametri, accesorii

MalleoTrain® S este un bandaj pentru articulatia gleznei cu o banda fixatd.
Banda nu este detasabild. Nu existd accesorii.

Informatii privind refolosirea

Bandajul MalleoTrain® S este prevdzut doar pentru ingrijirea Dvs. Nu dati
MalleoTrain® S altor persoane.

Garantie

Garantiile se oferd conform prevederilor legale precum si conditiilor
contractuale si de livrare ale companiei Bauerfeind AG (T&C), dacd toate
punctele mentionate mai sus au fost indeplinite.

Eliminare

Produsul se poate elimina cu gunoiul menajer.

Data ultimei actualizdri: august 2009
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