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deutsch

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind Produkt. Mit der
RhizoLoc® haben Sie ein Produkt erworben, welches einem
hohen medizinischen und qualitativen Standard entspricht.

Lesen Sie die Gebrauchsanleitung vollstdndig und sorgfiltig
durch, denn Sie enthélt wichtige Informationen zu Anwendung,
Indikationen, Gegenanzeigen, Anlegen, Pflege und Entsorgung
der RhizoLoc®. Heben Sie diese Gebrauchsanleitung auf,
vielleicht mdchten Sie diese spater noch einmal lesen. Wenden
Sie sich bei auftretenden Fragen an Ihren behandelnden Arzt
oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die RhizoLoc® ist eine korpergerecht vorgeformte Stabilorthese
fiir den Daumen. Sie stabilisiert Daumensattel- und
Daumengrundgelenk bis hin zur Ruhigstellung. Dies wird durch
Aluminiumbiigel ermdglicht. Mittels Daumenlasche kann die
Limitierung des Daumengrundgelenks variabel eingestellt
werden. Durch die stabilisierende Wirkung trdgt die RhizoLoc®
dazu bei, Fehlbewegungen zu verhindern und Schmerzen zu
lindern.

Indikationen

e Seitenbandverletzungen des Daumengrundgelenks
(z. B. Skidaumen)

® Reizzustdnde im Bereich des Daumensattel- und
Daumengrundgelenks (z. B. Arthrose)

Anwendungsrisiken

Vorsicht*
RhizoLoc® ist nur gemdR den Angaben dieser Gebrauchs-
anweisung und den aufgefiihrten Anwendungsgebieten
(Einsatzort) zu tragen.

* Hinweis auf Gefahr von Personenschdden (Verletzungs-, Gesundheits-
und Unfallrisiko) ggf. Sachschaden (Schdden am Produkt).

Austria

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger StraRe 33

A-1030 Vienna

Phone +43 (0) 800 44 30 130
Fax +43 (0) 800 44 30 131
E-mail info@bauerfeind.at
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Bauerfeind Benelux B.V.
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F-95957 Roissy CDG Cedex
Phone +33 (0) 148 63 28 96
Fax  +33(0) 14863 29 63
E-mail info@bauerfeind.fr

Ttaly

Bauerfeind GmbH & Co.
Filiale Ttaliana

Via Po 9

1-20871 Vimercate (MB)
Phone +39039 608 12 52
Fax +39 039 6 08 26 68
E-mail info@bauerfeind.it

Nordic

Bauerfeind Nordic AB
Roslagsgatan 24

SE-113 55 Stockholm

Phone +46 (0) 774-100 020
Fax  +46 (0) 774-100 021
E-mail info@bauerfeind.se
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Bauerfeind Polska Sp. z 0.0.
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Phone +48 727 677 675
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+49 (0) 36628 66 1667
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Republic of Macedonia
Bauerfeind Dooel Skopje
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MK-1000 Skopje

Phone +389 (0) 2 3179 002
Fax  +389 (0) 23179 004
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Blk 41 Cambridge Road

#01-21 Singapore 210041
Phone +65 6396 3497

Fax +65 6295 5062

E-mail info@bauerfeind.com.sg

Slovenia

Bauerfeind d.o.o.

Cvetkova 25

SI-1000 Ljubljana

Phone +386 (0) 14272 941
Fax +386 (0) 14272951
E-mail info@bauerfeind.si
Spain

Bauerfeind Ibérica, S.A.
Historiador Diago 13
E-46007 Valencia

Phone +34 96 385 66 33
Fax +3496 385 66 99
E-mail info@bauerfeind.es

Switzerland

Bauerfeind AG

Vorderi Bode 5

CH-5452 Oberrohrdorf
Phone +41 (0) 56 485 82 42
Fax +41(0) 56 485 82 59
E-mail info@bauerfeind.ch

United Arab Emirates
Bauerfeind Middle East FZ-LLC
Dubai Healthcare City

P.0. Box 505116

UAE-Dubai

Phone +971 4 4335 685

Fax +971 4 4370 344
E-mail info@bauerfeind.ae

United Kingdom

Bauerfeind UK

Phyllis House

229 Bristol Road
GB-Birmingham B5 7UB

Phone +44 (0) 121 446 53 53
Fax +44 (0) 121 446 54 54
E-mail info@bauerfeind.co.uk

Bauerfeind USA, Inc.

3005 Chastain Meadows Parkway
Suite 700

USA-Marietta, GA 30066

Phone 1800 423-3405

Phone (770) 429-8330

Fax  (770) 429-8477

E-mail info@bauerfeindusa.com
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Um einen optimalen Sitz der RhizoLoc zu gewahrleisten, muss
tiberpriift werden, ob das Produkt ausreichend angeformt ist und
ggf. korpergerecht vom Fachpersonal! nachgeformt werden
muss. Die (erstmalige) Anpassung und Einweisung darf nur
durch geschultes Fachpersonal erfolgen.

Das Einndhetikett der RhizoLoc mit Informationen zu
Produktnamen, GroRe, Hersteller, Waschanleitung und CE
Kennzeichnung befindet sich auRen am Handgelenkgurt.
Sprechen Sie eine Kombination mit anderen Produkten, z.B. im
Rahmen einer Kompressionstherapie (Armstriimpfe) vorher mit
Ihrem behandelnden Arzt ab.

Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stellen Sie auRergewdhnliche
Veranderungen an sich fest, suchen Sie bitte umgehend Ihren
Arzt auf. Bei unsachgemé@Rer oder zweckentfremdeter
Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.

Lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und sdurehaltigen Mitteln,
Salben und Lotionen in Beriihrung kommen. Nehmen Sie keine
Veranderung am Produkt vor. Bei Nichtbeachtung kann die
Leistung des Produktes beeintrachtigt werden und eine
Produkthaftung ausgeschlossen werden.

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind
bis jetzt nicht bekannt. Das sachgemédRe Anwenden/Anlegen
wird vorausgesetzt.

Legen Sie die RhizoLoc nicht zu fest an, da es sonst zu lokalen
Druckerscheinungen kommen kann. In seltenen Féllen ist eine
Einengung von BlutgefdRen und Nerven méglich. Lockern Sie in
diesem Fall die Gurte der RhizoLoc und lassen Sie ggf. die GroRe
Threr RhizoLoc iberpriifen.

1 Fachpersonal ist jede Person, die nach den fiir sie geltenden staatlichen
Regelungen zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Orthesen
befugt ist.
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Kontraindikationen (Gegenanzeigen)

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht

bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen

und Tragen eines solchen Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit

Ihrem Arzt angezeigt:
Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, besonders bei entziindlichen
Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, R6tung und Uberwdrmung

e Empfindungs- und Bewegungsstérungen des Arms/der Hand,
z.B. bei Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)

e Lymphabflussstorungen, auch unklare Weichteilschwellungen
korperfern der angelegten Bandage

Anwendungshinweise
Anziehen/Anlegen der RhizoLoc
A - Handgelenkgurt, B - Daumengurt, C - Daumenlasche

@ Offnen Sie die 2 Klettgurte der RhizoLoc. Lockern Sie die
Gurte ohne diese aus der Fiihrung herauszuziehen @ Legen Sie
die RhizoLoc am betroffenen Daumen an. Fiihren Sie dazu die
Hand durch den unteren Handgelenkgurt und den Daumen durch
den oberen Daumengurt. € SchlieRen Sie den Handgelenkgurt.
Danach schlieRen Sie den Daumengurt, indem Sie ihn seitlich
neben der Daumenlasche aufkletten.

@ Nach Absprache mit Threm Arzt kdnnen Sie mit der
Daumenlasche die Stabilisierung des Daumengrundgelenks je
nach Therapiephase einstellen.

Anwendungshinweise

Ausziehen/Ablegen der RhizoLoc

(Offnen Sie Daumen- und Handgelenkgurt. Fiihren Sie die Hand
nach unten aus der RhizoLoc.

Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die RhizoLoc nie direkter Hitze (z. B.
Heizung, Sonneneinstrahlung, Lagerung im Pkw) aus! Dadurch
sind Schdden am Material maglich. Dies kann die Wirksamkeit
der RhizoLoc beeintrdchtigen.

SchlieRen Sie vor dem Waschen alle Klettgurte, um Beschddigung
zu vermeiden. Waschen Sie die RhizoLoc separat mit einem

Feinwaschmittel per Hand.

Handwésche nicht bleichen nichtim nicht biigeln nicht chemisch
Naschetrockner reinigen
trocknen

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen (Daumen).
Siehe Zweckbestimmung.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch
wartungsfrei.

Zusammenbau- und Montageanweisung

Die RhizoLoc wird in anatomisch (korpergerecht) vorgeformtem
Zustand geliefert. Im Bedarfsfall kann die RhizoLoc weiter an-
geformt werden. Die Orthese gibt es in zwei Ausfiihrungen - fiir
die rechte und linke Hand.

Technische Daten/Parameter, Zubehor
Die RhizoLoc ist eine Stabilorthese fiir Daumen. Es sind keine
Ersatzteile erhaltlich.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Die RhizoLoc ist allein fiir Ihre Versorgung vorgesehen. Sie wur-
de an Sie persdnlich angepasst. Geben Sie die RhizoLoc daher
nicht an Dritte weiter.

Gewadhrleistung

Gewdhrleistung wird gemaR den gesetzlichen Bestimmungen
sowie den Liefer- und Vertragsbedingungen der Bauerfeind AG
(AGB) gewdhrt, wenn alle in der Gebrauchsanweisung genannten
Punkte eingehalten wurden.

Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte ausschlieBlich an Ihr
Fachgeschaft. Wir weisen Sie darauf hin, dass nur gereinigte
Ware bearbeitet werden kann.



Entsorgung
Sie konnen das Produkt entsprechend den nationalen
gesetzlichen Vorschriften entsorgen.

Stand der Information: 05/2013

Fachpersonal!

Allgemeine Hinweise

o (berpriifen Sie nach der ersten Versorgung den optimalen
und individuellen Sitz der RhizoLoc. Nehmen Sie ggf.
Korrekturen vor.

o (Jben Sie das richtige Anlegen mit dem Patienten.

o Fine unsachgemiRe Anderung am Produkt darf nicht vorge-
nommen werden. Bei Nichtbeachtung kann die Leistung des
Produktes beeintrachtigt werden, so dass eine Produkthaf-
tung ausgeschlossen wird.

e Die RhizoLoc ist zur Versorgung nur eines Patienten vorge-
sehen.

Die Aluminiumstébe sind anatomisch (kdrpergerecht)
vorgeformt, miissen aber den Patienten individuell angepasst
werden. Formen Sie dazu die Aluminium-Stébe unter leichter
Krafteinwirkung (an die anatomisch korrekte Form) an.

Die Daumenlasche zur Bewegungseinschrankung des
Daumengrundgelenks muss bei Beginn der Behandlung faltenfrei
unter Zug festgeklettet sein. Die Veranderung der Bewegungsfrei-
heit des Daumens bestimmt der behandelnde Arzt.

english
Dear customer,

Thank you for placing your trust in a Bauerfeind product. The
RhizoLoc you have purchased is a high-quality medical product.

Please read through all of these instructions for use carefully,
because they contain important information about the use,
indications, contraindications, application, care and disposal of
the RhizoLoc. Please keep these instructions safe, as you may
want to read them again later. If you have any questions, please
contact your physician or medical retailer.

Intended use

The RhizoLoc is an anatomically contoured stabilizing orthosis
for the thumb. It stabilizes and, if necessary, immobilizes the
thumb carpometacarpal joint and thumb basal joint. This is
made possible by aluminum frames. A thumb tab can be used to
vary the extent of limitation of the thumb basal joint.

With its stabilizing effect, the RhizoLoc helps prevent undesired
movements and relieve pain.

Indications

e collateral ligament injuries of the thumb basal joint
(e.g. skier’s thumb)

e irritation in the region of the thumb carpometacarpal joint
and thumb basal joint (e.g. osteoarthritis)

Risks of using this product

A Caution*

RhizoLoc must only be worn in accordance with the
specifications contained in these instructions and used for the
areas of application (places of use) listed.

* Note on the risk of personal injury (risk of injury, harm to health and accidents)
or damage to property (damage to the product).



To guarantee the best possible fit of the RhizoLoc, it is essential
to check whether the product is adequately shaped and whether
it needs to be anatomically reshaped by a specialist!. Only a
trained specialist may carry out the (initial) fitting of the
orthosis and provide instruction.

The sewn-in label of the RhizoLoc, which contains information
on the product name, size, manufacturer, washing instructions
and CE certification, is located on Rhizobic outside of the wrist
strap.

Use in combination with other products, e. g. as part of
compression treatment (arm stockings), must be discussed
beforehand with your physician.

Should you notice any unusual changes (e.g. increased
symptoms), please contact your physician without delay. No
product liability is accepted in the event of improper use.
Avoid the use of ointments, lotions or any substances including
grease or acids. Do not make any alterations to the product.
Failure to comply with this requirement may adversely affect
product performance, thereby voiding any product liability.

Side effects involving the body as a whole have not been
reported to date. Correct fitting is assumed.

Do not put the RhizoLoc on too tightly as this could lead to local
pressure symptoms. In rare cases, constriction of blood vessels
and nerves may occur. If this happens, loosen the straps of the
RhizoLoc and, if necessary, check the size of your RhizoLoc.

1 A specialist is any person who is authorized according to the state regulations
for fitting and instruction in the use of orthoses which are relevant to you.

Contraindications

Hypersensitivity reactions harmful to health have not been

reported to date. In the following conditions such aids should

only be fitted and worn after consultation with your physician:

e skin disorders/injuries in the relevant part of the body,
particularly if inflammation is present. Likewise, any raised
scars with swelling, redness and excessive heat build-up

® impaired sensation and circulatory disorders of the arm/
hand (e.g. diabetes mellitus)

® impaired lymph drainage, including soft tissue swellings of
uncertain origin located away from the fitted support

Application instructions
Putting on the RhizoLoc

A - wrist strap, B - thumb strap,
C- thumb tab

@ Open the two Velcro straps on the RhizoLoc. Loosen the
straps without pulling them out of the guide. @ Put the
RhizoLoc on the affected thumb. To do this, guide your hand
through the bottom wrist strap and your thumb through the top
thumb strap. @ Close the wrist strap. Then close the thumb
strap by closing the Velcro at the side next to the thumb tab.

@ Following consultation with your physician, you can use the
thumb tab to adjust the level of stabilization of the thumb basal
joint depending on the phase of your treatment.

Application instructions

Taking off the RhizoLoc

Open the thumb and wrist straps. Guide your hand downward out
of the Rhizoloc.

Cleaning instructions

Note: Never expose the RhizoLoc to direct heat (e.g. heaters,
sunlight, in your car, etc.)! This may damage the material, which 9
can impair the effectiveness of the RhizoLoc. —



Fasten all Velcro straps before washing to avoid damage. Wash
the RhizoLoc separately by hand, using a mild detergent.

W XK =X

hand wash do not bleach do not tumble do not dry-
clean

do not iron

Part of the body this product is used for
In accordance with the indications (thumb).
See intended use.

Maintenance instructions
If handled and cared for correctly, the product is practically
maintenance-free.

Assembly and fitting instructions

The RhizoLoc is supplied in an anatomically contoured state. If
necessary, the RhizoLoc can be contoured further. The orthosis
is available in right- and left-handed designs.

Technical specifications / parameters, accessories
The RhizoLoc is a stabilizing orthosis for the thumb. There are
no spare parts available.

Notes on reuse

The RhizoLoc is intended for your treatment only. It has been
adapted specifically for you. For this reason, do not pass the
RhizoLoc on to other people.

Warranty

Warranty is provided in accordance with the statutory provisions
as well as the terms of supply and contractual terms of
Bauerfeind AG (AGB), as long as all the points mentioned in
these instructions are observed.

If you have any complaints, please contact your medical retailer
only. We would point out that only clean goods can be dealt
with.

Disposal
You can dispose of the product in accordance with national legal
requirements.

Version: 05/2013

Specialists®

General notes

e Check the optimal and individual fit of the RhizoLoc after the
first fitting. Make corrections if necessary.

e Practice the correct procedure for putting on the orthosis
with the patient.

e The product must not be changed in any improper way.
Failure to comply with this requirement may adversely affect
product performance, thereby voiding any product liability.

e The Rhizoloc is intended for the treatment of one patient
only.

The aluminum stays are anatomically contoured, but they

may still need to be individually adjusted to suit the patient's
anatomy. To do this, apply a little force to contour the aluminum
stays into the anatomically correct form.

The thumb tab to limit the thumb basal joint must be firmly
strapped in and under tension when treatment begins and must
contain no folds. It is the physician's responsibility to adjust the
level of restriction of movement of the thumb.

11
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@ francais

Madame, Monsieur,

Nous vous remercions de la confiance que vous accordez a ce
produit de la marque Bauerfeind. Avec RhizoLoc, vous bénéficiez
d'un produit de haut niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement l'intégralité de la notice d'utilisation,
car elle contient des informations importantes concernant
L'utilisation, les indications, les contre-indications, la mise en
place, l'entretien et 'élimination de RhizoLoc. Gardez cette
notice d'utilisation, vous pourriez avoir besoin de la relire. Si
vous avez des questions, adressez-vous a votre médecin traitant
ou a votre revendeur spécialisé.

Indications

RhizoLoc est une orthése de stabilisation préformée
anatomiquement destinée au pouce. Elle stabilise l'articulation
trapézo-métacarpienne et métacarpo-phalangienne du pouce
jusqu'a l'immobilisation. Ceci est rendu possible grace a des
renforts en aluminium. Grace a la sangle sur le pouce, la flexion
de l'articulation métacarpo-phalangienne du pouce peut étre
réglée de maniére individuelle.

Par son effet stabilisant, RhizoLoc contribue a empécher tout
faux-mouvement et a soulager la douleur.

Indications

e Dynamisation de larticulation métacarpo-phalangienne du
pouce (exemple : accident dd a la dragonne au ski)

e Etats inflammatoires au niveau de l'articulation trapézo-
métacarpienne et métacarpo-phalangienne du pouce
(exemple : arthrose)

Risques d'utilisation

Attention*
RhizoLoc doit étre porté conformément aux recommandations
de cette notice d'utilisation et dans le respect des indications
données (positionnement).

* Informations sur les risques de dommages corporels (risques de blessures et
d'accidents, dangers pour la santé), le cas échéant dommage matériel (sur le
produit).

Pour garantir un positionnement optimal de RhizoLog, il faut
vérifier si le produit est suffisamment ajusté et le cas échéant
s'il doit étre adapté anatomiquement par un professionnel
formé?. Seul un professionnel formé est habilité a procéder a
l'adaptation (initiale) et a la mise en place.

L'étiquette cousue de RhizoLoc comprenant des informations sur
le nom du produit, sa taille, le fabricant, les consignes de lavage
et le sigle CE se trouve c6té intérieur de la sangle du poignet.
Une combinaison avec d'autres produits, parex. dans le cadre
d'un traitement de compression médicale veineuse (bandage
pour le bras), doit préalablement faire l'objet d'une consultation
auprés de votre médecin traitant.

Si vous deviez constater une aggravation des problémes ou des
modifications exceptionnelles, veuillez consulter
immédiatement votre médecin. Nous déclinons toute
responsabilité en cas d'utilisation impropre ou inadaptée.

Le produit ne doit pas étre utilisé au contact de substances
grasses ou acides, de crémes ou de lotions. N'effectuez aucune
modification sur le produit. En cas de non-respect, les propriétés
du produit peuvent en étre affectées et notre responsabilité
dégagée.

Aucun effet secondaire sur l'organisme en général n'est connu
a ce jour. Il est cependant indispensable que ce dispositif soit
correctement mis en place et utilisé.

RhizoLoc ne doit pas étre porté trop serré afin d'éviter des
pressions locales excessives. Une compression des vaisseaux
sanguins et des nerfs est possible dans de rares cas. Dans ce cas,
desserrez les sangles de RhizoLoc et faites vérifier, le cas
échéant, la taille de votre RhizoLoc.

1 Un professionnel formé est une personne qui est formée  l'utilisation des
orthéses conformément aux réglementations nationales en vigueur dans chaque
pays concernant l'adaptation et la mise en place de ce type de produit.

13
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Contre-indications

Aucune hypersensibilité cliniguement significative n'est connue

a ce jour. En cas d'existence ou d'apparition des symptomes

cités ci-aprés, l'utilisation de ce produit doit préalablement faire

l'objet d'une consultation auprés de votre médecin habituel :

e dermatoses/lésions cutanées dans la zone en contact avec
L'orthése, notamment en cas d'inflammations et en présence
de cicatrices avec gonflement, rougeur et hyperthermie

e troubles sensoriels et troubles moteurs des bras / mains, par
ex. en présence d'un diabéte sucré (Diabetes mellitus)

e troubles de la circulation lymphatique, également
tuméfactions inexpliquées des masses molles éloignées du
bandage porté

Conseils d'utilisation

Mise en place/ajustement de RhizoLoc

A - sangle du poignet, B - sangle du pouce,
C - sangle de réglage de la flexion du pouce

@ Ouvrez les 2 sangles auto-agrippantes de RhizoLoc. Desserrez
les sangles sans les sortir du guidage. @ Appliquez RhizoLoc sur
le pouce concerné. Pour ce faire, passez la main par la sangle
inférieure du poignet et le pouce par la sangle supérieure du
pouce. €@ Fermez la sangle du poignet. Fermez ensuite la sangle
du pouce en la fixant a coté de l'éclisse du pouce via le

«velcro ». @ Aprés consultation et accord de votre médecin,
vous pouvez régler la stabilisation de larticulation métacarpo-
phalangienne du pouce a l'aide de la sangle de réglage de la
flexion du pouce, en fonction des différentes phases de la
thérapie.

Conseils d'utilisation

Retrait RhizoLoc

Ouvrez la sangle du pouce et la sangle du poignet. Sortez la
main vers le bas de la RhizoLoc.

Conseil de nettoyage

Remarque : N'exposez jamais RhizoLoc a la chaleur directe
(par ex. chauffage, soleil, dans une voiture) ! La chaleur peut
endommager le matériau. Cela peut limiter lefficacité de
Rhizoloc.

Avant le lavage, fermez le « velcro » pour éviter tout dommage.
Lavez RhizoLoc a la main et séparément avec une lessive pour

linge délicat.
=] =
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lavage 3 ne pas ne pas passer ne pas
la main blanchir au séche-linge repasser nettoyer a sec

Position d'utilisation
Suivant les indications (pouce).
Voir Indications.

Conseils d'entretien
Le produit n'exige pratiqguement pas de maintenance particuliére
lorsqu'il est manipulé et entretenu correctement.

Instructions d'assemblage et d'adaptation

RhizoLoc est livré avec une préforme anatomique. En cas de
besoin, RhizoLoc peut étre ajusté davantage. L'orthése existe en
deux versions pour main droite et main gauche.

Données techniques / paramétres, accessoires
RhizoLoc est une orthése de stabilisation destinée au pouce.
Aucune piéce de rechange n'est disponible.

Conseils pour une réutilisation

RhizoLoc vous est destinée personnellement. Elle a été adaptée
a votre pathologie. C'est pourquoi vous ne devez pas transmettre
RhizoLoc a une tierce personne.

Garantie

La garantie est accordée conformément a la réglementation en
vigueur et aux conditions de livraison ainsi qu'aux conditions
générales de Bauerfeind AG (CGV), dans la mesure ol tous les
points de la notice d'utilisation sont respectés.

Pour toute réclamation, veuillez vous adresser exclusivement
a votre revendeur spécialisé. Nous tenons a vous informer que
seuls des produits propres peuvent étre pris en considération.



Elimination
Vous pouvez éliminer le produit conformément aux dispositions
légales en vigueur dans votre pays.

Mise a jour de l'information : 05/2013

Technicien Orthopédiste!

Généralités

o Vérifiez, lors de la premiére prise en charge, le
positionnement optimal et individuel de RhizoLoc.
Procédez éventuellement a des corrections.

e Cherchez le bon positionnement avec le patient.

e Aucune modification inadéquate du produit n‘est autorisée.
En cas de non-respect, les propriétés du produit peuvent en
étre affectées et notre responsabilité dégagée.

e RhizolLoc n'est prévue que pour la prise en charge d'un
patient.

Les baleines en aluminium sont préformées anatomiquement,
elles doivent cependant étre adaptées a l'anatomie particuliére
du patient. Pour ce faire, adaptez les baleines en aluminium a la
forme correcte en les serrant légérement.

La sangle sur le pouce pour limiter la flexion de l'articulation
métacarpo-phalangienne du pouce doit étre fixée par traction
et sans plis grace au velcro. Le médecin traitant décide d'une
éventuelle modification de la limitation des mouvements du
pouce.

@ nederlands

Zeer geachte cliént,

Hartelijk dank voor Uw vertrouwen in een Bauerfeind-product.
Met de RhizoLoc heeft U een wetenschappelijk verantwoord
product gekocht van uitzonderlijke kwaliteit.

Lees deze gebruiksaanwijzing volledig en zorgvuldig door. Ze
bevat belangrijke informatie over het gebruik, contra-indicaties,
plaatsingsinstructies, onderhoud en verwijderen van de
RhizoLoc. Bewaar deze gebruiksaanwijzing om haar later nog
eens te kunnen raadplegen. Bij vragen neemt U contact op met
Uw behandelende arts of medische speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De RhizoLoc is een ergonomisch voorgevormde stabiliserende
orthese voor de duim. RhizoLoc stabiliseert het duimzadel- en
duimbasisgewricht en brengt deze in rusttoestand. Dit wordt
bereikt met behulp van een aluminiumbeugel. De begrenzing
van het duimbasisgewricht wordt met behulp van het
klittenbandje bij de duim variabel ingesteld.

Door de stabiliserende werking zorgt de RhizoLoc ervoor dat
verkeerde bewegingen worden voorkomen en pijn wordt
verminderd.

Indicaties

e |etsels aan de collaterale ligamenten van het
duimbasisgewricht (bijv. skiduim)

e Irritaties rond het duimzadel- en duimbasisgewricht (bijv.
artrose)

Gebruiksrisico's

Opgelet*
RhizoLoc mag slechts volgens de aanwijzingen in deze 7
gebruiksaanwijzing en de genoemde toepassingsgebieden —
(inzetgebied) worden gedragen.

* Informatie over gevaar voor persoonlijk letsel (verwondingen, gezondheids- en
ongevallenrisico) eventueel materiéle schade (schade aan het product).



Om te kunnen waarborgen dat de RhizoLoc optimaal zit moet
worden gecontroleerd of het product voldoende aangevormd is.
Indien nodig moet het ergonomisch door geschoold personeelt
worden nagevormd. Het (eerste) aanpassen en wegwijs maken
mag slechts door geschoold personeel gebeuren.

Het ingenaaide etiket van de RhizoLoc met informatie over
productnaam, maat, fabrikant, wasinstructies en CE-keurmerk
bevindt zich buiten aan de polsband.

Bespreek eventuele combinaties met andere producten bijv. in
het kader van een compressietherapie (armkousen) vooraf met
Uw behandelend arts.

Bij toenemende problemen of buitengewone veranderingen
neemt U het beste eerst contact op met Uw arts . Bij onjuist
gebruik of gebruik voor andere doeleinden kan Bauerfeind niet
aansprakelijk worden gesteld.

Geen vet en zuurhoudende middelen, zalf of lotion gebruiken.
Het product niet aanpassen of wijzigen. Wanneer dit gebeurt,
kan de werking van het product verminderen. Om deze redenen
is in dergelijke gevallen een productaansprakelijkheid
uitgesloten.

Bijwerkingen die het gehele lichaam betreffen, zijn tot op heden
niet bekend. Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel
vakkundig wordt aangelegd.

Doe de RhizoLoc niet te strak om, hierdoor kunnen lokale
drukverschijnselen ontstaan. In enkele gevallen is afknellen van
bloedvaten en zenuwen mogelijk. Maak in dit geval de
klittenbandsluitingen van de RhizoLoc losser en laat indien
nodig de maat van Uw RhizoLoc controleren.

1 Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de voor hem geldende
officiéle regelingen bevoegd is voor het aanpassen en wegwijs maken van
patiénten in het gebruik van orthesen.

Contra-indicaties

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot nu toe niets

bekend. Bij de volgende ziektebeelden is het raadzaam vé6r het

aanleggen en dragen van hulpmiddelen eerst met Uw arts te
overleggen:

e Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen
lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen. Tevens bij littekens
die gezwollen zijn, er rood uitzien en warm aanvoelen.

® Gevoels- en bewegingsstoornissen van arm/hand, bijv. bij
suikerziekte (diabetes mellitus)

e Lymfeafvoerstoornissen, ook onduidelijke zwellingen elders
dan op de plek van de bandage

Gebruiksinstructies
Aandoen van de RhizoLoc
A - polsband, B - duimband,
C - klittenband bij duim

@ Open eerst de 2 klittenbandsluitingen van de RhizoLoc. Maak
de klittenbandsluitingen losser zonder dat U ze uit de gesp
trekt. @ Doe de RhizoLoc rond de betreffende duim. Hiervoor
brengt U de hand door de onderste polsband en de duim door de
bovenste duimband. @ Sluit de polsband. Vervolgens sluit U de
duimband door deze zijdelings naast de duimlip vast te klitten.
O In overleg met uw arts kunt U met de duimlip de stabilisatie
van het duimbasisgewricht volgens de therapiefase instellen.

Gebruiksinstructies

Uitdoen van de RhizoLoc

Open de duim- en polsband. Hou de RhizoLoc bij het
duimgedeelte vast en trek de orthese uit.

Wasvoorschrift

Aanwijzing: Stel de RhizoLoc nooit bloot aan directe hitte (bijv.
verwarming, zonlicht, bewaren in de auto)! Daardoor kan het 19
materiaal beschadigd raken. Dit kan nadelige gevolgen hebben ~ —
voor de goede werking van de RhizoLoc.



Sluit voor het wassen alle klittenbanden om beschadiging te
voorkomen. Was de RhizoLoc separaat met de hand met een

wasmiddel voor de fijne was.
%
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handwas met chloor machinaal niet strijken geen chem.
bleken niet drogen reiniging
mogelijk niet mogelijk mogelijk
Toepassingsgebied
Overeenkomstig de indicaties (duim).
Zie beoogd gebruik.

Onderhoudsinstructies
Bij juist gebruik en de nodige reiniging is het product praktisch
onderhoudsvrij.

Montageaanwijzing

De RhizoLoc wordt in anatomisch (ergonomisch) voorgevormde
toestand geleverd. Indien nodig kan de RhizoLoc verder worden
aangevormd. De orthese is beschikbaar in twee uitvoering voor
de rechter- en linkerhand.

Technische gegevens/parameters, accessoires
De RhizoLoc is een stabiliserende orthese voor de duim. Er zijn
geen reserveonderdelen verkrijgbaar.

Aanwijzing voor het hergebruik

De RhizoLoc is alleen voor Uw verzorging bestemd. Zij werd U
persoonlijk aangepast. Geef de RhizoLoc daarom niet aan derden
door.

Garantie

Garantie wordt overeenkomstig de wettelijke voorschriften
alsook de leverings- en contractvoorwaarden van de
Bauerfeind AG (AGB) gegeven, op voorwaarde dat alle in deze
gebruiksaanwijzing genoemde punten worden nageleefd.

Richt Uw bezwaren uitsluitend tot Uw speciaalzaak. Alleen
gereinigde goederen worden behandeld.

Verwijderen
U kunt het product volgens de nationale wettelijke voorschriften
laten verwijderen.

Datering: 05/2013

Geschoold personeel!

Instructies voor gebruik

e (Controleer na de eerste verzorging of de RhizoLoc optimaal
en goed aangepast zit. Voer nodige correcties uit.

e QOefen het correct omdoen met de patiént.

® Er mag geen ondeskundige verandering aan het product
worden uitgevoerd. Wanneer dit gebeurt, kan dit negatieve
gevolgen hebben voor de prestaties van het product. Daarom
is in dergelijke gevallen een productaansprakelijkheid
uitgesloten.

e De RhizoLoc is bestemd voor de verzorging van slechts één
patiént.

De aluminiumbaleinen zijn anatomisch (ergonomisch)
voorgevormd, moeten nochtans aan de individuele anatomie
van de patiénten worden aangepast. Geef de aluminiumbaleinen
onder lichte krachtuitoefening de anatomisch correcte vorm.

De duimlip voor de begrenzing van het duimbasisgewricht moet
aan het begin van de behandeling plooivrij vastgeklit zijn. De
wijziging van de bewegingsbegrenzing van de duim wordt door
de behandelend arts bepaald.
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@ italiano

Gentile cliente,

La ringraziamo per la fiducia accordata a un prodotto
Bauerfeind. Con RhizoLoc Lei ha acquistato un prodotto di
elevato standard medico e qualitativo.

Leggere attentamente e completamente le istruzioni per 'uso:
esse contengono informazioni importanti sull'utilizzo, sulle
indicazioni, controindicazioni e istruzioni per indossare, pulire,
trattare e smaltire correttamente RhizoLoc. Conservare le
presenti istruzioni per l'uso, in futuro potrebbe essere
necessario consultarle nuovamente. Per qualsiasi domanda,
rivolgersi al proprio medico curante, al proprio rivenditore
specializzato o al nostro servizio di assistenza tecnica.

Destinazione d'uso

RhizoLoc & un'ortesi di stabilizzazione di forma anatomica per il
pollice. Stabilizza fino all'immobilizzazione l'articolazione
carpometacarpale e l'articolazione prossimale del pollice. Cio &
reso possibile da staffe in alluminio. Mediante una stecca per il
pollice & possibile regolare in modo variabile la limitazione
dell'articolazione prossimale del pollice.

Grazie all'effetto stabilizzante, RhizoLoc contribuisce a impedire
i movimenti scorretti e ad alleviare il dolore.

Indicazioni

e Lesione del legamento laterale dell'articolazione prossimale
del pollice (per es. pollice dello sciatore)

e Stati infiammatori nella regione dellarticolazione
carpometacarpale e dell'articolazione prossimale del pollice
(per es. artrosi)

Rischi di impiego

Cautela*
RhizoLoc deve essere indossato solo secondo le indicazioni
fornite nelle presenti istruzioni per l'uso e per i campi di
applicazione (luoghi di applicazione) indicati.

* Avvertenza sul pericolo di danni alle persone (rischio di lesioni, di danni alla
salute e di infortuni) o alle cose (danni al prodotto).

Per garantire l'adattabilita ottimale di RhizoLoc occorre
verificare che il prodotto sia adeguatamente conformato e che
eventualmente sia fatto riconformare da personale
specializzato?® in base alle caratteristiche anatomiche del
paziente. Il (primo) adattamento e 'addestramento del paziente
devono essere effettuati unicamente da personale specializzato.

L'etichetta di RhizoLoc con informazioni relative a nome del
prodotto, taglia, produttore, istruzioni per il lavaggio e marchio
CE & cucita esternamente sulla cinghia per 'articolazione del
polso.

Discutere dell'eventuale combinazione con altri prodotti,

peres. nell'ambito di una terapia di compressione (bendaggi per
braccia), con il proprio medico curante.

Qualora i dolori aumentino o nel caso in cui si osservino
cambiamenti inusuali, consultare immediatamente il proprio
medico curante. Luso improprio o non conforme allo scopo
previsto non & coperto da garanzia.

Evitare il contatto del prodotto con pomate e lozioni contenenti
acidi e grassi. Non effettuare alcuna modifica al prodotto.
L'inadempienza di tale norma pud comprometterne l'efficacia e
precludere ogni garanzia.

Non sono noti effetti collaterali a carico dellintero organismo.
Si presuppone un uso appropriato del prodotto.

Non indossare RhizoLoc troppo stretto, poiché potrebbe
provocare fenomeni di compressione locale. In casi rari, &
possibile una costrizione di vasi sanguigni e nervi. In tal caso,
allentare le cinghie di RhizoLoc ed eventualmente far
controllare se la taglia del proprio RhizoLoc & corretta.

L per personale specializzato si intende qualsiasi persona sia autorizzata
all'adattamento e all'addestramento all'impiego di ortesi secondo le direttive
nazionali vigenti nel paese di utilizzo.
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Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni

sistemiche sono per ora ignote. Nel caso delle malattie seguenti

l'impiego di questo ausilio & consentito solo previa
consultazione del medico :

e dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi
di manifestazioni inflammatorie; nonché in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e arrossate

® paralgesie e disturbi del movimento delle braccia/delle mani,
peres. in caso di diabete mellito

o disturbi di flusso linfatico, compresi gonfiori asintomatici
distanti dalla zona bendata

Avvertenze d'impiego

Come indossare/applicare RhizoLoc

A - cinghia per l'articolazione del polso, B - cinghia per il pollice,
C - stecca per il pollice

@ Aprire le 2 cinghie in velcro di RhizoLoc. Allentare le cinghie
senza farle fuoriuscire dalla guida @ Applicare RhizoLoc sul
pollice interessato infilando la mano nella cinghia inferiore per
l'articolazione del polso e il pollice nella cinghia superiore per il
pollice. € Chiudere la cinghia per l'articolazione del polso.
Quindi chiudere la cinghia per il pollice fissandola lateralmente
con il velcro accanto alla stecca per il pollice.

@ Dopo avere consultato il proprio medico, con la stecca per il
pollice & possibile regolare la stabilizzazione dell'articolazione
prossimale del pollice in base alla fase della terapia.

Avvertenze d'impiego

Come togliere/rimuovere RhizoLoc

Aprire la cinghia per il pollice e la cinghia per l'articolazione del
polso. Sfilare la mano da RhizoLoc verso il basso.

Avvertenze per la pulizia

Nota: non esporre mai RhizoLoc al calore diretto

(per es. termosifoni, raggi solari, conservazione in automobile)!
Il materiale del prodotto potrebbe deteriorarsi, compromettendo
l'efficacia di RhizoLoc.

Prima del lavaggio chiudere tutte le cinghie in velcro per evitare
possibili danni. Lavare RhizoLoc a mano separatamente con un

detersivo delicato.
%
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Non stirare Non sottoporre

Lavaggio a Evitare il Non asciugare
mano candeggio al in asciugatrice alavaggio
cloro chimico

Luogo di applicazione
Secondo le indicazioni (pollice).
Ved. Destinazione d'uso.

Avvertenze per la manutenzione
Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto non necessita
di manutenzione.

Istruzioni per l'assemblaggio e il montaggio

RhizoLoc & fornito preformato anatomicamente. In caso di
necessita RhizoLoc pud essere ulteriormente conformato.
L'ortesi & disponibile in due versioni, per la mano destra e per la
mano sinistra.

Dati/parametri tecnici, accessori
RhizoLoc & un'ortesi di stabilizzazione per il pollice. Non sono
disponibili parti di ricambio.

Avvertenze per il riutilizzo

RhizoLoc & previsto esclusivamente per il trattamento
personale. E stato adattato a Lei personalmente. Pertanto, non
fare utilizzare Rhizoloc a terzi.

Garanzia

La garanzia é fornita ai sensi delle disposizioni di legge e delle
Condizioni contrattuali e di fornitura di Bauerfeind AG, purché
tutti i punti delle istruzioni per l'uso siano stati rispettati.

In caso di reclami, si rivolga esclusivamente al Suo rivenditore
specializzato. La informiamo che potranno essere trattati solo
casi di articoli puliti.
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Smaltimento
Il prodotto pud essere smaltito conformemente alle disposizioni
di legge nazionali.

Informazioni aggiornate a: 05/2013

Personale specializzato!

Avvertenze generali

® Dopo il primo trattamento, verificare che RhizoLoc
sia correttamente in posizione in base alla situazione
individuale del paziente. Eventualmente effettuare le
necessarie correzioni.

® Fare esercitare il paziente a indossare correttamente l'ortesi.

e Il prodotto non puo essere modificato in modo improprio.
L'inadempienza di tale norma puo comprometterne lefficacia
e precludere ogni garanzia.

e Rhizoloc é previsto per il trattamento di un solo paziente.

Le stecche in alluminio sono preformate anatomicamente e
devono eventualmente essere adattate all'anatomia individuale
del paziente. Imprimere alle stecche di alluminio la forma
anatomicamente corretta esercitando una leggera forza su di
esse.

All'inizio del trattamento lastecca per il pollice per la
limitazione dell'articolazione prossimale del pollice deve

essere fissata con il velcro in tensione senza formare pieghe. Le
eventuali modifiche per la limitazione del movimento del pollice
sono stabilite dal medico curante.

espafiol

Estimados/as clientes/clientas:

gracias por confiar en un producto Bauerfeind. Escogiendo
RhizoLoc Ud. adquirié un producto terapéutico de
extraordinaria calidad.

Lea atentamente las instrucciones de uso, puesto que contienen
informacion importante sobre el empleo, las indicaciones, las
contraindicaciones, la colocacion, los cuidados y la eliminacion
de RhizoLoc. Conserve estas instrucciones de uso, ya que tal vez
necesite consultarlas mds adelante. Si tiene alguna duda,
péngase en contacto con su médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacion

RhizoLoc es una ortesis estabilizadora con ajuste anatémico
correcto para el pulgar. Estabiliza las articulaciones
trapecio-metacarpiana y metacarpofaldngica hasta su
inmovilizacién, gracias a unas barras de aluminio. La cinta para
el pulgar permite ajustar de manera variable la limitacion de la
articulacion metacarpofaldngica.

Gracias a su efecto estabilizador, RhizoLoc contribuye a evitar
movimientos no deseados y a aliviar el dolor.

Indicaciones

e Lesiones de los ligamentos laterales de la articulacién
metacarpofaldngica (por ejemplo, pulgar del esquiador)

e TIrritaciones en la zona de las articulaciones trapecio-
metacarpiana y metacarpofalangica del pulgar
(por ejemplo, artrosis)

Riesgos de aplicacion

Precaucién*
RhizoLoc debe llevarse solo siguiendo las instrucciones aqui 27
mencionadas y para las indicaciones descritas (lugar de —
aplicacion).

* Indicacion de peligro de dafios personales (riesgo de lesion, para la salud y de
accidente) o dafios materiales (dafios al producto).



Para garantizar la ptima colocacién de Rhizoloc, se debe
comprobar si el producto estd suficientemente adaptado o si se
debe encargar a un especialista? su readaptacién a la anatomia
del paciente. La (primera) adaptacién del producto y su
instruccion solo puede ser realizada por personal competente
con la debida formacién.

La etiqueta cosida de RhizoLoc, que contiene datos como el
nombre del producto, la talla, el fabricante, instrucciones de
lavado y simbolo CE, se encuentra en la parte exterior de la cinta
de la mufieca.

El uso en combinacién con otros productos, p. ej. en el marco de
una terapia de compresién (manguitos), solo puede realizarse
previo consejo médico.

Si detecta alteraciones fuera de lo normal o un aumento de las
molestias, consulte inmediatamente a su médico. En caso de
utilizacién inadecuada o para otro uso nos eximimos de toda
responsabilidad.

Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan grasas o
dcidos. No manipule indebidamente el producto. De no
observarse esta advertencia, el rendimiento del producto puede
verse afectado y la garantia perder su validez.

Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten a
todo el organismo, siempre que el producto esté colocado y se
use correctamente.

No se ajuste RhizoLoc demasiado apretado, ya que puede
producir signos locales de presion o, rara vez, constriccién en los
vasos sanguineos y los nervios. En tal caso, afloje las cintas de
RhizoLoc y, si es necesario, encargue que comprueben la talla de
su Rhizoloc.

1Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la
normativa estatal aplicable, esté autorizada para adaptar ortesis e instruir sobre
U uso.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de hipersensibilidad hasta la

fecha. En el caso de existir alguno de los cuadros clinicos que se

indican a continuacién, las ayudas técnicas dnicamente podrdn
utilizarse previa aprobacion de su médico :

o afecciones/lesiones cutdneas en la zona correspondiente
del cuerpo, especialmente inflamaciones. También cicatrices
abiertas con hinchazén, enrojecimiento y acumulacién de
calor

® pérdida de sensibilidad y alteraciones en los movimientos del
brazo o la mano porejemplo, en la diabetes mellitus

e trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazén de origen
incierto en partes blandas localizadas lejos de la zona de
aplicacién del vendaje

Indicaciones de uso

Colocacién y retirada de RhizoLoc

A - cinta de la mufieca, B - cinta del pulgar,
C - lazo de paso del pulgar

@ En primer lugar, abra las 2 cintas de Velcro® de RhizoLoc.
Afloje las cintas sin sacarlas de su guia. @ Cologue RhizoLoc en
el pulgar afectado. Para ello, pase la mano por la cinta inferior
de la mufiecay el pulgar por la cinta superior del pulgar.

© Cierre la cinta de la mufieca. A continuacién, cierre la cinta
del pulgar, presionando lateralmente junto al lazo de paso del
pulgar. @ Tras consultar con su médico, puede usar el lazo de
paso del pulgar para ajustar la estabilizacién de la articulacién
metacarpofaldngica para cada fase de la terapia.

Indicaciones

Como quitarse RhizoLoc

Abra las cintas del pulgar y de la mufieca. Saque la mano de
RhizoLoc hacia abajo.
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Indicaciones de limpieza —
Recomendacion: No deje nunca RhizoLoc sobre calor directo

(como calefaccidn, al sol, en el coche) ya que se puede dafiar el
producto y esto puede mermar la efectividad de RhizoLoc.



Cierre todas las cintas de Velcro® antes de lavar el producto para
evitar darios en el mismo. Lave RhizoLoc a mano por separado
con un detergente para prendas delicadas.

no someter a

lavar a mano no usar lejia
lavado quimico

no secar en la
secadora

no planchar

Lugar de aplicacion
Segtin las indicaciones (pulgar).
Ver dmbito de aplicacién.

Instrucciones de mantenimiento
Si se maneja y cuida de modo apropiado, el producto apenas
exige mantenimiento.

Indicaciones de montaje

RhizoLoc se suministra en forma de producto con ajuste
anatémico predeterminado. Si es necesario, puede adaptar mds
su Rhizoloc. La ortesis estd disponible en dos versiones, para la
mano derecha y para la izquierda.

Datos y pardmetros técnicos, accesorios
RhizoLoc es una ortesis estabilizadora para el pulgar. No existen
piezas de repuesto.

Informacion sobre su reutilizacion

RhizoLoc estd previsto tinicamente para uso personal. Ha sido
ajustado personalmente para usted. Por tanto, no pase RhizolLoc
a terceras personas.

Garantia

Bauerfeind AG (AGB) garantiza este producto conforme a la
legislacién vigente asi como a sus condiciones de suministro y
contrato, siempre que se respeten todos los puntos citados en
las instrucciones de uso.

En caso de reclamaciones, péngase en contacto Ginicamente
con su comercio especializado. Le advertimos que sélo pueden
aceptarse productos limpios.

Eliminacion
Puede eliminar el producto conforme a la normativa legal
nacional.

Informaciones actualizadas de: 05/2013

Personal competente?!

Recomendaciones generales

e Tras el primer tratamiento, compruebe la 6ptima adaptacién
individual de RhizoLoc. Realice las posibles correcciones
necesarias.

e Practique con el paciente la correcta colocacién del
producto.

® No se permite realizar ninguna alteracién inadecuada del
producto. Si hace caso omiso a esta advertencia, la eficacia
del mismo puede verse afectada y la garantia perder su
validez.

e Rhizoloc estd previsto para el tratamiento de un solo
paciente.

Las varillas de aluminio tienen una forma anatémica y, si

es necesario, deben adaptarse a la anatomia individual del
paciente. Para ello, adapte las varillas de aluminio a la forma
correcta aplicando una ligera fuerza.

Al comenzar el tratamiento, el lazo de paso del pulgar

para limitar la articulacién metacarpofaldngica debe estar
firmemente fijado, mediante traccién, de modo que no presente
arrugas. El médico encargado del tratamiento determinara las
modificaciones en la restriccion de la movilidad del pulgar.
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portugués

Estimado cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto Bauerfeind. Com
o RhizoLoc, adquiriu um produto de qualidade que corresponde
a um elevado padrdo medicinal.

Leia atentamente todas as instrucdes de utilizacdo, pois contém
informacdes importantes acerca da aplicagao, indicacoes,
contra-indicacgdes, colocagdo, conservacao e eliminagdo do
RhizoLoc. Guarde estas instrucoes de utilizacdo, de modo a
poder consulta-las mais tarde. Em caso de divida, contacte o
seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

0 RhizoLoc é uma ortétese estabilizadora moldada ao corpo para
o polegar. Estabiliza a articulacdo carpometacarpiana e
metacarpofaldngica do polegar até a imobilizagdo. Tal é possivel
através do arco de aluminio. Através da patilha do polegar, a
limitagdo da articulagdo metacarpofalangica do polegar pode
ser ajustada de forma variavel.

Gracas ao efeito estabilizador, o RhizoLoc permite evitar
movimentos incorrectos e atenuar as dores.

Indicacodes

e Lesdes dos ligamentos laterais da articulagdo
metacarpofaldngica do polegar
(por ex. polegar de esquiador)

e Estados de inflamacdo na zona da articulagao
carpometacarpiana e metacarpofaldngica do polegar
(por ex. artrose)

Riscos inerentes a aplicacao

A Cuidado*

0 RhizoLoc apenas deve ser utilizado de acordo com as
indicacdes destas instrucdes de utilizacdo e nas dreas de
aplicagdo (local de aplicacdo) mencionadas.

* Indicagdo acerca do perigo de lesdes (risco de ferimentos, para a satide e de
acidente) ou danos materiais (danos no produto).

Para garantir uma colocagdo ideal do RhizoLoc, é necessario
verificar se o produto possui o formato adequado ou se deve ser
moldado ao corpo pelo pessoal técnico®. O (primeiro) ajuste e o
fornecimento de instrugdes apenas devem ser efectuados pelo
pessoal técnico qualificado.

A etiqueta do RhizoLoc com informacdes sobre o nome do
produto, tamanho, fabricante, instrugdes de lavagem e a
marcacao CE encontra-se no exterior na correia do pulso.

Se pretende combinar a utilizagdo com outros produtos,

porex. no ambito de um tratamento de compressdo (mangas de
compressdo), consulte previamente o seu médico.

Caso sinta um aumento das dores ou alterages incomuns,
consulte imediatamente o seu médico . Ndo assumiremos
responsabilidade pelo produto no caso de uma utilizagdo para
outra finalidade que ndo a indicada.

Evite a utilizagdo de pomadas, logdes ou substancias gordurosas
ou que contenham acidos. Nao efectue quaisquer alteracées no
produto. Em caso de inobservancia, o produto pode ndo produzir
o efeito pretendido. Nesse caso, ndo assumiremos
responsabilidade pelo produto.

Até ao momento, ndo sdo conhecidos efeitos secundarios que
afectem todo o organismo. Parte-se do principio de que o
produto é aplicado/colocado correctamente.

N&o aperte demasiado o RhizolLoc, pois tal podera provocar
compressdes locais. Em casos raros, pode ocorrer uma
compressao dos vasos sanguineos e nervos. Nestas situagées,
desaperte as correias do RhizoLoc e, se necessario, solicite a
verificagdo do tamanho do seu RhizoLoc.

Lpor pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de acordo com os
regulamentos oficiais em vigor no seu pafs, esteja autorizada a efectuar o ajuste
e o fornecimento de instrugoes relativamente a utilizagdo de ortéteses.
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Contra-indicagdes

Até ao momento, ndo sdo conhecidas reacgoes de

hipersensibilidade ao produto. Se o seu quadro clinico

apresentar uma das seguintes condigdes, recomendamos que

coloque e use a ortétese sé depois de consultar o seu médico:

e Doengas de pele ou lesdes na parte do corpo que estd a ser
tratada, especialmente se existirem sintomas inflamatérios,
cicatrizes abertas com edema, vermelhiddo e sensacao de
calor

e Alteragoes da sensibilidade e distirbios de circulagdo das
pernas/pés, porex. em caso de diabetes

e Problemas de drenagem linfatica, bem como luxagoes
indefinidas no tecido mole em locais afastados de onde foi
colocada a bandagem

Indicagées de utilizacao
Apertar/colocar o RhizoLoc

A - correia do pulso, B - correia do polegar,
C - patilha do polegar

@ Abra as 2 correias de velcro do RhizoLoc. Desaperte as
correias sem as retirar da guia. @ Coloque o RhizoLoc no
polegar onde o pretende utilizar. Para tal, passe a médo pela
correia do pulso inferior e o polegar pela correia do polegar
superior. € Feche a correia do pulso. De sequida, feche a correia
do polegar, prendendo-a na parte lateral da patilha do polegar.
@ Apés autorizacdo do seu médico, pode ajustar a estabilizagio
da articulagdo metacarpofaldngica do polegar com a patilha do
polegar, em fungdo da fase de tratamento.

Indicagées de utilizacao

Retirar/remover o RhizoLoc

Abra a correia do polegar e do pulso. Desloque a mao para baixo
do RhizoLoc.

Indicagées de limpeza

Nota: Nunca exponha o RhizoLoc ao calor directo

(por ex. aquecimento, radiagdo solar, no interior de veiculos)!
Tal pode provocar danos no material. Isto pode comprometer a
eficdcia do RhizoLoc.

Antes da lavagem, feche todos as correias de velcro para evitar
danos. Lave o RhizoLoc separadamente e a mdo, com um

detergente para roupa delicada.

W A K

Lavagem & Nao usar Néo secar na Nao engomar Nao lavar
mao lixivia maquina de com produtos
secar quimicos

Local de aplicacao
Consoante as indicagdes (polegar).
Consulte a finalidade.

Indica¢des de manutencao

0 produto praticamente ndo necessita de manutencao se for
utilizado correctamente e se as indicagées de conservagdo forem
tidas em atencao.

Instrucdoes de montagem

0 RhizoLoc é fornecido com um formato anatémico (moldado ao
corpo). Se necessario, o RhizoLoc pode continuar a ser moldado.
A ortétese existe em duas versdes para a mdo direita e esquerda.

Dados técnicos/parametros, acessorios
0 RhizoLoc é uma ortétese estabilizadora para o polegar. Nao
estdo disponiveis quaisquer pegas de substituicdo.

Indicacoes sobre a reutilizacao

0 RhizoLoc foi concebido apenas para o seu tratamento. Foi
ajustado as suas condigdes fisicas. Como tal, ndo entregue o
RhizoLoc a terceiros.

Garantia

A garantia é concedida de acordo com os regulamentos

legais, bem como as condicdes de fornecimento e contrato da
Bauerfeind AG (Condicdes Gerais de Venda), caso todos os pontos 35
mencionados nas instrucées de utilizacdo tenham sido cumpridos.

Em caso de reclamagdes, dirija-se exclusivamente a sua loja da
especialidade. Alertamos para o facto de que apenas produtos
esterilizados serdo processados.



Eliminacao
Pode eliminar o produto de acordo com as normas legais
nacionais.

Versdo actualizada em: 05/2013

Pessoal técnico!

Indicagbes gerais

® Depois do primeiro tratamento, certifique-se de que o
RhizoLoc estd colocado correctamente e de forma ideal para
0 caso em questdo. Efectue as correcgdes necessarias.

e Pratique a colocagdo correcta com o paciente.

® Nao realize alteragdes inadequadas no produto. Em caso
de inobservancia, o produto pode ndo produzir o efeito
pretendido. Nesse caso, ndo assumiremos responsabilidade
pelo produto.

e 0 RhizoLoc foi concebido para o tratamento de apenas um
paciente.

As varetas de aluminio possuem um formato anatémico
(moldado ao corpo), se necessdrio, devem ser ajustadas as
condicdes anatémicas especificas do paciente. Para tal, molde
as varetas de aluminio, exercendo uma forca ligeira, até alcangar
a forma anatomicamente correcta.

A patilha do polegar para a limitagdo da articulagdo
metacarpofaléngica do polegar deve ser fixa antes do inicio do
tratamento e ndo deve apresentar dobras . 0 seu médico deve
efectuar a alteragdo para a limitagdo de movimentos do polegar.

@ svenska

Bésta kund,

Tack for att du har kopt en Bauerfeindprodukt. RhizoLoc dr en
produkt av hdg medicinsk standard och kvalitet.

Lds noggrant igenom hela bruksanvisningen. Den innehaller
viktig information om anvéndning, indikationer,
kontraindikationer, patagning, skétsel och bortskaffande av
RhizoLoc. Spara denna bruksanvisning, du kanske vill ldsa den
igen senare. Vid ytterligare fragor vand dig till din ldkare,
fackhandeln eller var tekniska service.

Funktion

RhizoLoc @r en kroppsriktigt utformad stabiliserande ortos for
tummen. Den stabiliserar tummens grund- och sadelled helt och
hallet. Detta dr mgjligt tack vare en aluminiumbygel. Med
tumdglan kan begransningen av tummens grundled stéllas in
varierande.

Genom sin stabiliserande verkan bidrar RhizoLoc till att
forhindra felaktiga rorelser och lindrar smérta.

Indikationer

® Kollateralligamentskador i sadelleden (t.ex. skidtumme)

e TIrritationer i omradet for tummens grund- och sadelled
(t.ex. artros)

Risker vid anvdndning

Observera*
RhizoLoc ska anvdndas i enlighet med denna bruksanvisning
och endast for de ndamal som anges har.
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* Risk for personskador (skaderisk, hdlsorisk och olycksrisk) samt eventuellt
sakskador (skador pa produkten).



For att sakerstalla att RhizoLoc sitter korrekt ska du kontrollera
att produkten har formats ordentligt efter kroppsdelen eller om
den eventuellt maste efterformas av fackpersonal®. Vid forsta
anvandningen maste ortosen justeras av utbildad fackpersonal,
som ocksa maste forklara hur den fungerar.

Den isydda etiketten pa RhizoLoc med information om
produktnamn, storlek, tillverkare, tvdttrad och CE-mérkning finns
pa insidan av tyget.

En kombination med andra produkter, t. ex. inom ramen for en
kompressionsterapi (armstrumpa) ska i forvdg diskuteras med
din behandlande lakare.

Kontakta omedelbart din ldkare om du upplever 6kande besvar
eller ovanliga férandringar hos dig sjdlv. Vid felaktig anvandning
galler ej garantin.

Lat inte produkten komma i kontakt med fett- eller syrahaltiga
medel, salvor eller lotioner. Utfér sjalv inga dndringar pa
produkten. Om detta inte beaktas kan produktens effektivitet
forsdamras och vart produktansvar bortfaller.

Biverkningar som galler kroppen i sin helhet &r hittills inte
kanda. Forutsattning &r att produkten anvands pa foreskrivet
satt.

Spéann inte &t RhizoLoc for hart, eftersom det kan leda till lokala
trycksymptom. I sdllsynta fall kan det leda till att blodkarl eller
nerver kldms at. Lossa i sddana fall pa RhizoLoc-banden och
kontrollera eventuellt storleken pa din RhizoLoc.

Tsom fackpersonal betraktas var och en som enligt géllande nationella
bestdmmelser &r behdrig att justera ortoser och instruera om deras anvandning.

Kontraindikationer

Overkinslighetsreaktioner av medicinsk karaktér 4r inte kinda.

Vid féljande sjukdomsbilder skall ldkare radfragas innan

produkten anvénds:

e Hudsjukdomar/hudskador, framfor allt vid
inflammationssymptom inom det omrade som berdrs av
produkten. Detta galler dven for uppspruckna drr som hettar
och uppvisar svullnad och rodnad

e Kansel- och rorelsestorningar i armen/handen, t. ex. vid
sockersjuka (diabetes mellitus)

e Storningar av lymfflodet och/eller obestdmda
mjukdelssvullnader utanfor bandaget

Anvandning

Ta pd RhizoLoc

A - Handledsband, B - Tumband,
C- Tumogla

@ Oppna de 2 kardborrebanden pa RhizoLoc. Lossa banden utan
att dra ur dem ur dess position. @ Placera RhizolLoc pa aktuell
tumme. For sedan handen genom det undre handledsbandet och
tummen genom det 6vre tumbandet.

© Sting handledsbandet. Sting sedan tumbandet genom att
fista det sidledes intill tumdglan. @ Efter att ha radfragat din
lékare kan du stélla in stabiliseringen av tummens grundled med
tumdéglan enligt terapifas.

Anvéandning
Ta av RhizoLoc
Oppna tum- och handledsbandet. Fér handen nedat ur RhizoLoc.

Rengoring

Observera: Utsatt aldrig RhizoLoc for direkt hetta (t.ex.
uppvarmning, solljus, forvaring i personbil)! Materialet kan

skadas. Detta kan paverka funktionen hos RhizoLoc negativt. 39
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Sténg alla kardborrband fére tvéttning for att undvika skador pa
produkten. Tvdtta RhizoLoc separat for hand med ett
fintvattmedel.

W A K

X

handtvatt tvittmediet fir firej fir e strykas farej
inte innehalla torktumlas kemtvittas
blekmedel
Anvéndningsomrade

Enligt symptomen (tumme).
Se funktion.

Skotselanvisningar
Vid ratt hantering och skotsel ar produkten underhéllsfri.

Monteringsanvisningar

RhizoLoc levereras i anatomiskt (kroppsriktigt) forformat skick.
Vid behov kan RhizoLoc formas ytterligare. Ortosen finns i tvd
utféranden for hdger och vénster hand.

Tekniska data/parametrar, tillbehor
RhizoLoc &r en stabiliserande ortos fér tummen. Produkten har
inga reservdelar.

Information om dteranvéndning

RhizoLoc dr endast avsedd fér egen anvandning. Den har
anpassats till dig personligen. Lat dérfor ingen annan anvdnda
din RhizoLoc.

Garanti

Garanti ldmnas enligt lagstadgade bestammelser samt
Bauerfeind AG:s (AGB) leverans- und avtalsvillkor, om alla
punkter i denna bruksanvisning iakttas.

For reklamationer ber vi att du kontaktar din fackhandlare.
Observera att vi endast kan ta emot rengjorda produkter.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten i enlighet med tillampliga nationella
bestammelser.

Senaste uppdatering: 05/2013

Fackpersonal!

Allménna anvisningar

e Kontrollera att RhizoLoc sitter ordentligt och anpassat
till den enskilda individen efter den forsta behandlingen.
Korrigera eventuellt.

o (Ovain korrekt patagning tillsammans med patienten.

o Icke fackmdssiga forandringar av produkten far inte utforas.
Om detta inte beaktas, kan produktens effektivitet forsamras
och vart produktansvar bortfaller.

® Die RhizoLoc dr avsedd for anvdndning av endast en patient.

Aluminiumstavarna dr anatomiskt (kroppsriktigt) forformade,
men maste dnda anpassas till patientens individuella anatomi.
Forma aluminiumstavarna under ldtt kraftpaverkan till
anatomiskt korrekt form.

Tumdglan for begransning av tummens grundled maste vid
behandlingens bérjan fastas utan veck under drag. Férandring
av tummens rorelsebegransning ska bestdmmas av behandlande
lakare.
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norsk

Kjaere kunde!

Mange takk for tilliten til dette Bauerfeind Produktet. Med
RhizoLoc har du kjgpt et produkt av en hgy medisinsk og
kvalitativ standard.

Les ngye gjennom hele bruksanvisningen da den inneholder
viktig informasjon om anvendelse, symptomer,
kontraindikasjoner, pafgring, pleie og avhending av RhizolLoc.
Oppbevar denne bruksanvisningen da du kanskje trenger a lese
den igjen pa et senere tidspunkt. Hvis du har spgrsmdl, kan du
ta kontakt med din lege eller forhandleren av det medisinske
utstyret.

Produktets hensikt

RhizoLoc er en anatomisk formet stabiliserende ortese for
tommelfingeren. Den stabiliserer tommelrot og
metakarpofalangealledd til a holde seg i ro. Dette muliggjeres
via en aluminiumsskinne. Ved hjelp av en tommelklaffen, kan
bevegelsen til metakarpofalangealleddet reguleres.

Gjennom den stabiliserende virkningen, bidrar RhizoLoc til &
hindre feilbevegelser og lindre smerter.

Symptomer

e Skader i sideligament av metakarpofalangealledd
(f.eks. skitommel)

e Irritasjon i omradet til tommelrot og metakarpofalangealledd
(f. eks. artrose)

Risiko ved anvendelse

Forsiktig*
RhizoLoc skal brukes kun i samsvar med denne
bruksanvisningen og til de angitte bruksomradene
(anvendelsesomrade).

* Henvisninger om fare for personskader (skade- ulykke- og helserisiko) evt.
materielle skader (skader pa produktet).

For & sikre en optimal pasning av RhizoLoc, mé det kontrolleres
om produktet er tilstrekkelig formtilpasset og om det i etterkant
eventuelt ma tilpasses til kroppen av fagpersonale?.
Tilpasningen (fgrste gang) og instruksjon om bruk, skal bare
gjennomfgres av opplaert personale.

Etiketten som er sydd pa RhizoLoc, med informasjon om
produktnavn, sterrelse, produsent, vaskeanvisning og
CE-merking, befinner seg utenpé pa handleddstroppen.
Rédfer deg pa forhdnd med din lege ved en kombinasjon med
andre produkter, f.eks. i ramme ved en kompresjonsterapi
(armstrgmpe).

Dersom dine symptomer skulle forverre seg, eller du merker
usedvanlige endringer, ma du umiddelbart ta kontakt med din
lege . Erstatningsansvar bortfaller ved feilbruk eller hvis
produktet ble brukt til andre formal.

Ikke la produktet komme i kontakt med salver, kremer eller andre
stoffer som inneholder fett eller syre. Du ma ikke foreta noen
endringer pa produktet. Hvis bruksanvisningen ike holdes, kan
produktets ytelse reduseres, og produsenten pétar seg da intet
erstatningsansvar.

Bivirkninger som pavirker hele kroppen, er hittil ikke rapportert.
Sakkyndig bruk/tilpasning forutsettes.

RhizoLoc ma ikke strammes for mye da det ellers kan fore til
lokale tegn pa for hayt trykk. I sjeldne tilfeller kan det hemme
blodkar eller nerver. Dersom dette er tilfelle, losner du bandene
til RhizoLoc og kontrollerer stgrrelsen pa din RhizoLoc ved
behov.

1 Fagpersonale er enhver person som har tillatelse til & tilpasse og gi instruksjon
om bruk av ortopedisk utstyr, i henhold til de statlige bestemmelser som gjelder
for deg.
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Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige

overfglsomhetsreaksjoner. Ved folgende helsetilstander bor slike

hjelpemidler kun tilpasses og brukes etter at du har radfert deg
med din lege:

e Hudlidelser/hudskader p& den behandlede delen av kroppen,
sarlig ved betennelse og ved arrdannelser med hevelse,
rodhet og gkt temperatur

e Sensoriske og motoriske forstyrrelser av arm/hand, f. eks. ved
sukkersyke (Diabetes mellitus)

e Nedsatt lymfedrenasje, ogsa blgtvevshevelser av usikker
opprinnelse som er lokalisert langt fra den anvendte
bandasjen

Anvisninger for bruk

Hvordan man tar pa og tilpasser RhizoLoc
A - Handleddsbelte, B - Tommelbelte,

C - Tommelklaff

@ Apne 2 borrelsstropper til RhizoLoc. Las beltene uten &
trekke disse ut av faringen. @ Legg RhizoLoc p& den rammede
tommelen. For deretter handen gjennom det underste
handleddsbeltet og tommelen gjennom det gverste
tommelbeltet. € Lukk handleddsbeltet. Deretter lukker du
tommelbeltet med velcro pa siden og under tommellésen.

@ 1 samrad med legen din, kan du tilpasse med tommelldsen til
metakarpofalangealleddet, avhengig av de terapeutiske fasene.

Anvisninger for bruk

Kle av/ta av RhizoLoc

Apne tommel- og handleddsbelte. Fgr handen nedenfra ut av
RhizoLoc.

Anvisninger for rengjoring

Henvisning: RhizoLoc ma aldri utsettes for direkte varme
(f.eks. varmeelementer, direkte sollys eller oppbevaring i bilen)!
Derved kan det oppsta skader pa materialet. Dette kan redusere
virkeevnen til RhizoLoc.

For & unnga skader ma alle borrelasbandene lukkes for vask.
RhizoLoc skal vaskes separat for hand med et finvaskemiddel.

X

ma ikke renses

5
%
ma ikke
legges i
torketrommel

handvask ma ikke blekes ma ikke strykes|

Anvendelsesomrade
Alt etter indikasjoner (tommel).
Se produktets hensikt.

Vedlikeholdsanvisninger
Ved riktig hdndtering og pleie er produktet praktisk talt
vedlikeholdsfritt.

Sammensettings- og monteringsanvisning

RhizoLoc leveres i en anatomisk (tilpasset til kroppen) preformet
tilstand. Om ngdvendig, kan RhizoLoc formes ytterligere.
Utstyret finnes i to utfgrelser for hgyre og venstre hand.

Tekniske data / parameter, tilbehor
RhizoLoc er en stabiliserende ortese for tommelfingre.
Reservedeler kan ikke leveres.

Henvisninger for gjenbruk
RhizoLoc er bare beregnet for din behandling. Den ble tilpasset
spesielt for deg. Derfor mé du ikke gi RhizoLoc videre til andre.

Garanti

Erstatningsansvar ytes i henhold til de lovfestede
bestemmelsene sa vel som leverings- og kontraktbetingelsene
til Bauerfeind AG (AGB), nar alle punktene som er nevnt i denne
bruksanvisningen ble overholdt.

Ved reklamasjoner ma du vennligst kun henvende deg til din
fagforhandler. Vi gjor oppmerksom pa at kun rengjorte produkter
kan behandles.
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Avhending
Produktet kan avhendes i henhold til nasjonale bestemmelser
og forskrifter.

Versjon: 05/2013

Fagpersonale!

Generell informasjon

o Etter den forste tilpasningen, ma den optimale og
individuelle pasningen av RhizoLoc kontrolleres. Ved behov
utferer du justeringer.

® (v pd riktig tilpasning sammen med pasienten.

e Det mad ikke foretas noen feil endringer pa produktet.
Hvis bruksanvisningen ikke folges, kan produktets
ytelse reduseres, og produsenten patar seg da intet
erstatningsansvar.

e RhizoLoc er bare beregnet til tilpasning for én enkelt pasient.

Aluminiumsskinnene er anatomisk (tilpasset til kroppen)

preformet, men ma tilpasses til pasientens individuelle anatomi.

Tilpass i tillegg aluminiumskinnen, uten mye kraft, pa den
anatomiske korrekte formen.

Tommelklaffen, til grensen av metakarpofalangeal-leddet,

ma vere feilfritt kledd under trekket fra begynnelsen av
behandlingen. Endring pa begrensning av bevegelse, bestemmes
av behandlende lege.

@ suomi

Hyvd asiakas

Kiitdmme pdatoksestdsi ostaa Bauerfeindin valmistama tuote.
RhizoLoc-ortoosi on vaativien lddkinnallisten ja laadullisten
standardien mukainen tuote.

Lue kdyttoohje huolellisesti kokonaan Lapi, silld siind on
tarkeitd tietoja RhizoLoc-ortoosin kdytdstd, kdyttoaiheista,
vasta-aiheista, asettamisesta, hoidosta ja hdvittdmisestd.
Sdilytd kayttoohje mahdollista mychempda kdyttod varten. Jos
sinulla on tuotteeseen liittyvid kysymyksid, keskustele sinua
hoitavan ld@dkarin kanssa tai ota yhteyttd jdlleenmyyjdan.

Kayttotarkoitus

RhizoLoc on anatomisesti muotoiltu peukalon tukiortoosi. Se
tukee peukalon kdmmenniveltd ja tyviniveltd seka pitda ne
levossa. Tuenta tapahtuu kahden alumiinikaaren avulla.
Peukalon tyvinivelen liikerataa voidaan sdatda peukalon
tarranauhakiinnittimen avulla.

Tukea antavalla vaikutuksellaan RhizoLoc auttaa vahentdmaan
virheliikkeitd ja lievittdmaan kipua.

Kayttdaiheet

e peukalon tyvinivelen sivuristisiteen vammat
(esim. hiihtdjdn peukalo)

e drsytystilat peukalon kimmennivelen ja tyvinivelen alueella
(esim. nivelrikko)

Haittavaikutukset

Huomio*
RhizoLoc-ortoosia saa kdyttdd vain ndissd kdyttdohjeissa
esitetylld tavalla ja kdyttoohjeissa mainittuihin 47
kéyttotarkoituksiin (kdyttdalue). —

* Ohje henkilovahinkojen (loukkaantumis-, terveys- ja onnettomuusvaara) ja
esinevahinkojen (tuotteen vaurioituminen) varalta.
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RhizoLoc-ortoosin tukevan istuvuuden takaamiseksi on
tarkistettava, vastaako sen muotoilu potilaan tarpeita vai onko
ammattihenkildston! parannettava sitd anatomisesti
sopivammaksi. Vain koulutettu ammattihenkilosto saa sovittaa
tuen (ensimmdiselld kayttokerralla) ja opastaa sen kéytossd.

RhizoLoc-ortoosin ranteen tarranauhan ulkopuolelle on
ommeltu tuote-etiketti, johon on merkitty tuotenimi, koko,
valmistaja, pesuohje ja CE-merkinta.

Keskustele hoitavan lddkdrisi kanssa, jos aiot kdyttda tuotetta
yhdessd muiden hoitotuotteiden (esimerkiksi lddkinnallisten
hoitohihojen) kanssa.

Jos vaivasi pahenevat tai huomaat kehossasi poikkeavia
muutoksia, ota valittomasti yhteyttd hoitavaan ladkariisi. Jos
tuotetta ei kdytetd sen kdyttGtarkoituksen mukaisesti,
tuotevastuu raukeaa.

Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden ja
kosteusemulsioiden eikd rasvoja tai happoja siséltavien
aineiden kanssa. Ald tee tuotteeseen mitdén muutoksia.
Ohjeiden noudattamatta jattdminen voi heikentda tuotteen
toimivuutta ja johtaa tuotevastuun raukeamiseen.

Koko elimist6on kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole tahdn
mennessd raportoitu. Kéyton edellytyksend on asianmukainen
kaytto ja tuotteen sovitus.

Ald kaytd RhizoLoc-ortoosia liian kirealld, silld timé saattaa
aiheuttaa paikallisia painaumia. Harvinaisissa tapauksissa
ortoosi saattaa painaa verisuonia ja hermoja. Loysda talloin
RhizoLoc-ortoosin tarrahihnoja ja tarkistuta tarvittaessa
RhizoLoc-ortoosin koko.

1 Ammattihenkilgstoon lukeutuvat henkilét, jotka voimassa olevien
maakohtaisten maddrdysten mukaisesti ovat valtuutettuja suorittamaan
ortoosien sovituksen ja kdyttdopastuksen.

Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)

Herkistymisestd (allergiasta) aiheutuvia terveydellisid

haittavaikutuksia ei ole tdéhan mennessa raportoitu. Seuraavissa

tilanteissa tukia pitdisi sovittaa ja kdyttda vain ldakarin
harkinnan mukaisesti:

e jhosairaudet/-vauriot hoidettavalla alueella, varsinkin jos
kyseinen alue on tulehtunut, tai jos kyseiselld alueella on
koholla olevia arpia, jotka ovat turvonneet, punoittavat tai
kuumottavat

e tuntohdiriot kasivarressa/kddessd ja késivarren/kdden
liikkeiden rajoittuminen, esimerkiksi diabetesta sairastavilla

e imunestekierron hdirio, myos kauempana tuesta sijaitsevat,
tuntemattomasta syystd johtuvat pehmytosien turvotukset

Kayttéohjeet

RhizoLoc-ortoosin pukeminen ja sovitus

A - Ranteen tarranauha, B - Peukalon tarranauha
C - Peukalon tarranauhakiinnitin

@ Avaa ensin RhizoLoc-ortoosin kaksi tarranauhaa. Loysaa
tarranauhoja, mutta varo, ettet veda niitd ulos aukosta.

@ Sovita RhizoLoc kyseiseen peukaloon. Tyonni kisi alemman
(ranteen) tarranauhan ldpi ja peukalo ylemman (peukalon)
tarranauhan lapi. € Sulje ranteen tarranauha. Sulje sitten
peukalon tarranauha kiinnittamalla se sivuttain peukalon
tarranauhakiinnittimen viereen. @ Voit sddtad peukalon
tyvinivelen tuentaa peukalon tarranauhakiinnittimen avulla
hoitovaiheesta riippuen. Keskustele siitd kuitenkin ensin
lddkarisi kanssa.

Kayttoohjeet

RhizoLoc-ortoosin poistaminen

Avaa peukalon ja ranteen tarranauhat. Veda sitten kési alaspdin
pois RhizoLoc-ortoosista.
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Puhdistusohjeet —
Ohje: Al altista RhizoLoc-ortoosia suoralle kuumuudelle

(esimerkiksi ldmmityspatterit, auringonvalo, sdilytys kuumassa
autossa)! Se voi vaurioittaa materiaalia. Materiaalin

vaurioituminen puolestaan heikentdd RhizoLoc-ortoosin

toimivuutta.



Sulje kaikki tarranauhat ennen pesua niiden vaurioitumisen
vélttdmiseksi. Pese RhizoLoc-ortoosi erikseen kasin
hienopesuaineella.

W A K

Vain ksinpesu| | Kloorivalkaisu Rumpukuivaus
kielletty kielletty

X

Kemiallinen
pesu kielletty

Silitys kielletty|

Kayttoalue
Kéyttoaiheiden mukaisesti (peukalo).
Katso kohta "Kayttétarkoitus”.

Huolto-ohjeet
Jos tuotetta kdsitellddn ja hoidetaan asianmukaisesti, sitd ei
tarvitse huoltaa.

Kokoamis- ja asennusohjeet

RhizoLoc-ortoosi toimitetaan anatomisesti muotoiltuna.
Tarvittaessa RhizoLoc-ortoosin muotoilua voidaan muuttaa.
Ortoosi on saatavana kahtena mallina: oikeaan ja vasempaan
kateen.

Tekniset tiedot ja parametrit, lisatarvikkeet
RhizoLoc on peukalon tukiortoosi. Tuotteeseen ei ole saatavissa
varaosia.

Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon

RhizoLoc on suunniteltu ainoastaan hoitotarkoitukseen. Se
on muotoiltu juuri sinulle sopivaksi. Al siksi anna RhizoLoc-
ortoosia kenenkadn muun kéytettavaksi.

Tuotetakuu

Tuotetakuu mydnnetddn voimassa olevien lakien ja Bauerfeind
AG:n toimitus- ja sopimusehtojen (yleiset sopimusehdot)
mukaisesti silloin, kun kaikkia tdssa kdyttoohjeessa mainittuja
kohtia on noudatettu.

Ota reklamaatiotapauksessa yhteyttd ainoastaan
jalleenmyyjdan. Huomaa, etté vain puhdistettua tuotetta
voidaan korjata.

Havittdminen
Tuote voidaan havittdd asianmukaisten maakohtaisten
mdardysten mukaisesti.

Versio: 05/2013

Ammattihenkildsto*

Yleisid ohjeita

e Tarkista ensimmdisen hoitokerran jélkeen, ettd RhizoLoc-
ortoosi istuu kunnolla ja potilaan yksildllisten tarpeiden
mukaisesti. Korjaa sddtoja tarvittaessa.

® Harjoittele ortoosin paikalleen asettamista potilaan kanssa.

® Tuotteeseen ei saa tehdd asiattomia muutoksia. Ohjeiden
noudattamatta jattdminen voi heikentdd tuotteen
toimivuutta ja johtaa tuotevastuun raukeamiseen.

e RhizoLoc-ortoosi on tarkoitettu ainoastaan yksittdisen
potilaan hoitoon.

Alumiinikiskot on muotoiltu anatomisesti, mutta ne on
kuitenkin sovitettava potilaan yksildllisten tarpeiden mukaan.
Muotoile alumiinikiskot potilaan anatomian mukaan.

Peukalon tyvinivelen liikeradan sddtdmiseen tarkoitetun
peukalon tarranauhakiinnittimen on oltava hoidon alussa
tiukasti kiinnitettynd, eikd se saa olla rypyssa. Peukalon
litkeradan muuttamisesta paattaa hoitava ladkari.
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Kaere kunde

Tak fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt. Med RhizoLoc har
du kebt et produkt, som opfylder en meget hgj medicinsk
kvalitetsstandard.

Laes hele brugsanvisningen omhyggeligt igennem, da den
indeholder vigtige oplysninger om anvendelse, indikationer,
kontraindikationer, patagning, pleje og bortskaffelse af
RhizoLoc. Gem brugsanvisningen, maske har du pa et senere
tidspunkt brug for den igen. Henvend dig ved evt. spgrgsmal til
din egen laege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

RhizoLoc er en anatomisk formet stabiliserende ortose til
tommelfingeren. Den bade stabiliserer og immobiliserer
tommelens sadel- og grundled. Dette foregar med
aluminiumsbgjler. Via en tommelstrop kan grundleddets
bevaegelighed indstilles variabelt.

Med sin stabiliserende virkning hjaelper RhizoLoc med til at
forhindre fejlbevaegelser og at lindre smerter.

Indikationer

e sideledbandsskader i tommelfingerens grundled
(f.eks. "skitommel")

e irritationstilstande omkring tommelens sadel- og grundled
(f.eks. artrose)

Bivirkninger

Forsigtig*
RhizoLoc bgr kun anvendes i henhold til oplysningerne i denne
brugsanvisning og kun til de angivne anvendelsesomrader
(anvendelsessted).

* Oplysning om risiko for personskader (risiko for skader, sundhedsskader og
ulykker) evt. materielle skader (skader pa produktet).

For at opnd en optimal pasform skal det kontrolleres, om
RhizoLoc er formet optimalt efter kroppen, eller om den om
ngdvendigt skal tilpasses yderligere af fagfolk®. Tilpasning
(forste) og instruktion ma kun foretages af faguddannet
personale.

Tgjmarket med informationer om RhizoLoc sasom produktnavn,
storrelse, fabrikant, vaskeinstruktion og CE-maerke sidder uden
pa handledsremmen.

En evt. kombination med andre produkter, f.eks. kompressions-
behandling (armstrempe) skal forst aftales med den
behandlende lege.

Hvis smerterne tiltager, eller du konstaterer udsaedvanlige
forandringer, sa kontakt omgaende din egen leege. Producenten
haefter ikke ved ukorrekt eller ikke tilsigtet anvendelse.

Serg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og
syreholdige midler, salver og lotioner. Der md ikke foretages
@ndringer pa produktet. En tilsidesattelse af dette kan pavirke
produktet, og erstatningsansvaret kan bortfalde.

Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer hele organismen.
Faglig korrekt brug/patagning forudsattes.

Stram ikke RhizoLoc for meget, da der ellers lokalt kan
forekomme tryksteder. I sjaldne tilfeelde kan det medfgre
indsnaevringer af blodkar og nerver. Lgsn i sa fald remmene pa
RhizoLoc og fa evt. kontrolleret stgrrelsen.

1 En faguddannet er en person, som iht. gaeldende lovgivning er bemyndiget il at
tilpasse og instruere i brugen af ortoser.
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Kontraindikationer Luk alle velcrolukninger for vask for at undga skader. RhizoLoc
Overfglsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke vaskes separat i handen med et finvaskemiddel.

konstateret. Ved nedenstaende sygdomsbilleder er patagning og
brug af et sadant hjalpemiddel kun tilradelig efter aftale med

din lzge : X 38[
e hudsygdomme/-lasioner i det bergrte omrade af kroppen, @7 »?‘.J &

isaer ved betaendelsestilstande, opsvulmede ar med haevelse, vaskes i ma ikke bleges md ikke ma ke stryges| | md ikke renses
i handen torretumbles kemisk
rodme og hypertermi
e fplsomheds- og bevagelsesforstyrrelser i armen/handen,

f.eks. i forbindelse med sukkersyge (diabetes mellitus) Anvendelsessted
e lymfestase, ogsa uklare haevelser af blgddele i storre afstand Iht. indikationerne (tommelfinger).
fra bandagen Se anvendelsesomrade.
Anvendelse Vedligeholdelsesoplysninger
Pdtagning af RhizoLoc Ved korrekt handtering og pleje er produktet
A - hdndledsrem, B - tommelrem, vedligeholdelsesfrit.

C - tommelstrop
Samle- og monteringsvejledning

@ Abn de 2 velcrolukninger pa RhizoLoc. Lasn remmene uden RhizoLoc er anatomisk formet (formet efter kroppen) ved

at traekke dem helt ud. @ placer RhizoLoc pa den dérlige leveringen. Ved behov kan RhizoLoc formes yderligere. Ortosen
tommelfinger. For hdanden gennem den nederste handledsrem og fas bade til hgjre og venstre hand.

tommelen gennem den gverste tommelrem. € Luk sa

handledsremmen. Luk derefter tommelremmen ved at faestne Tekniske data/parametre, tilbehor

velcrolukningen i siden af tommelstroppen. @ Efter aftale med RhizoLoc er en stabiliserende ortose til tommelfingeren.

din lege kan du med tommelstroppen justere grundleddets Reservedele fas ikke.

stabilisering alt efter behandlingsfasen.
Oplysninger vedrgrende brugen

Brugsanvisning RhizoLoc er udelukkende beregnet til behandling af dig. Den
Aftagning af RhizoLoc er blevet tilpasset individuelt til dig. Du mé derfor ikke give
Abn tommel- og handledsremmen. Traek handen nedad og ud af RhizoLoc videre til andre.
RhizoLoc.
Garanti
Renggring Garanti iht. til lovbestemmelserne samt Bauerfeind
Bemaerk: RhizoLoc ma aldrig udseettes for direkte varme AGs leverings- og kontraktbetingelser, hvis alle i denne
54 (f.eks. fra radiator, solen, opbevaring i bil)! Materialet kan blive brugsanvisning angivne regler er blevet overholdt. 55

—— beskadiget. Det kan pavirke funktionen af RhizoLoc. —
Henvend dig ved reklamationer udelukkende til din forhandler.
Vi gor opmarksom p4, at kun rensede varer kan bearbejdes.



Bortskaffelse
Produktet bortskaffes i henhold til gaeldende regler.

Informationens udgivelsesdato: 05/2013

Faguddannet personale?!

Generelle oplysninger

e Kontroller efter forste pdtagning, om RhizoLoc passer og at
den sidder optimalt. Foretag evt. korrektioner.

® Qv korrekt pdtagning sammen med patienten.

e Der ma ikke foretages usagkyndige @ndringer pa produktet.
Overholdes denne anvisning ikke, kan det pavirke produktets
ydelse og produktansvaret bortfalder.

e RhizoLoc er kun beregnet til én patient.

Aluminiumsstiverne er anatomisk formede (efter kroppen),
men skal tilpasses individuelt til patientens anatomi.
Aluminiumsstiverne formes forsigtigt, sa de passer til patienten.

Tommelstroppentil begraensning af bevageligheden af
tommelfingerens grundled skal i starten af behandlingen rykkes
til rette og faestnes med velcrolukningen, sa der ingen folderer. I
hvor hgj grad tommelens bevagelighed skal begranses, vurderes
af den behandlende lege.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind.
Wybierajac orteze RhizoLoc, nabyli Paristwo produkt, ktéry
spetnia wysokie standardy medyczne i jakoSciowe.

Nalezy doktadnie zapoznac sie z cata trescig instrukcji
uzytkowania, gdyz zawiera ona wazne informacje dotyczace
zastosowania, wskazar, przeciwwskazari, zaktadania, czyszczenia
i utylizacji ortezy RhizoLoc. Prosimy zachowac niniejsza
instrukcje, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytac.
Wszelkie pytania prosimy kierowac do lekarza prowadzacego lub
sklepu specjalistycznego, w ktérym nabyli Paristwo produkt.

Przeznaczenie

Orteza RhizoLoc jest anatomicznie wyprofilowang orteza
stabilizujaca kciuk. Stabilizuje staw siodetkowy i proksymalny
kciuka, umozliwiajac jego catkowite unieruchomienie. Efekt ten
osiagnieto dzieki zastosowaniu aluminiowych szyn. Dzieki
regulowanej naktadce na kciuk mozna dowolnie ustawi¢
pozadany zakres ruchu stawu proksymalnego kciuka.
Stabilizujaca orteza RhizoLoc zapobiega wykonywaniu
nieprawidtowych ruchéw i przyczynia sie do zmniejszenia bélu.

Wskazania

e Uszkodzenia wiezadta pobocznego stawu proksymalnego
kciuka (np. kciuk narciarza)

e Podraznienia w obrebie stawu siodetkowego i proksymalnego
kciuka (np. artroza)

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

Uwaga*
Orteze RhizoLoc nalezy stosowac wytacznie zgodnie z 57
informacjami zamieszczonymi w niniejszej instrukcji i —
wskazaniami dotyczacymi jej uzytkowania (miejsca
zastosowania).

* Wskazéwka dotyczaca mozliwych szkéd osobowych (zagrozenie zdrowia, ryzyko
urazu lub wypadku) albo rzeczowych (uszkodzenie produktu).



Aby zapewni¢ optymalne osadzenie ortezy RhizoLoc, nalezy
sprawdzi¢, czy produkt jest wystarczajaco dopasowany i w razie
potrzeby powierzy¢ specjalicie! jego dopasowanie- Pierwsze
dopasowanie i poinstruowanie w zakresie zastosowania moze
przeprowadzi¢ wytacznie przeszkolony specjalista.

Wszywka RhizoLoc z informacjami na temat nazwy produktu,
rozmiaru, producenta, wskazéwkami dotyczacymi prania i
oznakowaniem CE znajduje sie na zewnetrznej stronie paska
mocowanego na nadgarstku.

Jednoczesne stosowanie innych produktéw, np. w ramach
kompresoterapii (rekawy uciskowe), nalezy uprzednio
skonsultowac z lekarzem prowadzacym.

W przypadku nasilenia sie objawéw lub zauwazenia niepokojacych
zmian nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem. W
przypadku nieprawidtowego lub niezgodnego z przeznaczeniem
stosowania producent nie ponosi odpowiedzialnosci.

Produkt nalezy chroni¢ przed bezposrednim kontaktem ze
$rodkami zawierajacymi ttuszcze lub kwasy, z masciami i
balsamami. Nie nalezy w zaden sposéb modyfikowa¢ produktu.
Nieprzestrzeganie powyzszych wskazari moze obnizy¢ skuteczno$é
dziatania produktu i prowadzi¢ do wytaczenia odpowiedzialnosci.

Dotychczas nie stwierdzono wystepowania dziatari ubocznych
dotyczacych catego organizmu. Warunkiem wystapienia
zamierzonego dziatania jest poprawne stosowanie/zaktadanie
ortezy.

Nie nalezy zbyt ciasno mocowac ortezy RhizolLoc, poniewaz moze
to by¢ przyczyna wystapienia miejscowych uciskéw. W rzadkich
przypadkach mozliwe jest wystapienie zwezenia naczyri
krwionosnych i ucisniecia nerwéw. W takim przypadku nalezy
poluzowac paski ortezy RhizoLoc i ewentualnie zwrécic sie z
prosha o sprawdzenie jej rozmiaru.

1 Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z obowigzujacymi regulacjami krajowymi
jest uprawniona do dopasowywania ortez i instruowania w zakresie ich
uzytkowania.

Przeciwwskazania
Do tej pory nie odnotowano wystepowania nadwrazliwosci o
charakterze chorobowym. W przypadku wymienionych ponizej
choréb zaktadanie i noszenie tego typu produktéw nalezy
bezwzgledme konsultowac z lekarzem:
Choroby skéry, rany wystepujace na powierzchni ciata, ktéra
przykrywa orteza, w szczegdlnosci w stanach zapalnych;
wystepowanie nabrzmiatych, zaczerwienionych i przegrzanych
blizn
e Zaburzenia czucia i poruszania ramionami/dtorimi,
np.w przypadku cukrzycy (diabetes mellitus)
e Zaburzenia odptywu limfy, rowniez niewyjasnione obrzmienia
tkanki miekkiej w partiach ciata oddalonych od zatozonej
aktywnej ortezy

Wskazéwki dotyczace zastosowania

Zaktadanie ortezy Rhizoloc

A - pasek mocowany na nadgarstku, B - pasek mocowany na kciuku,
C - naktadka regulujqca

@ 0dpiac obydwa paski rzepowe ortezy RhizoLoc. Poluzowa¢ oba
paski, nie wyjmujac ich z otworéw. @ Zatozy¢ orteze RhizoLoc na
odpowiedni kciuk. W tym celu przetozy¢ dton przez dolny pasek
mocowany na nadgarstku, a kciuk przez pasek mocowany na
kciuku. € Zapia¢ pasek mocowany wokét nadgarstka. Nastepnie
zapia€ pasek na kciuku, mocujac go z boku przy naktadce
regulujacej. @ Po konsultacji z lekarzem mozna zmieniac
ustawienie naktadki regulujacej, zmieniajac tym samym stopieri
stabilizacji stawu proksymalnego w zaleznosci od aktualnej fazy
terapii.

Wskazowki dotyczace zastosowania
Zdejmowanie ortezy RhizoLoc
0dpia¢ obydwa paski rzepowe. Wyja¢ dtori z ortezy RhizoLoc.
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Czyszczenie

Wskazéwka: Ortezy RhizoLoc nie wolno wystawia¢ na dziatanie
bezposredniego Zrédta ciepta (np. ogrzewania, promieni
stonecznych, nie pozostawia¢ w nagrzanym samochodzie)! Moze
to spowodowac uszkodzenie materiatu i prowadzi¢ do
zmniejszenia skutecznosci ortezy RhizoLoc.



Przed wypraniem produktu zapia¢ wszystkie paski rzepowe, aby
unikna¢ powstania uszkodzen. Orteze RhizoLoc prac osobno,
recznie, z dodatkiem Srodka do prania tkanin delikatnych.

W XK = XX

prac recznie nie stosowac nie suszy¢ w nie prasowac nie czysci
wybielaczy suszarce chemicznie

Miejsce zastosowania
Zgodnie ze wskazaniami (kciuk).
Patrz: Przeznaczenie.

Wskazéwki dotyczace konserwacji
Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji pod warunkiem
nalezytego stosowania i pielegnacji.

Instrukcja mocowania i dostosowania paskow

Orteze RhizoLoc dostarcza sie w anatomicznie wyprofilowanym
ksztatcie. W razie potrzeby istnieje mozliwo$¢ dalszego
dopasowania ksztattu ortezy RhizoLoc. Orteza dostepna jest w
dwéch modelach: dla dtoni prawej i lewej.

Dane techniczne / parametry, akcesoria
Orteza Rhizoloc jest orteza stabilizujaca kciuk. Nie posiada
zadnych czesci zamiennych.

Wskazéwki na temat ponownego zastosowania

Orteze RhizoLoc moze stosowac tylko jedna osoba, do ktérej
potrzeb zostata ona specjalnie dostosowana. Z tego wzgledu nie
nalezy przekazywac ortezy RhizoLoc osobom trzecim.

Gwarancja

Udzielamy gwarancji zgodnej z ustawowymi przepisami oraz
warunkami handlowymi firmy Bauerfeind AG (OWH), pod
warunkiem, Ze przestrzegane beda wszystkie wymienione w
niniejszej instrukcji zasady.

W przypadku reklamacji prosimy skontaktowac sie ze sklepem
specjalistycznym. Zwracamy uwage, ze w ramach reklamacji
przyjmuje sie wytgcznie czyste produkty.

Utylizacja
Produkt mozna utylizowa¢ zgodnie z krajowymi regulacjami
ustawowymi.

Ostatnia aktualizacja informacji: 05/2013

Specjalisci®

Wskazéwki ogdlne

® Po pierwszym zatozeniu nalezy sprawdzi¢ optymalne dla
konkretnego pacjenta utozenie RhizoLoc. W razie potrzeby
nalezy je skorygowac.

Przecwiczy¢ z pacjentem prawidtowy sposéb zaktadania ortezy.
Nie wolno dokonywa¢ niezgodnych z przeznaczeniem zmian
w produkcie. Nieprzestrzeganie powyzszych wskazari moze
obnizy¢ skutecznos¢ dziatania produktu i prowadzi¢ do
wytaczenia odpowiedzialnosci.

Orteza RhizoLoc przeznaczona jest do stosowania tylko przez
jedna osobe.

Aluminiowe szyny sg wyprofilowane anatomicznie, nalezy je w
razie potrzeby dopasowac do konkretnego pacjenta. Aby nadac im
odpowiednia forme, nalezy je lekko zgiac.

Naktadke regulujaca, stuzaca do ograniczania zakresu ruchu stawu
proksymalnego, nalezy ustawi¢ na poczatku rehabilitacji tak,

aby nie tworzyty sie marszczenia. 0 zmianach majacych na celu
ograniczenie zakresu ruchu kciuka decyduje lekarz prowadzacy.
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@ Cesky

VdZend zdkaznice, vaZeny zdkazniku,

dékujeme za vasi davéru ve vyrobek Bauerfeind. Zakoupil/a jste
vyrobek Rhizoloc, ktery odpovida vysokym lékarskym a
kvalitativnim standardim.

Prectéte si peclivé cely navod k pouZiti, protoze obsahuje
dalezité informace o pouzivani, indikacich, kontraindikacich,
prikladani, péci a likvidaci ortézy RhizoLoc. Tento ndvod k
pouziti si uschovejte, mozna si jej budete chtit pozdéji znovu
precist. V piipadé dalSich otdzek se obratte na o3etfujiciho
lékare nebo specializovany obchod.

Ucel

RhizoLoc je tvarovana stabilni anatomickd ortéza pro palec.
Stabilizuje sedlovy a zakladnf kloub palce az ke znehybnéni.
Toto umoznuje hlinikovy tfmen. Pomoci palcové spony lze
variabilné nastavovat omezeni zdkladniho kloubu palce.
Stabilizacnim Gc¢inkem pfispivd ortéza RhizoLoc ke zmirnéni
bolesti a zabrafuje nespravnym pohybtim.

Indikace

e Poranéni postranniho vazu zékladniho kloubu palce
(napf. ruptura ulnarniho kolaterdlniho vazu, neboli lyzafsky
palec)

e Stavy podrdzdéni v oblasti sedlového a zdkladniho kloubu
palce (napf. artréza)

Rizika pouziti

Pozor*
RhizoLoc je tfeba nosit pouze podle Gdaji tohoto navodu k
pouziti a podle uvadénych oblasti pouZiti (misto nasazenf).

* Upozornéni na nebezpeti poranéni osob (riziko poranéni a nehody, zdravotn{
riziko), popf. vécnd skoda (3kody na vyrobku).

K zajisténi optimdlniho nasazeni ortézy RhizoLoc se musi
zkontrolovat, zda je vyrobek dostatecné vytvarovan, popf. musi
byt odbornym persondlem? dodatecné vytvarovan, aby odpovidal
anatomii v dané oblasti. Pouze proskoleny odborny personal smi
provadét (prvni) prizplisobeni a instruktaz.

N&sivku RhizoLoc s informacemi o ndzvu vyrobku, velikosti,
vyrobci, ndvodu k myti a CE oznacenim naleznete na vnéjsi
strané pasu zapésti.

Jestlize chcete zdroven pouzivat i jiné vyrobky, napf. v ramci
kompresni terapie (ndvleky na pazi), domluvte se predem s vasim
osetfujicim l&karem.

Jestlize dojde ke zhorSeni vasich problémd, nebo kdyby se
objevily neobvyklé zmény, okamzité navstivte vaseho lékare. PFi
nespravném pouzivani nebo v pfipadé pouZziti k jinému tcelu se
zdruka na vyrobek neposkytuje.

Zabrante styku vyrobku s prostiedky, které obsahujf tuky,
kyseliny, masti a télovd mléka. Neprovadéjte zadné zmény na
vyrobku. Pfi nedodrzeni tohoto pokynu mize dojit k ovlivnént
Gcinku vyrobku do té miry, Ze pfestane platit zdruka na vyrobek.

Vedlejsi dcinky, které by ovlivnily cely organismus, nejsou
doposud zndmé. Piedpokladem je spravné pouzivani/priklddani.

Ortézu RhizoLoc nepfiklddejte moc napevno, miize to vyvolat
lokdln{ piiznaky zplsobené tlakem. Zfidka mize dojit k zdzent
cév a nervil. V piipadé potieby uvolnéte popruhy na ortéze
RhizoLoc a eventuelné nechte prezkouset velikost vasi ortézy
RhizoLoc.

1 0dborny personal je kazdd osoba, kterd je oprdvnéna dle platnych statnich
nafizeni provddét pfizplsobeni a instruktaz o pouzivani ortéz.
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Kontraindikace

Nadmérna citlivost pfi onemocnénich neni zatim zndma. Pfi déle

uvedenych pfiznacich onemocnénf je pfiloZeni a noSenf takové

pomdicky indikovadno pouze po domluvé s vasim osetfujicim

lékarem:

® Kozni choroby nebo poranéni v blizké oblasti, zvlasté pfi
zanétlivych projevech, stejné jako vystupujicich jizvach s
otoky, zarudnutim a pfehfatim

e Poruchy citlivosti a pohybu horni koncetiny/ruky,
nap. pii cukrovce (Diabetes mellitus)

e Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky mékkych tkani, a
to i na vzdalenych mistech téla

Pokyny k pouziti
Nasazovdniy/prikladani ortézy RhizoLoc
A - pds zdpésti, B - pds palce,

C - palcovd spona

@ Odlepte 2 pasy se suchym zipem z RhizoLoc. Uvolnéte pas
bez vytazent z voditka. @ Pilozte RhizoLoc na postizeny palec.
Provlecte k tomu ruku spodnim pasem zdpésti a palec hornim
pasem palce. € Zapnéte pés zdpésti. Pak zapnéte pas palce
obtocenim palce vedle palcové spony. @ Po dohodé s Vasim
lékafem lze pomoci palcové spony nastavit stabilizaci
zdkladniho kloubu palce dle |é¢ebné faze.

Pokyny k pouzivani

Snimdni/odloZeni RhizoLoc

Odepnéte pds palce a zdpésti. Ruku vytdhnéte z ortézy RhizoLoc
smérem dol.

Pokyny k ¢isténi vyrobku
Upozornéni: Nikdy nevystavujte ortézu RhizoLoc pfimému teplu
(napf. topent, sluneéni zafenf, skladovani v auté)! Maze dojit k

64 poSkozeni materidlu. To mdZe negativné ovlivnit Gcinnost ortézy
—— Rhizoloc.

Pred mytim slepte vSechny suché zipy, aby se zabrénilo
poskozeni. RhizoLoc myjte oddélené a ruéné pomoci jemného

praciho prostiedku.

ruéni pranf nebilit nesuit v nezehlit necistit
susicce chemicky

Misto nasazeni
Podle indikacf (palec).

Viz stanovenf dcelu.

Upozornéni tykajici se tdrzby
PFi spravném zachdzenf a péci nevyzaduje vyrobek zadnou
tGdrzbu.

Navod k sestaveni a montazi
RhizoLoc se dodava v anatomicky (vyhovujici stavbé lidského
téla) tvarovaném stavu. V piipadé potfeby lze RhizoLoc dale

tvarovat. Ortéza je ve dvou provedenich pro levou a pravou ruku.

Technické ddaje/parametry, piislusenstvi
RhizoLoc je stabilnf ortéza pro palec. Ndhradni dily se
neprodavaji.

Upozornéni tykajici se opakovaného pouzivani

Ortéza Rhizoloc je uréena pouze pro vase pouziti. Byla
pfizplsobena pouze vam. Proto ortézu RhizoLoc neddvejte tfeti
strané.

Zaruka

Zdruka se poskytuje dle zékonnych nafizeni i dodacich a
smluvnich podminek Bauerfeind AG (VSeobecné obchodni
podminky), jestlize byly dodrzeny veskeré vyse jmenované body
v tomto ndvodu k pouziti.

Pri reklamacich se obracejte vyhradné na vas specializovany
obchod. Upozoriiujeme, Ze zbozi musi byt Cisté.
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Likvidace vyrobku
Vyrobek lze likvidovat dle ndrodnich tGfednich predpisd.

Stav informaci: 05/2013

0dborny personal!

Vseobecnd upozornént

® Po prvnim pouziti ortézy RhizoLoc zkontrolujte optimélni a
individudlni polohu. V pfipadé potreby upravte.

e Spolu s pacientem nacvicte spravné prikladani.

e Nesmi byt provadény neodborné dpravy vyrobku. Pfi
nedodrzeni tohoto pokynu mize dojit k ovlivnéni dcinku
vyrobku do té miry, Ze pfestane platit zaruka na vyrobek.

e Ortéza RhizoLoc je urcena pro pouzivani jednim pacientem.

Hlinikové vyztuhy jsou anatomicky (vyhovujici stavbé lidského
téla) formovdny, popf. musi byt pfizpisobeny anatomii
prislusného pacienta. Vytvarujte hlinikové vyztuhy za pouziti
lehké sily na anatomicky sprdvny tvar.

Palcovd spona musi byt tahem upnuta bez zahyb( na zacatku

pouzivéni pro omezeni zakladniho kloubu palce. Zménu v
omezeni pohybu urcuje osetfujici lékar.

@ slovensky
VdZend zdkaznicka, vaZeny zdkaznik,

dakujeme vam za déveru, ktor( ste prejavili vyrobku znacky
Bauerfeind. Kipou ortézy RhizoLoc ste ziskali vyrobok, ktory
zodpoveda vysokému lekarskemu a kvalitativnemu Standardu.

Dokladne si precitajte cely ndvod na pouZzitie, pretoZe obsahuje
délezité informdcie o pouzivani, indikdciach, kontraindikdciach,
aplikdcii, starostlivosti a likviddcii ortézy RhizoLoc. Tento ndvod
na pouzitie uschovajte, mozno si ho neskér budete chciet
precitat znova. Pokial budete mat dalie otdzky, obratte sa na
svojho osetrujliceho lekdra alebo na Specializovany obchod, v
ktorom ste poméocku zakdpili.

Sposob tcinku

RhizoLoc je ergonomicky tvarovand stabilna ortéza pre palec.
Ortéza zabezpecuje stabilizaciu az znehybnenie sedlového a
hlavného klbu palca. Tito funkciu umoziiuje hlinikovy strmefi.
Pomocou palcovej spony mozno variabilne nastavit obmedzenie
hlavného klbu palca.

Vdaka tomuto stabilizaénému dc¢inku pomaha ortéza RhizoLoc
predchddzat nespravnym pohybom a zmierriovat bolest.

Indikacie

e zranenia bo¢ného viziva hlavného kibu palca
(napr. lyziarsky palec)

e drazdivé stavy v oblasti sedlového a hlavného klbu palca
(napr. artréza)

Rizika pouzitia
Pozor*
Ortéza RhizoLoc sa smie pouzivat iba v silade s tidajmi
stanovenymi v tomto ndvode na pouzitie a v uvedenych 67
oblastiach pouZzitia (miesto pouzitia). —

* Upozornenie na nebezpecenstvo poskodenia zdravia osob (riziko poranenia,
poskodenia zdravia a trazu), prip. vecnych 3kad (poskodenie vyrobku).



Aby bola zabezpecend optimalna poloha ortézy Rhizoloc, je
potrebné skontrolovat, i je vyrobok dostatocne tvarovany; v
prip. potreby musf byt ergonomicky upraveny odbornym
pracovnikom®. (Prvé) prispdsobenie a poucenie musi vykonat
Skoleny odborny pracovnik.

Nésivka RhizoLoc s informdciami o ndzve vyrobku, velkosti,
vyrobcovi, spdsobe prania a znackou CE sa nachddza na
vonkajsej strane zdpdstného pésu.

0 kombindcii s ingmi vyrobkami, napr. v rdmci kompresnej
terapie (rukdvy), sa najskor poradte so svojim osetrujlicim
lekdrom.

Ak sa Vase problémy zhorsia alebo ak na sebe zistite nezvycajné
zmeny, bezodkladne vyhladajte svojho lekara. Pri nespravnom
pouZziti alebo pouziti na iny dcel nebude platit zaruka na
vyrobok.

Zabrante styku vyrobku s prostriedkami obsahujdcimi tuky,
kyseliny, masti a telové mlieka. Nevykonavajte Ziadne zmeny na
vyrobku. Nedodrzanie tohto zakazu mdZe nepriaznivo ovplyvnit
vyrobok a méze dojst k zaniku zaruky na vyrobok.

Vedlajsie tcinky, ktoré by ovplyvriovali cely organizmus, nie si
doteraz zndme. Predpokladom je spravne pouZivanie/aplikacia.

Ortézu RhizoLoc neprikladajte prilis napevno, pretoze to moze
vyvolat lokdlne priznaky spdsobené tlakom. V zriedkavych
pripadoch méze déjst k zizeniu krvnych ciev a nervov. V tomto
pripade uvolnite pasy RhizoLoc a pripadne si nechajte
skontrolovat velkost svojej ortézy RhizoLoc.

1 0dbornym pracovnikom je kazdd osoba, ktord je podla platnych narodnych
predpisov, ktoré sa na fiu vztahujd, opravnena na prispésobovanie ortéz a
poskytovanie poucenia o ich pouziti.

Kontraindikacie

Nadmernd citlivost pri chorobach nie je doteraz zndma. Pri

nasledujtcich priznakoch chordb je prikladanie a nosenie

takejto pomdcky indikované len po porade s Vasim osetrujiicim

lekdrom:

® ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej Casti tela, obzvlast
pri zdpalovych prejavoch, takisto vystupujdcich jazvach s
opuchmi, s¢ervenanim a prehriatim

o citlivost a motorické poruchy paze/ruky, napr. pri cukrovke
(diabetes mellitus)

® poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené opuchy
makkych tkaniv distdlne od prilozenej banddze

Upozornenia tykajtice sa pouzivania
Obliekanie/prikladanie ortézy RhizoLoc
A - pds na zdpdstie, B — pds na palec,

C - pdtko na palec

@ Rozpojte 2 pasy so suchymi zipsami ortézy RhizoLoc.
Uvolnite pasy bez toho, aby ste ich vytiahli z vodiaceho otvoru.
@ Prilozte ortézu RhizoLoc na postihnuty palec. Pretiahnite
ruku cez spodny pds na zapéstie a palec cez vrchny pés na palec.
© Zatvorte pés na zapéstie. Ndsledne zatvorte pds na palec tak,
7e ho prilepite na strane vedla pitka na palec. @ Po konzultacii
s vasim lekdrom mozete pomocou pitka na palec nastavit
stabilizaciu hlavného klbu palca v zavislosti od fazy terapie.

Upozornenia tykajtice sa pouzivania
Vyzliekanie/odkladanie ortézy RhizoLoc

Otvorte pds na palec a zdpdstie. Vysurite ruku smerom nadol z
ortézy Rhizoloc.

Upozornenia tykajtice sa istenia

Upozornenie: Ortézu RhizoLoc nikdy nevystavujte priamemu

teplu (napr. kirenie, slnecné ldce, uskladnenie v aute)! Moze 69
tym déjst k poskodeniu materidlu. To méze nepriaznivo —
ovplyvnit Gcinok ortézy RhizoLoc.



Pdsy so suchymi zipsami pred pranim spojte, aby ste predisli ich
poskodeniu pri prani. Ortézu RhizoLoc perte osobitne ru¢ne
jemnym prostriedkom na pranie.

WA K

Rucné pranie Nebielit Nesusit v Nezehlit Necistit
susicke chemicky

Miesto nasadenia
Podla indikécii (palec).
Pozri Sposob tcinku.

Upozornenia, tykajtice sa oSetrovania vyrobku
Pri spravnom zaobchddzanf a starostlivosti si vyrobok
nevyzaduje prakticky ziadne o3etrovanie.

Navod na zostavenie a montaz

Ortéza RhizoLoc sa doddva anatomicky (ergonomicky)
predtvarovand. V pripade potreby je mozné ortézu RhizolLoc
dalej tvarovat. Ortéza je k dispozicii v dvoch vyhotoveniach pre
pravi a lavd ruku.

Technické tdaje / parametre, prislusenstvo
RhizoLoc je stabilnd ortéza pre palec. Nie s k dispozicii ziadne
ndhradné diely.

Upozornenia tykajtice sa opakovaného pouzitia

Ortéza RhizoLoc je urcend len pre Vase pouzitie. Bola
prispdsobend vam osobne. Ortézu RhizoLoc preto neposkytujte
nikomu inému.

Zaruka

Zaruka sa poskytuje na zaklade zékonnych podmienok, ako

aj dodavatelskych a zmluvnych podmienok zarucenych
spolocnostou Bauerfeind AG (VSeobecné obchodné podmienky),
pokial boli dodrzané vietky body uvedené v tomto ndvode na
pouzitie.

V pripade reklamdcif sa obracajte vylucne na svoj Specializovany
obchod. Upozoriujeme vas na to, Ze spracovat mozno len
vyCisteny tovar.

Likvidacia vyrobku
Vyrobok mdzete zlikvidovat v silade s narodnymi pravnymi
predpismi.

Stav informdcif: 05/2013

0dborny pracovnik!

VSeobecné upozornenia

® Po prvom pouZziti ortézy RhizoLoc skontrolujte jej optimalnu
a individudlnu polohu. V pripade potreby vykonajte tpravy.

e Spolu s pacientom nacvicte spravne prikladanie.

e Neodborné dpravy vyrobku sa nesmi vykondvat. Pri
nedodrzani tohto zdkazu méze byt nepriaznivo ovplyvneny
Gc¢inok vyrobku do tej miery, ze prestane platit zaruka na
vyrobok.

e Ortéza RhizoLoc je ur¢ena na pouzivanie len u jedného
pacienta.

Hlinikové dlahy st anatomicky (ergonomicky) tvarované, musia
sa pripadne prisposobit na individudlnu anatémiu pacienta. Za
tym Gcelom upravte malou silou hlinikové dlahy do spravneho
anatomického tvaru.

Pitko na palec na obmedzenie pohybu hlavného kibu palca sa
musf pri zacati liecby zatiahnut a zalepit suchym zipsom tak, aby
na nom neboli zéhyby. Zmenu obmedzenia pohyblivosti palca
urcuje osetrujici lekar.
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@ magyar

Tisztelt Vidsdrlonk!

Koszdnjlik a Bauerfeind-termékek irdnti bizalmat. A RhizoLoc
megvdsarlasdval egy olyan termékhez jut hozza, amely magas
szinvonald orvosi és mingségi szabvanyoknak felel meg.

Teljes egészében és figyelmesen olvassa végig a hasznalati
Gtmutatot, mert fontos informdcidkat tartalmaz a RhizoLoc
hasznalatdra, indikdcidira, ellen]avallata]ra viselésére, dpoldsara
és drtalmatlanitdsara vonatkozéan. Orizze meg ezt a hasznélati
Gtmutatot, lehet, hogy késGbb ismét szeretné majd elolvasni.
Esetlegesen felmerdilé kérdéseivel forduljon kezelGorvosdhoz
vagy a szakiizlethez.

Rendeltetés

A RhizoLoc egy testhez idomuld stabilortézis a hiivelykujj
tdmogatdsdra. Stabilizdlja, akdr pihenteti is a hiivelykujj-
nyereg- és a hiivelykujj-alapiziiletet. Ezt formazhaté aluminium
sin teszi lehetdvé. A tépGzdras pant segitségével a hiivelykujj-
alapiziilet korldtozasa valtozéan allithatd be.

Stabilizalé hatdsa révén a RhizoLoc hozzdjarul a rossz
mozdulatok elkeriiléséhez, és a fajdalmak csokkentéséhez.

Javallatok

o A hiivelykujj-alapiziilet oldalszalag-sériilései
(pL. si-hiivelykujj)

e Ingerallapotok a hiivelykujj-nyereg- és a hiivelykujj-
alapiziilet teriiletén (pl. artrézis)

Az alkalmazassal jaré kockazatok

Vigyazat!*
A RhizoLoc kizérélag a haszndlati Gtmutatoban taldlhaté
utasitdsok szerint és a felsorolt alkalmazasi teriileteken
(alkalmazasi hely) viselhet6.

* Figyelmeztetés személyi sériilés (sériilésveszély, egészségi és baleseti
kockdzat), adott esetben anyagi kar (a termék karosodasanak) veszélyére.

A RhizoLoc optimdlis illeszkedésének biztositdsa érdekében meg
kell vizsgalni, hogy megfeleld-e a termék alakja, és nem
sziikséges-e, hogy szakember! utélag a test formdjahoz igazitsa.
Az (els6) egyedi bedllitdst és a bemutatdst kizdrélag képzett
szakszemélyzet végezheti.

A RhizoLoc bevarrt cimkéje, amely a termék nevét, méret,
gyartéjat, valamint a termék mosdasaval és CE jelolésével
kapcsolatos informdcidkat tartalmazza, a csuklépanton kiviil
talalhaté.

Mas termékekkel, pl. kompresszids terdpia keretében
(karharisnya) torténd haszndlatdrol kérje kezelGorvosa
véleményét.

Ha szokatlan panaszokat vagy nemkivanatos véltozasokat észlel,
azonnal keresse fel orvosat. A szakszer(tlen vagy nem
rendeltetésszer( haszndlat a termékfelelsség kizdrasat jelenti.
Ugyeljen, hogy a termék ne érintkezzen zsir- és savtartalmi
anyagokkal, kendcsokkel és oldatokkal. A terméket ne
véltoztassa meg. Ennek a korldtozasnak a figyelmen kiviil
hagydsa csokkenti a termék hatékonysagat, és megsziinik a
termékre vonatkozd jétallas.

Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész szervezetre haté
mellékhatdsai. A terméket szakszerten kell felhelyezni/
hasznalni.

Ugyeljen, hogy a RhizoLoc ne legyen tiil szoros, mert ez a
szévetek helyi megnyomédasat okozhatja. Ritkdn eléfordulhat a
véredények vagy az idegpélyak részleges elzardddsa. Ilyen
esetben lazitsa meg a RhizoLoc pantjait és sziikség esetén
ellendriztesse a RhizoLoc méretét.

1A szal élyzet azokat a élyeket foglalja magaban, akik az On orszagaban
érvényes eldirasok értelmében az ortézisek egyedi bedllitdsara és hasznalatdnak
betanitdsara jogosultak.
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Ellenjavallatok

Orvosilag jelentds tilérzékenységre utalé tiinetek jelenleg nem

ismeretesek. A kovetkezd diagndzisok esetén az ilyen jellegi

gydgyészati segédeszkozok viselése és alkalmazasa csak az

orvossal folytatott megbeszélés utdn javallott:
Bdrbetegségek, a bor sériilései a segédeszkoz viselése altal
érintett testtdjékon, kiilonGsen gyulladdsos tiinetek megléte
esetén, valamint gyulladt hegek, bérpir és tilzott melegség
esetén

o Akar/kéz érzékelési és mozgdszavarai, pl. cukorbetegség
(Diabetes mellitus) esetén

o Nyirokdramldsi zavarok, tisztdzatlan, testidegen lagyrészi
duzzanatok a felhelyezett bandazs miatt

Alkalmazasi tanacsok

A RhizoLoc felvétele és levétele

A - csuklopant, B - hiivelykujjpdnt,
C - tépdzdras pant

@ Nyissa ki a RhizoLoc 2 tépézdras pantjat. Lazitsa meg a
pantokat anélkiil, hogy kihizna azokat a vezetbhél. @ Helyezze
a RhizoLoc eszkozt az érintett hiivelykujjra. Ehhez vezesse at a
kezet az alsé csuklopdnton és a hiivelykujjat a felsd
hiivelykujjpanton. € Zarja le a csukl6pantot. Ezutan zérja le a
hiivelykujjpantot oly médon, hogy azt a tépdzarral oldalt a
hiivelykujj-fiil mellett ratapasztja. @ Az orvosaval tortént
megbeszélés utdn a hiivelykujj oldalsé tépbzdras pantjaval a
terdpids fazistol fiigg6en allithatja be a hiivelykujj-alapiziilet
stabilizaldsat.

Alkalmazasi tanacsok

A RhizolLoc levétele

Nyissa ki a hiivelykujj- és a csuklopdntot. Lefelé vezesse ki a
kezet a RhizoLoc eszkézbdl.

Tisztitasi utasitasok

Megjegyzés: Ugyeljen, hogy a RhizoLoc merevitét ne érje
kozvetlen héhatds (pl. fiités, napsugdrzas vagy gépkocsiban
torténd tarolds miatt)! Ez az anyag kdrosoddsat okozhatja.
Mindez befolyasolhatja a RhizoLoc hatékonysagat.

Mosas eldtt a kdrosoddsok elkeriilése érdekében rogzitse a
tépbzarakat. A RhizolLoc eszkdzt finom mosészerrel, elkiilonitve,

kézzel mossa.
= =
fehériteni tilos ne sziritsa ne vasalja vegyileg nem

kézi mosdssal
tisztithaté tisztithaté

4r
zéshen

Alkalmazasi hely
A javallatoknak megfeleléen (hiivelykujj).
Lasd a rendeltetést.

Karbantartasi utasitasok
Megfeleld kezelés és dpolds esetén a termék gyakorlatilag nem
igényel karbantartast.

A RhizoLoc szdllitdsa anatémiailag (testhez idomulé médon)
formazott allapotban térténik. Sziikség esetén a RhizoLoc alakja
tovabb igazithatd. Az ortézis két kivitelben dll rendelkezésre a
jobb és a bal kéz szamara.

Miiszaki adatok/paraméterek, tartozékok
A RhizoLoc egy stabilortézis a hiivelykujj szdmara.
Pétalkatrészek nem kaphat6k hozza.

Tanacsok az djrafelhasznalashoz
A RhizoLoc kizdrélag az On kezeléséhez késziilt. Személyesen

Onre szabott. Eppen ezért ne adja 4t masnak a RhizoLoc eszkizt.

Szavatossag

A garancia biztositdsa a tb’rvényi eléfrésoknak valamint a
torténik a hasznélati dtmutatéban emlitett valamennyi pont
betartdsa esetén.

Reklamdcié esetén kizdrélag a szakkereskedhoz forduljon.
Felhivjuk figyelmét arra, hogy munkavégzés csak kitisztitott
termékkel torténhet.
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Artalmatlanitas
A termék a mindenkori orszag torvényi elGirdsainak megfeleléen
artalmatlanithaté.

Informdciés dllapot: 05/2013

Szakszemélyzet!

Altaldnos utasitdsok

e Azels6 kezelés utan ellendrizze a RhizoLoc optimdlis és
testre szabott elhelyezkedését. Sziikség esetén végezzen
korrekciokat.

e A pacienssel gyakoroltassa a segédeszkoz felvételét.

o A termék szakszer(itlen megvaltoztatdsa nem megengedett.
Ennek a korldtozasnak a figyelmen kiviil hagydsa csokkenti
a termék hatékonysagat, igy a termékre vonatkozd jotdllas
megsz(inik.

e A RhizolLoc csak egyetlen péciens kezeléséhez késziil.

Az aluminiummereviték anatémiailag (testhez idomuld
médon) lettek megformdlva, azonban adott esetben a
paciens egyéni anatémiajdhoz kell igazitani azokat. Ehhez
az aluminiummerevitéket kis er6hatds mellett formazza az
anatémiailag megfeleld alakra.

Az oldalso hiivelykujj pantot a hiivelykujj-alapiziilet
korldtozadsahoz a kezelés kezdetén hiizassal gylir6désmentesen
kell szorosan ratapasztani. A hiivelykujj mozgaskorldtozasanak
médositdsat a kezel§orvos hatdrozza meg.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na povjerenju koje ste iskazali za proizvod
tvrtke Bauerfeind. RhizoLoc je proizvod koji odgovara najvisim
medicinskim standardima kao i standardima kvalitete.

Pazljivo procitajte sve ove upute jer sadrze vazne informacije za
primjenu, indikacije, kontraindikacije, postavljanje, odrzavanje i
odlaganje RhizoLoc-a. Sacuvajte ove upute za uporabu, mozda
Cete ih kasnije ponovo morati koristiti. Imate li dodatnih
pitanja, obratite se svojem nadleznom lijecniku ili svojoj
specijaliziranoj trgovini.

Odredena namjena

Die RhizoLoc je tijelu oblikovana stabilizacijska ortoza za palac.
RhizoLoc stabilizira sedlasti i korijenski zglob palca do polozaja
mirovanja. To omogucuje aluminijski umetak. Pomocu jezicka za
palac moze se namjestiti ogranicena mogucénost slobodnog
kretanja korijenskog zgloba palca.

Stabiliziraju¢em djelovanjem RhizoLoc sprjecava pogresne
pokrete i ublazava bolove.

Indikacije

e 0zljede kolateralnog ligamenta korijenskog zgloba palca
(npr. skijaski palac)

e Stanja nadraZenosti u podrucju sedlastog i korijenskog
zgloba palca (npr. artroza)

Rizici kod primjene
Oprez*
RhizoLoc dopusteno je nositi samo u skladu s podacima
navedenima u ovim uputama za uporabu i u skladu s navedenim
podruéjima primjene (mjesto primjene). 77

* Upozorenje na opasnost od ozljedivanja osoba (rizik od ozljeda, rizik po
zdravlje, od nesreca), odn. materijalnih Steta (3teta na proizvodu).



Da bi se proizvod RhizoLoc mogao optimalno koristiti treba
provjeriti je li primjereno oblikovan, odnosno treba li ga stru¢no
osoblje! naknadno prilagoditi tijelu. (Prvu) prilagodbu i
postavljanje smije vrsiti samo stru¢no $kolovano osoblje.

Usivna etiketa proizvoda RhizoLoc s informacijama o nazivu
proizoda, veli€ini, proizvodacu, uputama za pranje i CE oznakom
nalazi se izvana na traci ruénog zgloba.

Prethodno dogovorite kombinaciju s drugim proizvodima npr. u
okviru kompresijske terapije (anatomski oblikovano pletivo za
ruku) s Vasim lije¢nikom.

Ukoliko se tegobe pogorsaju ili ustvrdite neobicne promjene na
sebi, molimo odmah pozovite svog lijecnika . Pri nestru¢noj
primjeni ili primjeni koja nije u skladu s namjenom, jamstvo za
proizvod ne vrijedi.

Proizvod ne smije do¢i u dodir sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, [jekovitim mastima i losionima. Ne radite
preinake na proizvodu. U suprotnom, moZe se smanjiti

ucinkovitost proizvoda pa je odgovornost za proizvod iskljucena.

Dosada nisu poznate nuspojave na cijeli organizam.
Podrazumijeva se strucna primjena/strucno postavljanje
proizvoda.

RhizoLoc ne stavljajte precvrsto jer se u protivnom mogu
pojaviti znakovi podljeva. U rijetkim slu¢ajevima moze doci do
suzenja krvnih Zzila i Zivaca. U tom slu¢aju otpustite trake
RhizoLoc ortoze te eventualno provjerite njezinu veli¢inu.

1Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema za Vas vazecim drzavnim uredbama

ovlastena za prilagodbu ortoza i upucivanje pacijenata u nacin njihove uporabe.

Kontraindikacije (protuindikacije)

Nisu poznati medicinski relevantni slu¢ajevi preosjetljivosti.

U slucaju sljedecih bolesti postavljanje i nosenje ovakvog

pomagala moguce je samo uz dogovor s Vasim lijecnikom:
Kozne bolesti/ozljede na lijecenim dijelovima tijela, narocito
upalne pojave, izboceni oZiljci s oteklinom, crvenilom i
hipertermijom

® Smetnje osjetila i pokreta ruke/3ake, npr. kod Secerne bolesti
(diabetes mellitus)

® Smetnje u limfnom protoku, isto tako nejasne otekline
mekog tkiva distalno od postavljene bandaze

Upute za primjenu
Stavljanje RhizoLoc
A - Traka rucnog zgloba, B - Traka palca,
C - Jezicac za palac

@ Otvorite 2 cicak trake RhizoLoc-a. Olabavite trake, ne
izvlacedi ih iz vodilice. @ Stavite RhizoLoc na doticni palac. Za
to provucite $aku kroz donju traku rucnog zgloba, a palac kroz
gornju traku palca. €) Zatvorite traku ruénog zgloba. Zatim
zatvorite traku palca tako da je zalijepite ¢icak zatvaracem
bocno pored jezicka za palac. @ Nakon prethodnog dogovora s
lije¢nikom pomocu jezicka za palac mozete namjestiti
stabilizaciju korijenskog zgloba palca ovisno o fazi terapije.

Upute za primjenu

Skidanje/odlaganje RhizoLoc-a

Otvorite traku palca i ruénog zgloba. Za to izvucite Saku odozdo
iz RhizoLoc-a.

Upute za ¢iscenje

Napomena: Nikada ne izlaZite RhizoLoc izravnoj toplini

(npr. grijanje, sunceva svjetlost, skladistenje u osobnom vozilu)!

Time se moZe ostetiti materijal te ugroziti ucinkovitost RhizoLoc 79
ortoze. —
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Prije pranja zatvorite sve ¢icak trake kako bi se izbjeglo
ostecivanje. RhizoLoc perite zasebno i rucno sa sredstvom za

osjetljivo rublje.
] =4
rucno pranje ne izbjeljivati ne susiti u ne glacati ne Cistiti
susilici kemijski

Mjesto uporabe
Prema indikacijama (palac).
Vidi odredenu namjenu.

Upute za odrzavanje
Kod ispravnog rukovanja i njege, proizvod gotovo da i ne treba
odrzavati.

Upute za sastavljanje i postavljanje

RhizoLoc se isporucuje u anatomski (prema tijelu) oblikovanom
stanju. U slucaju potrebe RhizoLoc se moZe i dalje oblikovati.
Ova ortoza postoji u dvije izvedbe, za desnu i lijevu ruku.

Tehnicki podaci/parametri, pribor
RhizoLoc je stabilizacijska ortoza za palac. Ne postoje rezervni
dijelovi.

Upute za ponovnu uporabu

RhizoLoc je predviden samo za Vasu njegu. Osobno Vam je
prilagoden. Stoga RhizoLoc nemojte prosljedivati tre¢im
osobama.

Jamstvo

Jamstvo se odobrava u skladu sa zakonskim odredbama kao i
uvjetima dostave i ugovora Bauerfeind AG-a (AGB) ukoliko se
pridrzavalo svih prije navedenih tocaka iz ovih uputa.

Ako imate prituzbi, obratite se isklju¢ivo svojoj specijaliziranoj
trgovini. Skrecemo Vam pozornost na ¢injenicu da prihvacamo
samo Cisti proizvod.

Odlaganje
Proizvod moZete odloziti u skladu s nacionalnim zakonskim
propisima.

Datum informacije: 05/2013

Strucno osoblje*

Opce upute

e Nakon prve primjene provjerite optimalni i individualni
dosjed RhizoLoc-a. Po potrebi izvrSite korekcije.

e Vjezbajte s pacijentom ispravno postavljanje.
Na proizvodu ne smijete vrsiti nestruéne preinake. U
suprotnom, moze se smanjiti u¢inkovitost proizvoda, tako da
je odgovornost za proizvod iskljucena.

e KoristenjeRhizoLoc ortoze predvideno je samo za jednog
pacijenta.

Aluminijske Sipke su oblikovane anatomski (prema tijelu),
medutim potrebno ih je prilagoditi individualnoj anatomiji
pacijenta. Zato oblikujte aluminijske Sipke uz laganu primjenu
sile na anatomski ispravan oblik.

Jezicac za palac za ogranicavanje korijenskog zgloba palca treba
na pocetku tretmana ¢vrsto, bez savijanja, pricvrstiti povlacenjem
Cicak traka. Promjenu ogranicenja pokretljivosti palca odreduje
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@ srpski

Postovani korisnici,

hvala Vam za vase poverenje u Bauerfeind proizvod. Sa RhizoLoc
dobili ste proizvod, koji odgovara visokom medicinskom i
kvalitativnom standardu.

Pazljivo i u potpunosti procitajte sve ove upute, jer one sadrze
vazne informacije za primenu, indikacije, kontraindikacije,
postavljanje, odrzavanje i odlaganje RhizoLoc-a. Cuvajte ovo
uputstvo za upotrebu, mozda cete Zeleti da ga jos jednom
procitate kasnije. Ako imate dodatnih pitanja, molimo Vas,
obratite se Vasem lekaru ili Vasoj specijalizovanoj prodavnici.

Odredivanje namene

RhizoLoc je telu oblikovana stabilizacijska ortoza za palac. Ona
stabilizuje bazalni i distalni zglob palca sve do mirovanja. Ovu
funkciju omogucuje aluminijska plocica. Pomocu vezice za
palac mozete po Zelji namestiti bazalni zglob palca.

Zbog svog stabilizirajuc¢eg delovanja, RhizoRhizoLoc doprinosi
tome da se pogresni pokreti izbegnu i bolovi ublaze.

Indikacije

e Povrede stranicne tetive bazalnog zgloba palca
(npr. skijaski palac)

e Stanja nadraZenosti na podrucju distalnog i bazalnog zgloba
palca (npr. osteoartritis)

Rizici primene

Oprez:*
RhizoLoc treba nositi samo prema ovom uputstvu za upotrebu
i na navedenim podrucjima primene (mesto koristenja).

* Upustvo na opasnost za osobe (rizik na povrede, zdravlje i nesrecu) i u slucaju
materijalne Stete (Stete na proizvodu).

Da biste osigurali da je RhizoLoc optimalno prilagoden
pacijentu, morate proveriti dali je proizvod dovoljno oblikovan
i dali ima potrebe da ga stru¢no osoblje! dodatno oblikuje.
(Prvo) podesavanje proizvoda i obrazloZenje sme da se obavi
samo od strane $kolovanog stru¢nog osoblja.

Usivena etiketa RhizoLoc-a sa informacijama o nazivu proizvoda,
veli¢ini, proizvodacu, uputstvu za pranje i CE oznaka nalazi se na
vanjskoj strani trake ru¢nog zgloba.

Dogovorite kombinaciju s drugim proizvodima,

npr. kompresivnim ¢arapama pre toga s Vasim lecnikom.

Ukoliko se nelagodnosti pogorsaju ili utvrdite neobicne promene
na sebi, molimo odmah pozovite svog le¢nika . Kod nestru¢ne
primene ili primene nevezane za svrhu iskljucena je odgovornost
za proizvod.

Ne dozvolite da proizvod dolazi u kontakt sa masnim i kiselim
sredstvima, kremama i losionima. Ne pravite bilo kakve promene
na proizvodu. Nepridrzavanje moZe da utice na performanse
proizvoda, tako da je isklju¢ena odgovornost za proizvod.

Do sada nisu poznate kontraindikacije, koje se odnose na celi
organizam. Preduslov je stru¢na primena i postavljanje.

Nemojte stegnuti RhizoLoc previse ¢vrsto, u suprotnom moze
izazvati simptome lokalnog pritiska. U retkim slucajevima moze
da prikljesti krvne sudove i nerve. Olabavite u tom slucaju trake
sa RhizoLoc-a i dozvolite da se po potrebi pregleda veli¢ina
Vaseg Rhizoloc -a.

Lstrugno osoblje je svako lice koje je prema za njega vazecim drzavnim propisima
ovlasteno za prilagodavanje ortoza i uputama za njihovu upotrebu.
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Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slu¢ajevi preosetljivosti.

U slucaju sledecih oboljenja postavljanje i nosenje ovog

pomogala moguce je samo uz prethodni dogovor sa Vasim

lekarom :

® Kozne bolesti/ozlede na lecenim delovima tela, narocito
upalne pojave, izboceni oZiljci sa oteklinom, crvenilom i
hipertermijom

® Smetnje osetila i pokreta ruke/Sake, npr. kod Secerne bolesti
(Diabetes mellitus)

® Smetnje limfne drenaze, isto tako nejasne otekline mekog
tkiva iz tela postavljenih bandaza

Upute za primenu
oblacenje/postavljanje RhizoLoc-a

A - traka rucnog zgloba, B - traka palca,
C - vezica za palac

@ Otvorite obadve ¢icak trake RhizoLoc-a. Olabavite trake bez
da se iste izvuku iz predvidenog poloZaja. @ Stegnite RhizoLoc
na bolesnom palcu. Za tu namenu provucite ruku kroz donju
traku ruénog zgloba i palac kroz gornju traku palca. € Zatvorite
traku ru¢nog zgloba. Posle toga zatvorite traku palca tako sto
Cete je pricvrstiti strani¢no pokraj vezice za palac. @ Nakon
prethodnog dogovora sa Vasim le¢nikom mozete pomocu vezice
za palac u zavisnosti od faze terapije podesiti stabilizaciju
bazalnog zgloba palca.

Instrukcije za primenu

Skidanje/odlaganje RhizoLoc

Otvorite traku palca i traku ru¢nog zgloba. Izvucite ruku iz
RhizoLoc-a pokretajuéi je prema dole.

Napomene za ¢iScenje

Napomena: Nikada ne izlaZite RhizoLoc direktnoj toploti
(npr. grejanje, sunceva svetlost, skladistenje u automobilu)!
Moguce su Stete na materijalu. To mozZe uticati na efikasnost
RhizoLoc-a.

Pre pranja zatvorite sve Cicak trake da ne bi doslo do oSteéenja.
RhizoLoc perite posebno i ruéno sa deterdzentom za osetljive

vrste vesa.
= =X
AR
ne izbeljivati ne susiti u ne istiti

ruéno pranje
masini za hemijski
susenje vesa

ne peglati

Mesto koristenja
Prema indikacijama (palac).
Vidi odredivanje namene.

Napomene za odrZavanje
Kod ispravnog rukovanja i odrzavanja proizvod prakticno nije
potrebno odrzavati.

Upute za sastavljanje i montazu

RhizoLoc se isporucuje u anamtomski (telu) oblikovanom
stanju. Po potrebi moZete RhizoLoc dodatno podesiti. Ima
ortoza i za desnu i za levu ruku.

Tehnicki podaci/parametar, pribor
RhizoLoc je stabilizacijska ortoza za palac. Ne postoje rezervni
delovi.

Uputstvo za ponovnu primenu
RhizoLoc je predviden samo za Vasu negu. Prilagodena je Vama
licno. Zato RhizoLoc ne dajte drugima.

Garancija

Garancija se odobrava u skladu sa zakonskim odredbama kao

i uslovima isporuke i dogovora Bauerfeind AG-a (AGB) pod
uslovom da su sve u ovom uputstvu za upotrebu navedene tacke
ispunjene.

Kod reklamacija molimo Vas da se obratite iskljucivo Vasoj
specijalizovanoj prodavnici. Mi vam skrecemo paznju na to da se
samo ociscena roba moze obraditi.
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Odlaganje
Proizvod moZete odstraniti prema drzavnim zakonskim
propisima.

Datum informacije: 05/2013

Strucno osobljel*

Opste napomene

e Nakon prve upotrebe, proverite da li je RhizoLoc optimalno
prilagoden pacijentu. U slu¢aju potrebe, napravite potrebne
korekcije.

e Vezbajte pravilno postavljanje sa pacijentom.

e Nestrucne promene na proizvodu nisu dozvoljene.
Nepridrzavanje moze da utice na performanse proizvoda, tako
da je iskljucena odgovornost za proizvod.

® Proizvod RhizolLoc je namenjen za lecenje samo jednog
pacijenta.

Aluminijske $ine su anatomski (prema telu) oblikovane, ali se
ipak moraju prilagoditi licnoj anatomiji pacijenta. Za tu namenu
laganim pritiskanjem prilagodite aluminijske Sine anatomski
ispravnom obliku.

Vezica za palac za ogranicenje bazalnog zgloba palca mora na
pocetku tretmana povlacenjem biti pricvrécena bez nabora .
Promene ogranicenja pokreta palca odreduje lekar koji nadgleda
tretman.

@ slovenski

Spostovana stranka,

zahvaljujemo se vam za zaupanje v izdelek Bauerfeind.
Stabilizacijska ortoza RhizoLoc, ki ste jo kupili, je v skladu z zelo
visokim medicinskim in kakovostnim standardom.

Skrbno preberite ta navodila za uporabo, saj vsebujejo
pomembne informacije o uporabi, indikacijah, nezelenih
ucinkih, names$canju, vzdrzevanju in odstranjevanju ortoze
RhizoLoc. Navodila za uporabo shranite, morda jih boste kasneje
7eleli se kdaj prebrati. Ce imate kakréna koli vprasanja, se
obrnite na svojega zdravnika ali prodajalca medicinske opreme.

Namen uporabe

Ortoza RhizoLoc je stabilizacijska ortoza za palec, ki se prilagodi
telesu. Stabilizira pal¢ni sedlasti in metakarpo falangealni sklep
vse do imobilizacije. To omogoca aluminijasta opora. S pomocjo
palcne sponke lahko po Zelji nastavite stopnjo imobilizacije
pal¢nega metakarpo falangealnega sklepa.

Ortoza RhisoLoc® zaradi svojega stabilizacijskega delovanja
preprecuje nepravilno gibanje in zmanjsuje bolecine.

Indikacije

e Poskodbe stranskih vezi palénega metakarpo falangealnega
sklepa (npr. Skidaumen)

e Razdrazenost v obmocju sedlastega in metakarpo
falangealnega pal¢nega sklepa (npr. artroza)

Tveganja uporabe

Previdno*
Ortozo RhizoLoc smete uporabljati samo skladno s prilozenimi
navodili in za navedene indikacije (mesta uporabe).
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Da bi zagotovili optimalno namestitev ortoze RhizoLoc, morate
preveriti, Ce je izdelek ustrezno prilagojen oz. ga mora strokovno
osebje! Se dodatno prilagoditi. Prilagoditev (prvo) in
usposabljanje lahko opravi izkljucno strokovno izobrazeno
osebje.

Etiketa RhizoLoc z informacijami o imenu izdelka, velikosti,
proizvajalcu, navodilu za pranje in oznako CE se nahaja na
zunanjem zapestnem traku.

0 kombiniranju z drugimi izdelki, npr. v okviru kompresijske
terapije (rokavica), se morate predhodno posvetovati z le¢ecim
zdravnikom.

Ce se vasi simptomi poslabajo ali ¢e opazite kakine koli
nenavadne spremembe, takoj obvestite svojega zdravnika. Pri
nepravilni uporabi ali zlorabi izdelka garancija za izdelek ne
velja vec.

Naj izdelek ne pride v stik z masc¢obnimi in kislimi sredstvi,
mazili in losjoni. Izdelka ne smete spreminjati. Neupostevanje
te zahteve lahko neugodno vpliva na delovanje izdelka, zato je
jamstvo za izdelek izkljuceno.

Nezeleni ucinki, ki vplivajo na celoten organizem, trenutno niso
znani. Pravilna uporaba/namestitev se predpostavlja.

Ortoze RhizoLoc, ne smete namestiti prevec na tesno, saj lahko
lokalno pride do mest, kjer je tikvo prevec stisnjeno. V redkih
primerih lahko pride do zoZenja krvnih Zil in Zivcev. V tem
primeru razrahljajte trak ortoze RhizoLoc in po potrebi e enkrat
preverite velikost svoje ortoze RhizoLoc.

1 strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki je po veljavnih drzavnih
predpisih pooblascena za prilagajanje in usposabljanje za uporabo ortoz.

Kontraindikacije (kontraindikacije)

Preobcutljivostne reakcije do zdaj niso znane. Pri naslednjih

boleznih lahko tak pripomocek namestite in nosite samo po

posvetu s svojim zdravnikom:

e Kozne bolezni /poskodbe na oskrbovanem obmodju telesa,
posebej pri vnetjih, kot tudi pri izboklih brazgotinah z
oteklino, rdecici in prevro¢em oskrbovanem obmocju

e Zmanjsan obcutek in omejeno gibanje roke/dlani,
npr. pri sladkorni bolezni (Diabetes mellitus)

® Motnje odvajanja limfne tekocine, tudi nejasno otekanje
mehkih tkiv, ki so oddaljena od obmocja, kjer je namescena
opornica.

Navodila za uporabo
Oblacenje/namescanje RhizoLoc
A - zapestni trak, B - palcni trak,
C - palcna sponka

@ Odprite oba 2 jezka na trakovih ortoze RhizoLoc. Sprostite
trakova tako, da ju ne potegnete iz zanke. @ RhizoLoc poloZzite
ob prizadet palec. Roko vstavite skozi spodnji zapestni trak in
palec skozi zgornji pal¢ni trak. © Zaprite zapestni trak. Potem
zaprite pal¢ni trak tako, da ga pritrdite zraven pal¢ne sponke.
@ Po pogovoru s svojim zdravnikom lahko v skladu s fazo
zdravljenja s pomocjo palcne sponke prilagodite stabilizacijo
palénega metakarpo falangealnega sklepa.

Navodila za uporabo

Snemanje ortoze RhizoLoc

Odprite palcni in zapestni trak. Iz ortoze RhizoLoc potegnite

roko navzdol.

Napotki za ¢iscenje

Napotek: Ortoze RhizoLoc nikoli ne izpostavljajte

neposrednemu viru toplote (npr. ogrevanje, sonéni zarki, 89
shranjevanje v avtu)! Zaradi tega lahko na materialu nastane —
skoda. To pa lahko vpliva na ucinkovitost ortoze RhizoLoc.



Pred pranjem zaprite vse jezke, da ne bi prislo do poskodb.
Ortozo RhizoLoc operite na roke in loceno z blagim pralnim

sredstvom.
WA =X

Rocno pranje Ne beliti Susenje v Ne likati Kemicno
susilniku &iscenje ni
ni dovoljeno dovoljeno

Mesta uporabe
Skladno z indikacijami (palci).
Glejte namen uporabe.

Napotki za vzdrzevanje
S pravilno nego in ravnanjem izdelek skoraj ne potrebuje
vzdrZevanja.

Navodilo za sestavljanje in montazo

RhizoLoc je dobavljen v anatomsko (telesu prilagojenem)
predhodno oblikovanem stanju. Po potrebi lahko RhizoLoc
dodatno prilagodite. Ortoza je na voljo v dveh izvedbah, za
desno in levo roko.

Tehnicni podatki/parameter, pribor
RhizoLoc je stabilizacijska ortoza za palce. Na voljo ni
nadomestnih delov.

Napotki za ponovno uporabo

Ortoza RhizoLoc je namenjena izkljuéno vasi uporabi.
Prilagojena je vam osebno. Zato ortoze RhizoLoc ne dajte tretjim
osebam.

Garancija

Garancija je opravljena v skladu z zakonskimi doloc¢bami kot tudi
dobavnimi in pogodbenimi pogoji podjetja Bauerfeind AG (AGB),
Ce so bile izpolnjene vse vnaprej dolocene tocke.

Za pritozbe se obrnite izklju¢no na svojo specializirano
prodajalno. Opozarjamo vas, da bomo v obdelavo vzeli le ¢ist
izdelek.

Odstranjevanje
Izdelek lahko odstranite v skladu z nacionalno zakonodajo.

Stanje informacij: 05/2013

Strokovno usposobljeno osebje*

Splosna navodila

® Pri prvem prevzemu preverite optimalno in individualno
namestitev ortoze RhizoLoc. Po potrebi opravite spremembe.

e S pacienti vadite pravilno namestitev.

e Naizdelku ni dovoljeno opraviti nedovoljenih sprememb. Pri
neupostevanju navodil lahko pride do zmanj$ane zmogljivosti
izdelka, s ¢imer se garancija iznici.

e Ortoza RhizoLoc je namenjena izklju¢no uporabi enega
pacienta.

Aluminijaste palice so predhodno anatomsko oblikovane
(prilagojene telesu), vendar jih je treba Se dodatno prilagoditi
anatomiji posamicnega pacienta. To storite tako, da z lahnim
pritiskom ukrivite aluminijaste palice tako, da dobijo anatomsko
pravilno obliko.

Paléno sponko za imobilizacijo palénega metakarpo
falangealnega sklepa je treba na zacetku zdravljanja pritegniti
in pritrditi, ne da bi pri tem nastale gube. 0 spremembi omejitve
gibljivosti palca odloca lececi zdravnik.
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Stimatd cumpdrdtoare, stimate cumpdrdtor,

va multumim pentru increderea ce o acordati unui produs
Bauerfeind. Achizitionand RhizoLoc, ati obtinut un produs ce
corespunde unui standard medical si calitativ ridicat.

Cititi atent toate instructiunile de folosire ale produsului
RhizoLoc, deoarece ele contin informatii importante cu privire
la utilizare, indicatii, contraindicatii, aplicare, ingrijire si
neutralizare. Pdstrati aceste instructiuni de folosire, pentru a le
putea citi si mai tarziu. In cazul in care aveti intrebari,
contactati distribuitorul sau medicul care va trateaza.

Destinatia de utilizare

Produsul RhizoLoc este o ortezd stabilizatoare ce se adapteaza
la corp si se foloseste la degetele mari. Ea stabilizeaza
articulatia carpometacarpiand si articulatia bazald a degetului
mare pand la imobilizare. Stabilizarea este asiguratd printr-un
colier de aluminiu. Cu ajutorul eclisei pentru degetul mare se
poate regla variabil limitarea miscarii articulatiei bazale a
degetului mare.

Prin actiunea sa de stabilizare, RhizoLoc impiedicd miscarile
gresite si contribuie la alinarea durerilor.

Indicatii

e Afectiuni ale ligamentului lateral al articulatiei bazale a
degetului mare (de ex. leziunea ligamentului colateral ulnar)

o TIritatii in zona articulatiei bazale si a articulatiei
carpometacarpiene a degetului mare (de ex. artrozad)

Riscuri in utilizare

Precautie*®
RhizoLoc trebuie s fie purtat numai in conformitate cu
instructiunile de folosire si in domeniile de aplicare (la locurile
de utilizare) indicate.

* Indicatii pentru evitarea vatdmdrilor corporale (riscul rénirii, al afectarii
sanatatii si al accidentelor) si al eventualelor pagube materiale (deteriorarea
produsului).

Pentru a asigura stabilitatea optima a RhizoLoc, trebuie sé se
verifice daca produsul este ajustat corespunzator si dacd nu este
necesard ajustarea ulterioard de catre personalul de
specialitatel. Ajustarea (prima ajustare) si instructiunile se vor
asigura doar de cdtre personalul de specialitate instruit.

Eticheta cusutd a RhizoLoc cu informatii privind denumirea
produsului, marimea, producatorul, instructiunile de spalare si
marca CE se afld pe partea exterioard a curelei incheieturii
mainii.

Dacd de exemplu in cadrul unei terapii de compresie (ciorapi
compresivi pentru brate) doriti s-o folositi in combinatie cu alte
produse, solicitati mai intdi sfatul medicului care va trateaza.

Dacd nepldcerile se intensifica sau daca observati modificari
neobisnuite, va rugam sa luati legatura cu medicul dvs. Nu ne
asumam raspunderea in cazul utilizarii necorespunzatoare si in
alte scopuri a produsului.

Va rugdm sa evitati contactul produsului cu agenti ce contin

grdsimi sau acizi, cu unguente si lotiuni. Nu modificati produsul.

In cazul nerespectirii acestor instructiuni eficienta produsului
poate fi influentatd si garantia produsului isi pierde validitatea.

Efecte secundare, ce afecteazd intregul organism nu sunt
cunoscute pand in momentul de fata. Se presupune folosirea/
aplicarea corespunzatoare.

Nu aplicati produsul RhizoLoc prea strans, deoarece poate
produce senzatii de strangere locale. In cazuri rare este posibild
comprimarea vaselor de sange si a nervilor. In acest caz slabiti
curelele RhizoLoc si eventual verificati marimea produsului
RhizoLoc pe care il purtati.

1 Este considerat personal de specialitate orice persoani care, in conformitate cu
reglementdrile nationale, este calificata pentru ajustarea ortezelor si pentru
instruirea privind folosirea acestora.
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Contraindicatii

Reactii de hipersensibilitate nu sunt cunoscute pand in

momentul de fata. In cazul urméatoarelor tipuri de boli, aplicarea

si purtarea unui astfel de mijloc auxiliar trebuie facutd numai

dupa consultarea medicului dumneavoastra:
Boli/réni ale pielii in zona in care se utilizeaza produsul, mai
ales inflamatii, dar si cicatrice deschise inflamate, inrosiri si
supraincalziri

o Sensibilitate si probleme ce afecteaza miscarea bratului/
mainii, deex. la diabet (Diabetes mellitus)

e Probleme de circulatie limfatica, chiar tumefieri ale
tesuturilor moi in alt loc decat locul de aplicare al suportului

Indicatiile de utilizare

Punerea/aplicarea produsului RhizoLoc

A - Cureaua incheieturii mainii, B - Cureaua degetului mare,
C - Eclisd pentru degetul mare

@ Mai intai desfaceti cele 2 curele cu arici ale RhizoLoc.
Desfaceti curelele fari a le scoate din ghidaj. @ Puneti RhizoLoc
pe degetul mare afectat. Pentru asta treceti mana prin cureaua
inferioard a incheieturii mainii si degetul mare prin cureaua
superioard a degetului mare. @ Inchideti cureaua incheieturii
mainii. Apoi inchideti cureaua degetului mare prinzand-o lateral
lang3 eclisa degetului mare. @ Dupi ce v-ati consultat cu
medicul dumneavoastra, cu eclisa pentru degetul mare puteti
regla gradul de stabilizare a articulatiei bazale a degetului mare,
in functie de faza terapeutica.

Indicatiile de utilizare

Scoaterea/indepdrtarea RhizoLoc

Desfaceti cureaua degetului mare si cea a incheieturii mainii.
Prin tragerea in jos a mainii, scoateti mana din RhizoLoc.

Instructiuni de curatare

Indicatie: Niciodatd nu expuneti produsul RhizoLoc la actiunea
directd a céldurii (de exemplu surse de céldurd, radiatii solare,
pastrare in autovehicule)! Astfel materialul se poate deteriora.
In caz contrar eficienta RhizoLoc poate scidea.

Pentru a evita deteriorarea produsului, inaintea spaldrii inchideti
toate curelele cu arici. Spalati manual RhizoLoc folosind un
detergent fin si nu-L spalati impreund cu alte produse.

WA H =X

spalati nu inélbiti nu uscati in nu calcati
manual uscator de chimic
rufe

Locul de utilizare
Conform indicatiilor (degetul mare).
Vezi instructiunile privind utilizarea conform destinatiei.

Instructiuni de intretinere
La o utilizare si ingrijire corespunzatoare, practic nu necesitd
intretinere.

Instructiuni de asamblare si montaj

La livrare produsul RhizoLoc are forma adaptata anatomic

(este adaptata la corp). Dacd este cazul, RhizoLoc poate fi ajustat
ulterior. Orteza este disponibild in doud variante pentru mana
stdngd si mana dreapta.

Date tehnice / parametri, accesorii
Produsul RhizoLoc este o orteza stabilizatoare pentru degetul
mare. Nu se comercializeaza piese de schimb.

Indicatii de reutilizare

Produsul RhizoLoc poate fi utilizat doar pentru ingrijirea
dumneavoastra. El a fost ajustat in functie de caracteristicile
dumneavoastrd. Din acest motiv, nu transmiteti RhizoLoc altor
persoane.

Garantia producatorului

Garantia este asiguratd conform reglementarilor legale, cat si in
functie de conditiile de livrare si contractuale ale Bauerfeind AG
(AGB), cand toate punctele amintite in aceste instructiuni de
folosire au fost respectate.

Pentru reclamatii vd rugdm sd vd adresati in exclusivitate
magazinului de specialitate de unde ati achizitionat produsul.
Dorim sd vd instiintam ca doar produsele curdtate pot fi procesate.
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Dezafectarea
Puteti dezafecta produsul in conformitate cu prescriptiile
nationale.

Data informatiilor: 05/2013

Personal de specialitate!

Indicatii generale

® Dupd prima aplicare in scop terapeutic verificati ca pozitia
produsului RhizoLoc sa fie optiméd si adaptatd la individ. La
nevoie faceti corecturi.

® Repetati cu pacientii aplicarea corectd a produsului.

® Nu este permisd modificarea necorespunzatoare a produsului.
In cazul nerespectérii indicatiilor, eficienta produsului poate
fi influentata si garantia produsului se anuleaza.

e Produsul RhizoLoc este conceput pentru ingrijirea unui
pacient unic

La livrare tijele de aluminiu sunt adaptate anatomic (sunt
adaptate la corp), totusi ele trebuie adaptate la caracteristicile
anatomice ale pacientului. Pentru asta, prin apdsare usoara
ajustati corespunzator tijele de aluminiu la forma anatomica.

La inceputul tratamentului eclisa degetului mare pentru
limitarea miscdrii articulatiei bazale a degetului mare trebuie sd
fie fixatd strans si fard cute. Modificarea pentru limitarea miscarii
degetului mare este stabilitd de medicul curant.

eAANVIKA

Ayarnroi meAdreg,

euxaploToUye Trou €TTIAEEaTE éva TTPOidV Tng Bauerfeind.
To RhizoLoc €ival éva TTpoidv TTou avTaTroKpIiveTal O€
UWNAEG 10TPIKEG KAl TTOIOTIKEG TTPOdIAYPAPEG.

AlaBAoTE TTPOCEKTIKG OAOKANPO TO TTEPIEXOPEVO TWV
0dnyIwV xpAong. Mepiéxouv anuavTIKEG TTANPOPOPIES YIa
N XpNon, Tig evOEigeg, TIG avTevdEielg, TNV epappoyn, Tn
@povTida kal TNV atréppiyn Tou RhizoLoc. DuAagTe autég
TIG 0dnyieg Xpiong, WOTe va £XETE T duvartéTnTa Va
avaTpEEeTe Kal 0To PEANOV Kal O€ QUTEG. Edv €xeTe
aTropieg, atmeubuvBeite aTo BepATTOVTA 10TPS GG ) TO
£CEIDIKEUPEVO KATAOTNHO TTOU OOG EGUTTNPETEI.

ZKoTroUMEVN XprRon

To RhizoLoc €ival pia TTpocappocuévn OTnY avatodia Tou
owpaTog, TTPOdIapopPwEévn 6pBwan oTabepotroinong
YIa TOV QVTiXEIPA. ZTABEPOTTOIE TNV PETAKAPTTIOPAAAYYIKHA
apBpwoaon kai TN Baoiki dpBpwaon Tou avTixelpa PEXPI Kal
o€ Babud akivnToTroinong. AUTO ETTITUYXAVETAI HEOW TOU
eAdopaTog aAoupiviou. Méow TOU TUAPOTOG TOU QVTIXEIPA
uTTopei va puBpioTei diaBabpifdueva o TrepIopITPOS
Kivnong Tng Bacikig dpBpwaong Tou avTixeipa.

Me Tn oTaBepotroinTikA Tou dpdon To RhizolLoc
OUVEIOQEPEI OTNV ATTOTPOTTH TWV AVETTIBUPNTWY KIVACEWY
Kal oTNV avakou@ion TwV TTOVWV.

Evdeigeig

* Tpaupatiopoi TTAGyIou CUVOECHOU TG BACIKAG
S16pBpwang avtixelpa (TT.X. AVTIXEIPAG TOU OKIEP)

« EpeBiopoi TG e@imrmocidoug didpOpwaong Kail TN
Baaoikng diIGpBpwang avTixelpa (TT.X. apBpoTrabeia)

Kivduvoi xpriong

MNpoooxn*
To RhizoLoc Ba TrpéTrel va XpnOIKOTTIOIEITAl ATTOKAEIOTIKG
oUP@Wva PE TIG 0BNYIEG TWV TTAPOUTWYV 0dNYIWV XProng
Kal yia Ta Tpoadlopifépeva anueia (onueia epappoyng).
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* Yédeign kivduvou yia owpaTikég {npiég (kivduvog TpaupaTiopou,
KivdUVOG yia TNV uyeia kai Kivduvog atuxipaTog) i yia UNIKEG CnHIEg
(gnuIEg aTO TTPOIGV).



MNa va diao@alioTei n BEATIOTN epappoyn Tou RhizoLoc, Ba
TIPETTEl va eAeyXOei av n dlapdpPwan Tou TTPOIGVTOG gival
KatdAAnAn yia 1o xpotn r av Ba Tpétrel va diopBwbei atrd
Toug €101KOUG', WOTE VO £PapuBlel CWOTA.

H (TrpwTn) e@apuoyn kai n eTTideIgn Tou TPATTOU EQAPHUOYAS
Ba TpéTel va yiveTal aTroKAEIOTIKG atré KAaTaAAnAa
EKTTAIBEUPEVOUG EIBIKOUG.

H pappévn eTikéta Tou RhizoLoc pe TAnpo@opieg yia 1o
6Ovoua TOU TTPOIBVTOG, TO PEYEDOG, TOV KATOOKEUAOTH, TIG
0dnyieg AuaipaTog kai To ofjpa CE Bpioketal otnv
€EWTEPIKN TTAEUPA TOU IPAVTa KAPTTOU.

[pIv XpNOIYOTIOINOETE TO TIPOIOV 0 CUVOUACOUO e GAAQ,
1. X. 07O TTAdiolo piag BepaTreiag oupTrieong (KAAToEg
Bpaxiova), cupyBouleubeite To BepdTTovVTa 10TPS OAG.

Edv o1 evoxAjoeig TTou aioBdaveoTe emdelvwBouv A eav
TTapaTnNPAoETE aouvrBIoTEG aAAaYEG, {NTAOTE AUECWG
10TPIKF) CUPBOUAR. Z€ TTEPITITWON AVTIKAVOVIKAG XPARONG i
XPAONG Y10 OKOTTO BIAPOPETIKSG aTré TOV TTPORAETTONEVO
Tradel n euBivn yia EAATTWHATA TOU TTPOIOVTOG.

To TTpoidv dev Ba TTPETTEI VA EPXETAI O€ £TTAQPH UE PETT TTOU
TTEPIEXOUV NITTN Kal 0&€a, pe aAoIpég i Aoaidv. Mnv
TIPAYHATOTIOIEITE AAAQYEG OTO TTPOIOV. € DIAPOPETIKN
TIEPITITWON EVOEXETAI VA ETTNPENOTEI BUOPEVWIG N aTTGDO0T
TOU TTPOIGVTOG Kal Ba aTTOKAEIOTET N EUBUVN yia EVOEXOUEVA
EAATTWHATA TOU.

Agv £xouv £wg TWPO avaPePOET TTAPEVEPYEIEG TTOU Va
€TTNPEAGJOUV OAGKANPO TOV Oopyavioud. ATrapaitntn
TTpoUTTo0EDN gival N CwoTA Xprion/e@apuoyn.

Mnv epappo6lete To RhizolLoc TTOAU o@ixTd, evoEXETal VO
TIPOKANBOUV TOTTIKOI HWAWTTEG. X€ OTTAVIEG TIEPITITWOEIG
EVOEXETAI VA TTPOKANBET OTEVWON TWV AIJOPOPWYV AYYEIWY
Kal Twv VEUPWYV. Z€ QUTAV TNV TTEPITITWAON XAAAPWOTE TOUG
IuavTeg Tou RhizoLoc Kal, av XpeIageTal, TTapadwaoTe TO YIa
£AEYXO TWV BIOOTACEWV TOU.

1 Eidikoi BewpoUvTal Ta GTopa TTOU CUPPWVA HE TIG ITXUOUCEG KPOTIKEG
Slatageig gival eouaiodotnuéva va epappolouy Kal va UTTOSEIKVUOUV Tov
TPOTIO XPIONG OPBWTEWY.

AvTevdeigeig

AvTidpdoeig utrepeuaiobnaoiag pe KAIVIKA onuacia dev

£XOUV Yivel EWG TWPA YVWOTEG. ZTIG akOAOUBEG

TIEPITITWOEIG KAIVIKWV CUUTITWHGTWY N EQapUOyH Kal n

XPron evog TéTolou BonBnTikoU PHéCOU GUVIOTATAI HOVO

KaTOTTIV ouvevvonang pe 1o BepdmovTa 10Tpd 0ag:

*  Aeppatiké aoBEVEIEG/TPAUNATIONOI OTO PEPOG TOU
OWHATOG TToU TOTTOBETEITAI N OPBWAN, 18iWG GV
UTTAPXOUV QaIVOUEVA PAEYHOVIG, OUAEG PE 0idnpua,
epeBIOPOG Kal aiobnua kavoou

* AloBnTIKEG KOl KIVNTIKEG Biatapayég oTo Bpayioval/

TO X£pI, TT. X. O€ TTEPITITWON CTOKXAPWOOUG diaprTn
(diabetes mellitus)

*  AlaTapaxég aTn por| TNG AEPPOou, OKOUN Kal aTTpoC-
816pI0TNG QITIOAOYiaG OIBANATA HOAAKWY HOPiwV O€ PHEPOG
TOU OWHOTOG PAKPIG aTTO TO BoriBnua TTou TotrobEeTEiTal

Ymodeieig xpaong
E@apuoyry/rorrobérnon rou RhizoLoc

A - ludvrag kaprrou, B - luavrag avrixeipa,
C - Awpida avrixeipa

@ Avoicre Toug 2 1udvTeg pe velcro Tou Rhizoloc.
XaAApWOTE TOUG INAVTEG XWPIG VA TOUG aPAIPETETE OTTO
Tov 00nyo. @ TotmoBetrioTe To RhizoLoc oTov TTéoyovra
avTixelpa. MepdoTe 10 XépI péoa atd Tov KATW INavTa
KapTToU Kal To Bpaxiova péoa atéd Tov ETAvVw IHAvTa
avtixeipa. € KAeioTe Tov IndvTa kapTou. ZTn cuvéxeia
KAEIOTE TOV IHAvVTa avTiXelpa KOAWVTAG Tov 0To TTAGI BiTTAQ
aTo TpRpa Tou avrixeipa. @ Katdmiv ouvevvénong pe 1o
BepdTrovTa 1aTPd COG PTTOPEITE VO pUBNICETE HECW TOU
TUAMATOG TOU avTiXelpa To Babud akivntotroinong TNg
Baaoikng dpBpwaong Tou avtixeipa avaAoya pe Tn eaon Tng
Bepartreiag.

Ymodeigeig xpaong

Agaipeon tou RhizolLoc

AvoigTte Toug IndvTeG Bpaxiova kal kapTroU. BydATe To Xépi
£€w amoé 1o RhizoLoc trepvivTag 10 atmd KATW.
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Ymodeigeig kabapiopou

Ymodei§n: To RhizoLoc dev Ba TrpéTel va ekTiBeTal TTOTE O€
Gueon TTNyR BeppoTNTaG (TT. X. BépUavon, nAiakn
akTIVOBoAia, Adyw atrobrikeuong o€ auTokivnTo)! Mtopei
va TTPOKANBoUV {NUIEG OTO UAIKO PE BUOHEVEIG ETTITITWOEIG
oTnv amoTteAeopaTikéTnTa Tou RhizolLoc.



100

Mpiv amré 10 TTAUCIPO TWV INAVTWY Velcro, KOUPTTWVETE
TOUG, WATE va atropeuxBouv ¢nuiég. MAEveTte To RhizoLoc
EEXWPIOTA OTO XEPI ME ATTOPPUTTAVTIKO Yyia euaiodnTa.

W XK = XX

MAUoipo 010 ATrayopeU- ATrayopeUeTall (ATrayopeUeTal
XEp! ovTal Ta oTEYVWTAPIO TO OIBEPWHA 0 XNMIKOG
AeUKaVTIKG kaBapiopog
Inusio epappoyig

Z0pQwva e TIG eVOEIEEIG (aVTiXEIPAG).
BA. okotroUpEvn xprion.

Ymodei§eig ouvtiApnong
To Tpoidv dev aTraiTei CUVTAPNON, €AV YiVETAl CWOTA
XPAON Kal ¢povTida Tou.

Ymodei1§n cuvappuoAdynong kai TorroBéTnong

To RhizoLoc mrapadidetal avaTopikd diapopewuévo. Edv
aTaiTeital, uTTopei va rpooappoaTei 1o RhizoLoc.

H 6pBwan kukAoopei o€ dUo TTapaAAayEg, yia 1o Jegi kal
TO APIOTEPO XEPI.

TeXVIKA XOPOKTNPIOTIKA/TTAPAMETPOI, TTAPEAKOHEVA
To RhizoLoc gival pia 6pBwan atabepotroinong yia Tov
avTixelpa. Agv atraitodvTal avTaAAaKTIKA.

Ymodeielg yia TNV emavaxpnoipoTroinon

To RhizoLoc TpoopiZeTal atrokAEIOTIKG yia T BIKr) 0Og
@povTida. ‘Exel TpooappooTei €I0IKG yia 0dg. Mnv diveTe
10 RhizoLoc o€ TpiToug.

Eyyunon

EyyuodoTiki KAAUWN TTapEXETAI CUPPWVA PE TIG VOUIKES
B10TAgEIG Kal Toug ouPBaTikoug Gpoug Kal Toug OPOoUG
Trapddoong Tng Bauerfeind AG (AGB), uévo epdoov
UTTApXEl CUPPOPPWON PE OAa Goa TTpoavaeépBnKav oTIg
odnyieg xpriong.

Ma TV uTTOROARA TTAPATIOVWY ATTEUBUVOEITE ATTOKAEIOTIKG
OTO £EEIBIKEUPEVO KATAOTNHUA ATTO TO OTTOI0 AYOPATaTE TO
TIPOI6V. Zag eTmonuaivoupe 6T gival duvaTh n eTegepyaaia
UOVO KaBapWV TTPOIOGVTWV.

Atéppiyn
Mropeite va aTroppiyeTe T0 TTPOIOV CUUPWVA HE TIG EBVIKEG
VOUIKEG DIaTAGEIS.

Evnpépwon: 05/2013

MNa Toug €181k0Ug!

levikég utrodeiteic

* EAéyxeTe peTa TNV TTPWTN £Qapuoyn av 1o RhizoLoc
€ival TTPOCOPUOOUEVO TEAEID KAl EEATOUIKEUPEVA GTOV
aoBevy. Edv xpeidleTal, TrpaypaToTToifoTe dlopOwaEig.

« Emoei§Te TO OWOTO TPOTIO EQAPUOYAG OTOV ACOEVHA.

* Aev Ba TTPETTEI VO TTPAYPOTOTTIOIOUVTAI OVTIKOVOVIKEG
TPOTTOTTOINTEIG OTO TTPOIOV. € DIAPOPETIKA TTEPITITWAN
€VOEXETAI VO ETTNPEACTEI QUOPEVWIG N ATTOS0CT TOU
TIPOIOVTOG KOl Ba OTTOKAEIOTET N €UBUVN Yia EVOEXOUEVT
eAATTWHATE TOU.

« To RhizoLoc trpoopieTal yia Tn @povTida evog Kal pévo
aoBevoug.

O1 paBdol ahoupiviou gival avaTopiKE dIGHOPPWUEVEG, Ba
TIPETTEl WOTOOO VA TTPOCapPPOlovTal, EGV ATTITEITAI, OTNV
€101k avaropia Tou acBevoug. MpooapudaTe TIG paRdoUg
aAoupiviou 0Tn CwWATH avaToyia, augdvovTag EAaPPWS TNV
Trieon.

To TPAMA TOU QVTiXEIPA VIO TTEPIOPICHO TNG Kivong TNG
Baaoikng apBpwang Tou avtixelpa TTPETTEI KATA TNV £vapén
NG Beparreiag va gival oTaBepd KoAANpévN Xwpig va
SITTAWVEI, 6Tav BpiokeTtal uTré Triean. O BepdTTwy 10TPOG
KaBopicel av Ba aAAagel o Babudg TTeplopiopou TG Kivnong
Tou Bpaxiova.
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@ tlirkge

Sayin Miisterimiz,

Bauerfeind Uriiniine gdsterdiginiz giiven icin tesekkiir ederiz.
RhizoLoc ile, yiiksek medikal standarda ve kaliteye sahip bir
lirlin satin aldimz.

RhizoLoc’un kullanim, endikasyonlan, kontrendikasyonlan,
uygulama sekli, bakim1 ve imha edilmesiyle ilgili Gnemli bilgiler

icerdiginden, bu kullamm kilavuzunun tiimiini dikkatle okuyun.

Kullamm kilavuzunu saklayin. Yeniden bagsvurmaniz gerekebilir.
Herhangi bir sorunuz olursa, doktorunuza veya vetkili saticiniza
damsabilirsiniz.

Amag

RhizoLoc basparmak icin anatomik olarak sekillendirilmis bir
stabilize ortezidir. Metakarpofalangeal ve karpometakarpal
eklemi hareketsiz konumda stabilize eder. Bu fonksiyon
aliminyum destek sayesinde saglanir. Bileklik sayesinde
metakarpofalangeal eklemin sinirlandinlmas istenilen sekilde
ayarlanabilir.

Stabilize edici etkisi sayesinde RhizoLoc yanlis hareketlerin
onlenmesine ve agnlarnn azalmasina yardimcr olur.

Endikasyonlar

e Metakarpofalangeal ekleme ait yan bag yaralanmalan
(6rn. kayak¢t basparmag)

e Metakarpofalangeal ve karpometakarpal eklem bolgesinde
tahrig (6rn. artroz)

Kullanim Riskleri

Dikkat*
RhizoLoc, sadece bu kullanim kilavuzunda yer alan bilgiler
dogrultusunda ve uygulama alanlannda kullamlmalidir.

* Kisilerin zarar gorme tehlikesine (yaralanma, saglk ve kaza riski), ayrica maddi
hasara (iirlin hasan) iliskin uyar.

RhizoLoc'un en uygun sekilde kullamilmasim saglamak igin
tirlintin yeterli oranda sekillenmis olup olmadigi ve gerektiginde
viicut yapisina uygun olarak teknik personel! tarafindan
sekillendirilmesi gerekip gerekmedigi kontrol edilmelidir. ilk
uyarlama ve kullamm bilgileri sadece egitimli teknik personel
tarafindan sunulur.

RhizoLoc iriiniinde riin ady, boyut, iiretici, yikama bilgileri ve
CE isaretinin bulundugu dikili etiket bilek kemerinin dig
kisminda yer alir.

Doktorunuza damgmadan, 6rnegin bir kompresyon terapisi
kapsaminda ( kol goraplan gibi ) gibi baska riinlerle birlikte
kullanmayin.

Semptomlarda kdtiilesme olusursa veya viicudunuzda normal
olmayan degisiklikler goriirseniz, hemen doktorunuza basvurun.
Uygun olmayan veya amacinin diginda kullamimda triin
sorumlulugu ortadan kalkar.

Uriiniin yag, asit, merhem ve losyonlar iceren maddelerle temas
etmemesini saglayin. Uriinde herhangi bir degisiklik yapmayin.
Bu talimata uyulmamas trlintin performansinm olumsuz
etkileyebilir ve bu durumda Ureticinin sorumlulugu ortadan
kalkar.

Tiim viicudu etkileyen bir yan etkiye bugiine kadar
rastlanmamistir. Uriin kullamm talimatina uygun sekilde
kullanmitmabdr.

RhizoLoc'u ¢ok siki sekilde kullanmayin, aksi halde lokal basing
semptomlan bas gésterebilir. Cok ender olarak, kan damarlarinda
veya sinirlerde sikisma olusabilir. Bu durumda RhizoLoc'un
baglarnm gevsetin ve gerektiginde RhizoLoc'un 6lgisiini kontrol
ettirin.
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1 Teknik personel, ortezlerin kullammi alaninda uyarlama ve kullamm bilgilerini
sunmak igin gegerli yasal diizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.



=
=3 BAUERFEI

104

Kontrendikasyonlar

Tibbi bakimdan anlamli hipersensiviteye rastlanmamistir.

Asagidaki klinik durumlarda, bu tiir bir medikal iiriin sadece

doktorunuza damisildiktan sonra kullanilabilir:

o Destek triiniiniin kullanmldigr bélgelerde, 6zellikle
inflamasyon belirtileri olusmussa, cilt problemleri/yaralan.
Aynca sisme, kizart1 ve agin 1sinmayla birlikte yara izlerinde
kabarma

e Kolda / elde duyarlilik ve hareket bozukluklar, Orn . seker
hastaliginda (Diabetes mellitus)

e Lenfakis bozukluklan, ayn1 zamanda giyilen destekten uzak
yumusak dokuda belirgin olmayan siskinlikler

Kullamim Bilgileri

RhizoLoc’un Giyilmesi

A - El bilegi kemeri, B - Basparmak kemeri,
C - Bileklik

@ RhizoLoc'un 2 cirt bandim agin. Yuvasindan tamamen
cikarmadan kemerleri gevsetin. @ RhizoLoc'u basparmaginiza
gegirin. Bunu yapmak igin elinizi el bilegi alt kemerinden ve
bagparmagimz {ist basparmak kemerinden gecirin. € EL bilegi
kemerini kapatin. Ardindan bileklik yanindaki cirt banda
sabitleyerek basparmak kemerini kapatin.

@ Doktorunuzla gériiserek tedavi asamasina gore bileklile
metakarpofalangeal eklemin stabilizasyonunu ayarlayabilirsiniz.

RhizoLoc'un ¢ikanlmasi
Bagparmak ve el bilegi kemerini agin. Elinizi asag1 dogru gekerek
RhizoLoc'tan ¢ikarn.

Temizlikle ilgili Uyanlar

Uyan: RhizoLoc'u asla dogrudan 1siya (6rn. 1siticilar, direkt
glines 15141, araba iginde) maruz birakmayin! Bu nedenle
malzeme zarar gorebilir. Bu durum RhizoLoc'un etkisini
azaltabilir.

Hasar gormesini 6nlemek igin yikamadan 6nce tiim cirt bantlan
kapatin. RhizoLoc'u ayn olarak hassas bir camasir deterjan ile
elde yikayin.

W XK = XX

Elde yikayin Agartici Kurutucuda Utiilemeyin Kimyasal
kullanmayin kurutmayin maddeler ile

Uygulama Bélgesi
Endikasyonlarda belirtilen bolgeler (Bagparmak).
Bakimz Amac.

Bakim Uyanlan
Dogru kullamldiginda ve bakim yapildiginda, diriintin normal
sartlarda teknik bakima ihtiyaci yoktur.

Birlestirme ve Montaj Talimatlan

RhizoLoc iiriinleri anatomik olarak sekillendirilmis durumda
teslim edilir. Gerektigi durumda RhizoLoc sekillendirilebilir. Sag
ve sol eliicin iki model ortez mevcuttur.

Teknik veriler/parametreler, aksesuar
RhizoLoc, bagparmak igin bir stabilize ortezidir. Yedek parca
temin edilemez.

Uriiniin Yeniden Kullamim
RhizoLoc sadece sizin tedaviniz igin 6ng6riilmustir. Size 6zel
uyarlamir. Bu nedenle RhizoLoc'u iiglincii kisilere vermeyin.

Garanti
Yasal mevzuata ve ayrica Bauerfeind AG (Genel Ticari Sartlar)
teslimat ve sozlesme sartlarina gore bu kullanim talimatinda
belirtilen hususlara uyuldugu takdirde garantiye tabidir.
105
Uriinle ilgili sikayetlerinizde liitfen sadece yetkili saticimza —
bagvurun. Yalmzca temiz iriinlerin isleme alinacagim
hatirlatmak isteriz.
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Uriiniin imha Edilmesi
Uriinii ulusal yasal yonetmelikler dogrultusunda imha
edebilirsiniz.

Son revizyon: 05/2013

Teknik personel!

Genel Uyanlar

o 1lk kullammdan 6nce RhizoLoc'un size en uygun yapida olup
olmadigint kontrol ediniz. Gerektiginde diizeltin.

e Hastalar iizerinde dogru uygulamay1 yapin.

o {riin iizerinde kurallara uymayan degisiklikler isleme
alinmamalidir. Bu talimata uyulmamas: iriiniin performansim
olumsuz etkileyebilir ve bu durumda iireticinin sorumlulugu
ortadan kalkar.

e RhizoLoc sadece tek hasta kullanimi igin tasarlanmistir.

Aliiminyum cubuklar anatomik olarak sekillendirilmistir,
gerektiginde hastanin kendi anatomisine gére uyarlanmalidir.
Bunun icin aliiminyum qubuklan hafif gii¢ kullanip hastanin
anatomik yapisina uygun olarak sekillendiriniz.

Metakarpofalangeal eklemin sinirlandinlmasina yonelik bileklik
tedavi baslangicinda kat yapmayacak sekilde sabitlenmelidir.
Bagparmak hareketinin sinirlandinlmasina yonelik uygulanacak
degisikligi tedaviyi uygulayan doktor belirler.
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@ PYCCKMit A3bIK

Jlopozodi nokynamens, dopo2as nokynamesnbHUYa,

Bnaropapum Bac 3a foBepue K npoayKLUM KOMNAHWUK
Bauerfeind. Bbl npuobpenu optes RhizoLoc — nspenve,
COOTBETCTBYIOLLME BbICOKMM MEAULMHCKUM CTAHAAPTaM
KayecTsa.

BHMMaTeNbHO M NONHOCTBIO NPOYTUTE JAHHYIO HCTPYKLMIO,
NOCKONbKY B Heil COAepXUTCA BaXHas MHdopmMauus 06
MCMOJb30BaHNM, NOKA3aHUAX, NPOTUBOMNOKA3AHUAX, HUKCALMYU 1
yXxogy, a TaKkxe yTunusauum optesa RhizoLoc. CoxpanuTe aty
MHCTPYKLMIO N0 UCMONb30BaHMI0 — OHa Bam moxet
noHafobuTbCA cHosa. Ecan y Bac ectb fononHutensHble
BOMPOCHI, 06paTMTECh K CBOEMY JleYalleMy Bpady unu B
Crewuuanu3nMpoBaHHblii MarasuH, rae Bel npuoGpenu usgenue.

HasHauenue

RhizoLoc - 310 guHamMuyeckuit opte3 aHaToMuyeckoi GopMbi,
npeaHasHayeHHbIl Ans crabunnsayum Gonbworo nanbua. OH
npefHa3’HayeH Aaa CTabuamsauum u, npu HeobXxoAMMoCTH,
MMMOGUAN3ALMN (CeANOBUAHOIO) 3aNACTHO-NACTHOTO CycTasa 1
NACTHO-(aNaHroBoro cycTasa 60/bWOro nanbla. 3To BO3MOXKHO
6narofaps anioMuHMeBoil WuHe. C nomoLybio 3acTexkn ans
60/1bLLIOr0 NanblLid MOXHO MIABHO perynnpoBarth CTabunamnsaumio
NACTHO-(anaHroBoro cycrasa 60/1bWOro nanbLa.

Bnaropaps csoemy cTabunusmpytoLemy AeicTBuI0 opTe3
RhizoLoc npepoTBpaliaeT HexenartebHble ABUKEHUA U CHUXKAET
6onesble OWyLEHNS.

Mokasanua

o [loBpexaeHue KonnatepanbHbix CBA30K MexhanaHroporo
CycTaBa NepBoro nasnbLa KUCTH («nanew bKHUKa»)

e [lereHepaTuBHble NOpPaXeHUA NACTHO-(aNaHroBoro cycrasa
nepBoro nanbLa KUCTU (Hanpumep, 0CTe0apTPUTLI)

Pucku npu UCnonb3oBaHUU usgenua

A BHumaHune*

RhizoLoc cnepyer npuMeHATb B CTPOrOM COOTBETCTBUM C 107
HacToALel MHCTPYKLMEN 1 ToNbKo Ans obnacteil Tena, —
YKa3aHHbIX B Hell (YacTax Tena, Ans KOTopbiX NpUMeHsAeTCsA

AaHHOe u3genue).

* 06GpaTuTe BHUMAHME Ha ONACHOCTL BO3MOXHOIO IMYHOrO yulep6a (puck
NONYYeHUA TpasM, PUCK AN1A 30POBbA, PUCK HECYACTHOTO CAyYan) MU
noBpex/eHus uMyliectsa (yiiepo, HaHeceHHbIi JaHHOMY U3[enuio).
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[ins obecneyenuns ontumanbHoil nocagku opresa Rhizoloc
HEeOBXOAMMO NPOBEPHTH, [OCTATOYHO W ero hopMa COOTBETCTBYET
0CcobeHHOCTsIM Baluero yue3anacTHoro cycrasa, U B ciyyae
HEOBXOAMMOCTH KBANU(ULUMPOBAHHbIN Cneynanuct! gonkeH
OTKOppeKkTMpoBaTh GopMy opTe3a. MepBas NOArOHKA U UHCTPYKTAX
10 NpUMEHEHMI0 0pTe3a LOKHbI BbITb NPOBEAEHDI
KBaNMGULMPOBAHHBIM CNELMUANUCTOM.

Buwwuras aTukeTka optesa RhizolLoc, Ha koTopoit ykazaHo
HauMeHoBaHWe U3AeNNs, Pa3mep, NPOU3BOAUTENb, UHCTPYKLUM MO
cupke v 3Hak CE, pacnonoxeHra Ha BHelWHeil CTOPoHe pemHs Ans
3anAcTbs.

3apaHee o6cyauTe ¢ Bawmm neyawum Bpayom BO3MOXKHOE
npuUMeHeH’e AaHHOro OpTe3a B COYETaHUN C ApYrUMu
U3AENUAMK, HANPUMEp, C KOMMPECCUOHHBIMU PyKaBaMi.

Ecnu ano6bl yyactunnch unu ecan Bul 0GHapyxuau ctpaHHble
M3MEHEHUS CaMOYyBCTBHS, HEMeANeHHO 0GpaTUTeCh K Bpayy.
Mpou3BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 33 HeHapnexalee
1CMO/b30BAHNE U3ZENUS UV 33 UCNONb30BAHME U3ARNNA HE N0
Ha3HayeHuio.

N36eraiite NnpUMEHeHUst AaHHOTO U3AENUA BMECTE C MA3AMK,
NI0CbOHAMU UV N0GLIMM BELLECTBAMMU, COAEPIKALLMMU XKMPbI 1
KUCAOTbI. He BHOCUTE HUKAKUX U3MEHEHHUIT B KOHCTPYKLMIO
U3Aenus. B NnpOTUBHOM Ciiyyae 3T0 MOXET HEraTMBHO CKasaTbCs Ha
ero eye6HOM JeiCTBUM — B TaKOM Clly4ae NPOU3BOAUTENb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 3a M3fenue.

Ha ceropHawHuit AeHb HEU3BECTHO HUKAKNX NOBOYHbIX IDDEKTOB,
0Ka3blBAIOWMX HEraTUBAHOE BAUAHME HA OPraHNU3M B LIEJIOM.
[laHHoe u3penue cneayer Haaesath U UCNONL30BATb HAANEKALLMM
o6pasom.

He 3atarusaiite opte3 RhizoLoc cnuwkom Tyro, nHaye usgenue
MOJKET 0Ka3blBaTb Ype3MepHOe [aBJIeHNEe Ha HEKOTOPbIE Y4aCTKM
Tena. B peakux cnyyasx moryT GbiTh nepexatbl KPOBEHOCHbIE
cocyabl UK HepBebl. B 3ToM cnyyae ocnabbTe peMHu opTesa
RhizoLoc 1 npu HeOGXOAUMOCTH NPOBEPLTE, NPABUALHO N
nogobpaH ero pasmep.

1 KBanuduumposaHHblii cneyuanicT — 310 11LO, KOTOPOE B COOTBETCTBUM C
NeACTBYIOWMMM HOPMaMV 3aKOHOAATeNbCTBA MMEET NPaBO NPOBOAUTL MOATOHKY
OpTE308B U AaBATb YKA3aHUA OTHOCUTENBHO UX HAANEKAILErO NPUMEHEHNS.
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Npotueonokasanus

[lo cux nop He coo6Lanoch 0 KAMHUYECKU 3HAYUMbIX peaKLUaX

B CBAA3Y C MOBbILEHHOI YyBCTBUTENILHOCTBIO. TpK

HUXenepeuncieHHbIX KapTUHax 6oNe3HU NPUMEHEHNE U HoleHWe

Msnenvm BO3MOXHO TOSIbKO NMOC/Ie KOHCYNbTaLMM C BPaYoM:
3aboneBaHnsa/noBpeXAEHUS KOXKIM Ha COOTBETCTBYIOLEN
o6nactu Tena, 0COGEHHO NPU NOSBNEHUM NPU3HAKOB
BOCMaNeHNs, a TaKXKe MPU HMYMK WPAMOB, BLICTYNAIOLMX HAf,
NOBEPXHOCTbIO KOXMW, 0TEKOB, NOKPACHEHUIA UM NPY NOABAEHUM
4yBCTBA Xapa

® (eHCOpHbIe pacCTpOICTBa U HapyLIeHWe MOTOPHbIX PYHKLMIA
PYKM,/KUCTH, HanpuUmep, Npyu caxapHoM auabete (diabetes
mellitus)

® HapyuweHue numhoOoTTOKa, OTEK MATKUX TKAHei Ha
3HAYUTENbHOM YAANEHUI OT HANIOXEHHOT0 6aHpaxa.

YKa3aHuA No MCNob30BaHUIO

Kak Hadesams u3denue RhizoLoc

A - pemeHb 015 3anscmes, B — pemets 015 6016020 NANbYa,
C - 3acmexka 018 6016020 NANLYUA

@ Crauana paccrernuTe 2 peMHs Ha 3acTexkax RhizoLoc.
OcnabbTe pemHH, Tak 4TOGbI OHU He BLIXOAUIN U3 HANpaBAAIOLeil.
@ Mpunoxute RhizoLoc k noBpexeHHoMy 6Gonblwomy nansuy. Ans
3TOr0 NPOBEANUTE PYKY YePe3 HUKHMUI peMeHb Af 3ansCTbs, @
60sbLOI NaneLl, - Yepe3 BEPXHU peMeHb ANA 6ONbLOro nanbua.
© 3acrernute pemenb 3anAcTbA. 3aTeM 3acTerHuTe peMeHs AnA
60/1b1IOr0 NaNblLia, Tak YTo6bI OH 3acTernsancs cboKy psaoMm ¢
3acTexkoit gna 6onbworo nansua. @ Mocne KoHcynbTaumn ¢
BPayoM NMpu NOMOLLM 3aCTEXKM ANs 60bLOro nanbLa Bl MoxeTe
0TperynupoBarb U3genue, 4to6bl CTabunu3MpoBaTh NACTHO-
(anaHrosbii cycTas 60blWOro Nanbla B 3aBUCUMOCTH OT 3Tana
NeyeHus.

YKa3aHuA no MCNob30BaHUIO

Kak cHumams u3denue RhizoLoc

PaccTertute pemHu A5 60NbWOro nanbua v 3anscres. N3enekute
PYKY ABUXEeHWeM BHU3 u3 usgenus Rhizoloc.

YKasaHua no yxopy 3a uspenuem 109
VYkasanue: Hukorga He noasepraiite opte3 Rhizoloc aeitcteuio —
npAMOro TENNOBOro U3nyyeHus (Hanpumep, He ocTaBnANTe ero

861131 0Gorpesaresei, NOA NPSMbIMU CONHEYHbIMU JlyYamu, B
aBToMoGune)! ITo MOXKET NPUBECTU K NOBPEXAEHMIO MaTepuana. B

TaKom cnyyae neye6Hoe feiicTue optesa RhizoLoc MoxeT GbiTh
ocnabneHo.
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Mepep CTUpKOV U3AeNUA PeKOMEH/YETCA 3acTernBaTh BCe PEMHH
Ans u3bexaxus nospexaenuit. Crupatb optes RhizoLoc cnegyer
BPYYHYIO, OTAENbHO OT APYruX BELLEN, NPUMEHSS MATKOE MOloLLee

VAR =Y | XX

Pyunan He ot6envsars He cywuts 8 He rnaanTs He nopseprars|
crupka MawinHe ans XUMUYECKOIH
cywkm Genbs 4ucTke
Yactb Tena, ana KOTOpDﬁ p TCA JaHHOEe U

B cooTBeTcTBMM C noKazaHUAMM (60bLION Nanel, pyku).
Cm. HasHayeHue.

VKa3aHus N0 TeXHUYECKOMY YX0AY
N3gnenue He Tpebyet 0co6oro yxoaa npu npasunbHoM o6palieHinu
1 XpaHeHun.

YKa3aHus N0 KOHCTPYKUUM U3aenus u ero c6opke

®opma noctaensemoro optesa RhizolLoc cootsetcTByeT
aHaTOMUYeCKMM 0COBEHHOCTAM Jly4e3ansACTHOro CycTaBa.

Mpu HeobxogumocTu hopmy u3penus RhizoLoc moxHo
oTKoppekTMpoBaTh. OpTe3 UMeeT ABe MOAENN: AAA NPABOI U AN
NeBOW pyKU.

TexHMyecKue faHHble/napameTpbl, NPUHARNEIKHOCTH
RhizoLoc - 310 opTes, npegHasHayeHHbIR gns cTabunmsaumun
60/1bLOr0 NanbLa. 3anacHble YacTu B KOMMJIEKT HE BXOAAT.

YKa3aHus No NOBTOPHOMY UCNONb30BAHMIO

Opre3 RhizoLoc npegHasHayeH ans Bawero n(MYHOro Nonb30BaHus.
OH OTperynupoBaH B COOTBETCTBUM C 0COGEHHOCTAMYU Bawero
nyyesanscTHoro cycrasa. loatomy He nepepasaiite RhizolLoc
TPETbUM NNLAM.

TapaHTua

rapaHTVlﬂ NpeaocTaBiAeTCA B COOTBETCTBUU C TEKYLLMMU NpaBunamu

1 HOPMaMMK, a TaKxe B COOTBETCTBUM C YCNOBUAMM NOCTaBKM 1
NoNoXeHUAMM JOroBopa ¢ komnanuei Bauerfeind AG (AGB),
npu cobnlofieHNn Bcex NPUBEEHHbIX Bbllle MYHKTOB JaHHOIA
MHCTPYKLUMN.

Ecnm y Bac Bo3HuKM NpeTeH3un K usgenuto, 06pama|7|Ter TONIbKO B

cneuwanmmposaHthﬁ marasuH, rae Bbl ero I'IpI/IO6peJ'IVI, MoMHuTe,
4YTO MarasuH MOXET NPUHATbL Ha3aj TONbKO YNCTOE u3penue.

=3 BAUERFEIND

Vrunusauusa
YTunu3auus paspelsaetcs TonbKO B COOTBETCTBUM C HOPMAMM
LeCTBYIOWEro HALMOHANLHOTO 3aKOHOAATENLCTBA.

CocTosHue uHdopmayuu: 05/2013

Wndopmaumua ana cneumnanucros?

06wue ykasaHus

e Ecnu naumeHT ucnonb3yet optes RhizolLoc Bnepsbie,
npoBepbTe ONTUMANbHYIO NOCAfKY OpTE3a U €r0 COOTBETCTBUE
WHAMBUAYaNbHbBIM 0COGEHHOCTAM CycTaBa nauuenTa. Mpu
Heo6XOAUMOCTH OTperynnpyiiTe opTe3 Hagnexalyum obpasom.

o [lokauTe NaLWeHTy, Kak cneayeT NpaBuIbHO HAJeBaTh OpTe3.

® 3anpeLyaeTcs BHOCUTb U3MEHEHUS B KOHCTPYKLMIO N3Aenus.
B npoTuBHOM Crlyuae 3T0 MOXET HeraTMBHO CKa3aTbCs Ha ero
neyeGHOM fieiiCTBIN — B TaKOM C/ly4ae NPOU3BOAUTEND He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 3a U3fenue.

e QOpre3 RhizoLoc npegHasHayeH ans UCNob3oBaHUA TONbKO
OfHMM NaLMEHTOM.

HecmoTps Ha To, 4TO (hopMa anoMUHUEBLIX CTEPIKHEI COOTBETCTBYET
aHATOMUYECKMM OCOBEHHOCTAM Jly4e3ansACTHOro CycTasa, Al
KaX[oro nayuexta tpebyeTcs UHAMBUAYANbHAA HACTPOIKA MX
topmbl. [insi 3TOr0 NpUAAiiTe aHAaTOMUYECKN NPaBUbHYIO (OpMY
ANIOMUHNEBbIM CTEPXKHAM, ClIErka NpuKnaAbBas ycunue.

3acTexka ans 60NbWOro Nanbya Ans OrpaHUYeHUs NACTHO-
(hanaHrosorocycrasa 60/bWOr0 NanbLa B HaYane UCMOAb30BAHNA
AOMKHA 6bITb MPOYHO 3acTeryTa 6e3 06pasoBaHnA CKNAROK.
N3mMeHeHMs 1 orpaHnyeHns NoABMKHOCTY 60NbWOrO Nasbua
OnpeenseT nevauui Bpay.
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@ latviesu

Cienijamais klient!

Pateicamies par jlisu uzticésanos "Bauerfeind" izstradajumam.
Izvéloties Rhizoloc, jis iegstat izstradajumu, kas atbilst
augstam medicinas un kvalitates standartam.

Ripigi izlasiet visu lietosanas instrukciju, jo taja ietverta
svariga informacija par RhizoLoc lietosanu, indikacijam,
kontrindikacijam, uzliksanu, kopsanu un likvidésanu.
Saglabajiet So lietosanas instrukciju, iespéjams, vélak to
vajadzés vélreiz parlasit. Ja jums ir vél kadi jautajumi, vaicajiet
savam arstam vai specializéta tirdzniecibas vieta.

Mérkis

RhizoLoc ir atbilstosi kermena formai veidota stabilizéjosa
ortoze Tkskim. Ta stabilizé kska karpometakarpalo un
metakarpofalangealo locitavu; iespéjama fiksacija miera
stavokli. Tas ir iespéjams, pateicoties aluminija stipai.
Izmantojot kska aizdari, iespéjams regulét ikska
metakarpofalangealas locitavas fiksacijas poziciju.

Pateicoties stabilizéjosai iedarbibai, RhizoLoc novérs nepareizas
kustibas un mazina sapes.

Indikacijas

o Tkika metakarpofalangealas locitavas sanu saisu savainojumi
(piem., "slépotaja Tkskis")

e Kairinajums ikska karpometakarpalas un
metakarpofalangealas locitavas apvidd (piem., artroze)

Risks izstradajuma lietosanas laika

Uzmanibu*
RhizoLoc drikst lietot vienigi saskana ar s lietoSanas
pamacibas noradijumiem un minétajas izmantosanas vietas
(attiecigam kermena dalam).

* Norada uz miesas bojajumu (traumu, veselibas un negadijumu risku) vai
materialu zaudéjumu (izstradajuma bojajumu) risku.

Lai nodrosinatu, ka RhizoLoc optimali piegul, japarbauda, vai
izstradajums ir pietiekami pielagots kermenim, un vajadzibas
gadTjuma kvalificétam personalam? tas ir japielago atbilstosi
kermena formai. (Pirmreizé&jo) pielagosanu un instruktazu drikst
veikt vienigi apmacits, kvalificéts personals.

RhizoLoc iesiita etikete ar informaciju par izstradajuma
nosaukumu, izméru, razotaju, mazgasanas noradém un CE
markéjumu atrodas arpuse pie plaukstas locitavas siksnas.
Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem, piem. kompresijas
terapijas ietvaros (ar piedurkném), ieprieks konsultéjieties ar
savu arstu.

Ja jasu stdzibas pastiprinas vai konstatéjat sev neparastas
parmainas, lidzu, nekavéjoties sazinieties ar savu arstu.
Nepareizas izmantosanas gadijuma vai izmantojot to citiem
noldkiem, izstradajuma garantija nav spéka.

Sargajiet izstradajumu no saskares ar taukus un skabi saturosiem
lidzekliem, ziedém un losjoniem. Neveiciet izstradajumam
nekadas izmainas. ST noteikuma neievérosanas gadijuma var tikt
ietekmeéta izstradajuma efektivitate un izstradajums zaudé
garantiju.

Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmétu visu
kermeni. Izstradajums jauzliek un janésa pareizi.

RhizoLoc nevajadzétu uzlikt parak ciesi, jo tas var radit lokalu
spiediena sajatu. Retos gadijumos pastav iespéja nospiest
asinsvadus un nervus. Sados gadijumos palaidiet RhizoLoc
siksnas valigak un vajadzibas gadijuma parbaudiet sava
RhizoLoc izméru.

1 kvalificéts personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti esoso
likumdosanu ir pilnvarota veikt ortozu pielagosanu un sniegt norades par ortozu
lietosanu.
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Kontrindikacijas
Nav zinams, ka pastavétu mediciniski nozimiga
hipersensitivitate. Ar talak minétam kliniskam izpausmém sada
veida paliglidzekla uzliksana un nésasana ir atlauta vienigi péc
konsultacuas ar arstu:
adas slimibas/traumas taja kermena dala, kura tiek nésats
atbalsts, jo Tpasi, Ja]nekalsuma pazimes; piepaceltas rétas
ar uztdkumu, apsartumu un parkarsanas pazimém;
o rokas/plaukstas jutiguma un kustibu trauc&jumi,
piem., cukurslimibas gadijuma (Diabetes mellitus);
o limfas atteces trauc&jumi, ari neskaidrs audu uztikums
distali no uzlikta atbalsta

Izmantosanas noradijumi

RhizoLoc uzvilksana/uzliksana

A - plaukstas locitavas siksna, B - ikska siksna,
C - ikska aizdare

@ Attaisiet 2 RhizoLoc lipsiksnas. Palaidiet siksnas valigak,
neizvelkot tas no stiprinajumiem. @ Pielieciet RhizoLoc
attiecigajam kskim. Izbaziet plaukstu cauri apakséjai plaukstas
locitavas siksnai un Tkski cauri augséjai Tkska siksnai.

© Aiztaisiet plaukstas locitavas siksnu. Péc tam aiztaisiet Tkska
siksnu, nofikséjot to sana, blakus ikska aizdarei. @ Vienojoties
ar arstu, ar 1kska aizdari jis varat iestatit Tkska
matakarpofalangealas locitavas stabilizacijas pakapi atbilstosi
terapijas fazei.

Izmantosanas noradijumi

RhizoLoc novilksana/nopemsana

Attaisiet Tkska un plaukstas locitavas siksnas. Velciet plaukstu
uz leju, ara no Rhizoloc.

Tirisanas noradijumi

Noradijums: RhizoLoc nedrikst paklaut tiesai karstuma
iedarbibai (pieméram, no silditaja, saules, atstajot automasina)!
Tas var sabojat materialu, samazinot RhizoLoc efektivitati.

Pirms mazgasanas aiztaisiet visas lipsiksnas, lai izvairitos no
bojajumiem. Mazgajiet RhizoLoc atseviski, ar rokam, izmantojot

mazgasanas lidzekli smalkai velai.

"%
W X
netirit kimiski

mazgat ar nebalinat nezavét velas
rokam zavetaja

negludinat

Si izstradajuma lietosanai paredzétas kermena dajas
Atbilstosi indikacijam (ikskis).
Skatit mérki.

Apkopes noradijumi
Ja izstradajums tiek pareizi lietots un kopts, tam nav
nepieciesama ipasa apkope.

Saliksanas un montazas pamaciba

RhizoLoc tiek piegadats anatomiski pareiza (kermenim
pielagota) stavokli. Ja nepieciesams, RhizoLoc iespéjams
pielagot vél precizak. Ir divu veidu ortozes - labajai un kreisajai
plaukstai.

Tehniskie dati/parametri, piederumi
RhizoLoc ir stabilizéjosa ortoze kskim. Rezerves dalas nav
pieejamas.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu

RhizoLoc ir paredzéts vienigi jisu apripei. Tas tika individuali
pielagots tiesi jums. Tapéc nenododiet RhizoLoc lietosanai
citam personam.

Garantija

Garantija tiek nodrosinata saskana ar normativajiem aktiem, ka
ar1 "Bauerfeind AG" piegades un liguma nosacijumiem (AGB), ja
tiek ievéroti visi lietosanas pamaciba minétie punkti.

Reklamaciju gadijuma, ladzu, vérsieties vienigi specializéta
tirdzniecibas vieta. Més vélamies atgadinat, ka apstradat var
tikai iztiritu preci.
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Likvidésana
Likvidéjiet izstradajumu saskana ar viet&jiem noteikumiem.

Informacija sagatavota: 05/2013

Kvalificets personals?

Visparigi noradijumi

® Pé&c pirmas apripes parbaudiet, vai RhizoLoc piegul optimali
un atbilstosi kermena individualajam ipatnibam. Ja
nepieciesams, veiciet korekcijas.

e Paradiet pacientam, ka ortoze pareizi jauzliek.

e Izstradajumam nav atlauts veikt neatbilstosas izmainas.
Pretéja gadijuma var tikt ietekméta izstradajuma efektivitate,
lidz ar to nebis spéka izstradajuma garantija.

e Rhizoloc ir paredzéts tikai viena pacienta apripei.

Aluminija stipas ir veidotas anatomiski pareizi (kermenim
atbilstosi), tacu vajadzibas gadijuma tas ir japielago pacienta
individualajai anatomijai. Lai to izdaritu, veidojiet aluminija
stipas anatomiski pareiza forma, pielietojot nelielu spéku.
Arstésanas sakuma ikska aizdarei, kas fiksé metakarpofalangealo
locitavu, jabat lidzeni, bez krokam piestiprinatai zem spriegotaja.
Tkska kustibu ierobezojumu izmainas nosaka arstéjosais arsts.

@ lietuviy

Gerbiamas kliente,

dékojame uz Jisy pasitikéjima ,Bauerfeind” produktu. Jasy
isigytas RhizoLoc - tai produktas, atitinkantis aukstus
medicinos ir kokybés standartus.

Atidziai perskaitykite visg naudojimo instrukcija, nes joje
pateikiama svarbi informacija dél RhizoLoc naudojimo,
indikaciju, kontraindikaciju, uzsidéjimo, priezidros ir salinimo.
Issaugokite $ig naudojimo instrukcija, galbt ja norésite
perskaityti dar karta. Jei iskilty klausimy, kreipkités j savo
gydantiji gydytoja arba specializuota parduotuve.

Paskirtis

RhizoLoc yra anatomiskai suformuotas stabilus ortezas
nyksciui. Jis stabilizuoja balninj ir pagrindinj nykscio sanarius
bei uztikrina ramybés biisena. Tai galima padaryti naudojant
aliumininj lanka. Naudojant nykscio kilpa, galima jvairiai
nustatyti pagrindinio nykscio sanario ribojima.

Dél stabilizuojamojo poveikio RhizoLoc jtvaras saugo nuo
netinkamy judesiy ir skausmo.

Indikacijos

e Pagrindinio nykscio sanario Soninio raiscio traumos
(pvz., slidininko nykstys)

e Dirginimas balninio ir pagrindinio nykscio sanariy srityje
(pvz., artrozé)

Naudojimo rizika
Atsargiai*
RhizoLoc galima nesioti tik laikantis Sios naudojimo
instrukcijos nurodymy ir tik pagal nurodytg produkto paskirtj
(naudojimo vieta). 17

* Nuoroda dél pavojaus Zmonéms (suzalojimo pavojus, zalos sveikatai ir
nelaimingo atsitikimo rizika) ir materialiniy nuostoliy (produkto sugadinimas).



Siekiant uztikrinti optimalia RhizoLoc jtvaro padétj, reikia
patikrinti, ar produktas pakankamai suformuotas, jei reikia,
specialistail turi pakoreguoti pagal anatomines formas. (Pirma
karta) priderinti ir instruktuoti gali tik kvalifikuotas specialistas.

SacroLoc® etiketé, kurioje nurodytas produkto pavadinimas,
dydis, gamintojas, skalbimo instrukcija ir CE Zenklas yra iSoréje
ant rieso dirzelio.

Norédami naudoti kartu su kitais produktais,

pavyzdziui, atliekant kompresine terapija (rankoms skirti
tvarsciai), pasitarkite su savo gydanciuoju gydytoju.

Jei turésite nusiskundimy arba pastebésite iSorinius
pasikeitimus, nedelsdami kreipkités j savo gydytoja. Jei
produktas netinkamai naudojamas arba naudojamas ne pagal
paskirtj, gamintojas atsakomybés neprisiima.

Saugokite produkta, kad jis nesiliesty su priemonémis, kuriy
sudétyje yra riebaly ir rigsciy, su kremais ir losjonais.
Nedarykite jokiy produkto pakeitimy. Nepaisant $iy nurodymy
gali bati pakenkta produkto efektyvumui ir gamintojas tokiu
atveju atsakomybés neprisiima.

Salutinio poveikio visam organizmui nebuvo pastebéta. Bitina
salyga yra tinkamas naudojimas / uzdéjimas.

Per stipriai neuzverzkite RhizoLoc, nes kitaip galimas vietinis
spaudimas. Retais atvejais gali bati uzspaustos kraujagyslés ir
nervai. Tokiu atveju atlaisvinkite RhizoLoc dirzelius ir, jei reikia,
paprasykite patikrinti Jasy RhizoLoc dydi.
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1 Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal Jisy 3alyje galiojanéias
taisykles yra suteikta teisé pritaikyti ortezus ir instruktuoti apie jy naudojima.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmés padidéjusio jautrumo atveju nebuvo

pastebéta. Toliau isvardyty sindromy atveju, tokig pagalbine

priemone uZsidéti ir nesioti galima tik pasitarus su savo
gydytoju:

e odos ligos / suzalojimai atitinkamoje kiino dalyje, ypac
uzdegiminés reakcijos, taip pat istine, paraude ir kaistantys
randai;

e rankos / plastakos jautrumo ir judéjimo sutrikimai,
pvz.,sergant cukralige (Diabetes mellitus);

o limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskis minksto
audinio patinimai toliau nuo uzdéto jtvaro esanciose kiino
vietose.

Naudojimo nurodymai

RhizoLoc uZsidéjimas

A - rieso dirZelis, B - nykscio dirzelis,
C - nykscio kilpa

@ Atsekite 2 RhizoLoc dirzelius su lipniomis juostelémis.
Atlaisvinkite dirZelius, neistraukdami ju i$ kreipiamosios.

@ Uzdékite RhizoLoc ant reikiamo nykécio. Tam prakiskite
plastaka per apatinj rieso dirzelj, o nykstj — per virsutinj nykscio
dirzelj. € Uzsekite rieso dirzelj. Tada uzsekite nykscio dirzeli,

ji prilipindami one, 3alia nykscio kilpos. @ Pasitare su
gydytoju, priklausomai nuo terapijos fazés, naudodami nykscio
kilpa, galite nutraukti pagrindinio nyk$¢io sanario stabilizavima.

Nurodymai naudotojui

RhizoLoc nusiémimas

Atsekite nykscio ir rieso dirzelius. Istraukite ranka Zemyn i3
RhizoLoc.

Valymo nurodymai

Nurodymas: saugokite RhizoLoc nuo tiesioginio kars¢io 119
(pvz., radiatoriaus, saulés spinduliy, nelaikykite automobilyje)! —
Karstis gali pazeisti medziaga. Dél to gali sumazéti RhizoLoc
efektyvumas.
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Prie$ plaudami uzsekite visus dirzelius su lipniomis juostelémis,
kad nepazeistuméte jtvaro. RhizoLoc plaukite atskirai rankomis
su Svelniomis skalbimo priemonémis.

W A K

plauti rankomis| nebalinti nedziovinti nelyginti nevalyti
skalbiniy cheminiu badu
dziovykléje

Naudojimo vieta
Pagal indikacijas (nykstys).
Zr. paskirtj.

Techninés prieziiros nurodymai
Tinkamai naudojant ir prizidrint, techninés priezidros produktui
praktiskai nereikia.

Surinkimo ir montavimo instrukcija

RhizoLoc pristatomas anatomiskai (pagal kiing) suformuotos
biklés. Prireikus RhizoLoc galima formuoti toliau. Ortezas yra
dvieju modeliy: desiniajai ir kairiajai plastakoms.

Techniniai duomenys / parametrai, priedai
RhizoLoc yra stabilus nyk$¢io ortezas. Atsarginiy detaliy jsigyti
negalima.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo

RhizoLoc yra skirtas naudoti tik Jums vieniems. Jis buvo
pritaikytas individualiai Jums. Todél neperleiskite RhizoLoc
tretiesiems asmenims.

Garantija

Garantija suteikiama pagal jstatymines nuostatas ir ,Bauerfeind
AG” (AGB) bendrasias sandorio salygas, jei buvo laikomasi Sioje
naudojimo instrukcijoje isvardyty punkty.

Nusiskundimo atveju kreipkités tik j specializuotg pardavéja.
Primename, kad apdoroti galima tik iSvalyta preke.

Salinimas
Produkta galite pasalinti pagal salyje galiojancius teisinius
nurodymus.

Informacija parengta: 05/2013

Specialistai!

Bendrieji nurodymai

e Apzilrint pirma karta, patikrinkite, ar RhizoLoc padétis
yra optimali ir individualiai pritaikyta. Jeigu reikia,
pakoreguokite.

e ISmokykite pacienta teisingai uzsidéti.

e Draudziama netinkamai keisti produktg. Nepaisant $iy
nurodymy gali bati pakenkta produkto efektyvumui ir
gamintojas tokiais atvejais neprisiima atsakomybés.

e Rhizoloc skirtas naudoti tik vienam pacientui.

Nors aliuminio atramos yra suformuotos anatomiskai (pagal
kiing), taciau turi biti pritaikytos pagal individualig paciento
anatomija. Tam, naudodami Siek tiek jégos, suformuokite
aliuminines atramas, pritaikydami jas pagal teisinga anatoming
forma.

Nykscio kilpa, skirta pagrindiniam nyksc¢iosanariui apriboti,
apdorojimo pradzioje reikia tvirtai prilipinti, jos netempiant.
Nykscio judéjimo apribojimo poky¢ius nustato gydantis
gydytojas.
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