Genumedi®’PT

Kniegelenkbandage zur Patellafuhrung
Knee support for guiding the patella
Genouillere pour le guidage de la rotule
Rodillera para el guiado de la rétula

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucoes de uso. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu. MHCTPYKLMA MO MCMOAB30BAHUID.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. 0dnyia egpappoyrig. Haszndlati itmutato
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Genumedi’PT

Kolenni banddZ se stabilizdtorem
pately

Mild pacientko, mily paciente,

jsme rédi, Ze jste se rozhodli pro kvalitni
produkt firmy medi a dékujeme Vém za
projevenou dlvéru. Dilezitd Zadost pred
prvnim pouZitim: Vénujte prosim pét
minut ndvodu na pouZiti. Spravné
pfiloZend ortéza rozvine sv(j [ékafsky
(cinek a je pohodIna pfi noseni—aby
Vam bylo brzy lépe.

Oblasti pouZiti

- Patelofemordini bolestivy syndrom

- Nespravné umisténi nebo pohyblivost

Eésky

Hypermobilni ¢éska

Nestabilita £ésky

2.fdze po stabilizalnich operacich

césky

- Poskozenf pfechodu kostni chrupavky

- Poskozeni chrupavky

= Synovialitis

+ Insertionstendinitidy / tendinitidy
extensord

+ Syndrom plica

.

Vedlejsi (i¢inky / kontraindikace
Vedlejsi GCinky na celé télo nejsou v
sou€asné dobé zndmy. Oviem pfi pFilis
pevné upnutych pomuckéch, napf.
bandéaZich, miZe individudIné dochazet
k lokéInim otlakim nebo zlZenf cév
nebo nervi. Z tohoto divodu byste se v
nasledujicich pfipadech méli pfed
pouZitim pomucky poradit se svym
o3etfujicim lékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni klize v
oblasti pouZiti, zejména pri
zdnétlivych pfiznacich (nadmérné
zahrati, otok nebo zarudnuti),

« Poruchy citlivosti a prokrveni dolnich
konZetin, nohou (napf. pfi diabetu,
kFecovych Zzilach),

- Poruchy odtoku lymfy —dale
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
kolem oblasti pouZiti

Kombinace s jinym produkty, napr.
kompresnimi puncochami, je predem
nezbytné projednat s oSetfujicim
|ékarem.

Kompresni bandédz podporuje
prokrveni a diky integrované peloté
okolo Eé5ky méa soucasné masdzni efekt,
ktery zrychluje odbourdvani otokl a
vypotk(. Zapracovany systém pelot
&ésku lehce vede. Svalové struktury ve
stehné zodpovidajici za vedeni Eé3ky
budou navic pozitivné ovlivnény masdzi
a tlakem pelot, &imZ se zlepsf
pohyblivost £é3ky v jejim [GZku. Fixacnf
paskou lze tlak individudIng pfizplsobit.

Nejvétsiho Géinku docilite pouzivanim
banddZe béhem télesné aktivity. V
zé&sadé |ze banddz nosit celodenné. To se
fidi podle individudIniho pocitu pfi
nosenf. Pfi del3ich klidovych fazich (napF.
dlouhé sezeni/jizda autem, spanek)
doporugujeme banddz sejmout.

Pokud se béhem no3eni dostavl
nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, neprodlené produkt sejméte a
kontaktujte svého |ékafe nebo
specializovanou prodejnu
zdravotnickych potfeb.



Navléknuti/sejmuti

Rozepnéte fixacni pasku. Poté vsurite
palce na hornim konci postrannich
pfilnavych paskl do banddze (obr. 1)

+ Ortezu pretahnout pres koleno tak,
aby silikonovy krouZek centralné a bez
tlaku obepinal ¢isku (obr. 2).

Zapnéte nyni fixacnf pdsku a nastavte
podle Vasich individudlnich potfeb
tlakovou intenzitu (obr. 3)

- Nakonec opét zkontrolujte pozici
bandéaZe (obr. 4)

Pokud chcete bandaz sejmout, pak
uvolnéte fixacni pdsku a uchopte
band&? za spodni ast postrannich
vzpruh a banddaz stdhnéte smérem
doll (obr. 5)

Dbejte prosim na to, aby prvni priloZen{
bandéZe probéhlo pod vedenim
skoleného kvalifikovaného personalu.

Navod k prani/ Tipy k péci

Vyrobek perte samostatné za pfidani
praciho prostfedku na vinu nebo
jemného praciho prostfedku pfi30°v
programu Setrného prani nebo rucné.
Vyrobek dobfe vyplachejte v Cisté vodé a
jesté vihky jej zavéste. Nesuste jej v
susitce, na radidtoru nebo na pfimém
slunci. Pfipadné fleky neodstranujte
benzinem nebo chemickymi isticimi
prostiedky. Zmékéovad, tuky, oleje a
masti mohou znicit materiél a ovlivnit
Clima Comfortefekt. Zbytky mydla a
praciho prostfedku mohou zpUsobit
podrdZdéniklzZe a vést k opotfebeni
materidlu.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Cestina

Materidlové sloZeni
Polyamid, polyester, elastan

Zaruka
Jsou v rdmci zakonnych ustanoveni.

DileZité upozornéni

Bandéz se doporucuje k pouZiti pro
jednoho pacienta. Pokud se pouZiva k
osetfeni vice neZ jednoho pacienta nebo
pokud se neodborné upravuje, zanika
rucenivyrobce za produkt ve smyslu
zakona o lékafskych produktech.

V&3 medi Team
Vam pfeje rychlé uzdraveni!





