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Polyurethan (PU) Polyurethane (PU)
Polyamid (PA) Polyamide (PA)
Silikon Silicone
Baumwolle (CO) Cotton (CO)
Polyoxzmethylen (POM) Polyoxzmethylene (POM)
Polyester (PES) Polyester (PES)
Polyethylen (PE) Polyethylene (PE)
Nitrilkautschuk Nitrile-rubber
Elastodien (ED) Elastodiene (ED)
Polyacrylat Polyacrylate
Viskose (CV) Rayon (CV)

Fiir das vorliegende Produkt erkldrt die
Bauerfeind AG die Konformitat zur
Richtlinie 93/42/EWG iiber Medizinprodukte.
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deutsch

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Produkt von Bauerfeind.
Mit EpiPoint haben Sie ein Produkt erhalten, das einem hohen
medizinischen und qualitativen Standard entspricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und
wenden Sie sich bei auftretenden Fragen an den behandelnden
Arzt oder an Ihr Fachgeschdft bzw. an unseren Technischen
Service.

Zweckbestimmung

EpiPoint ist ein Produkt zur Behandlung einer Entziindung des
Muskelursprungs am Ellenbogen (Epicondylitis). Sie erzielt
einen Druck auf den betroffenen Muskel des Unterarms. Die
Spange besteht unter anderem aus einer Kunststoffeinlage
und einem darin integrierten Stahlbiigel. Die Spange kann
sowohl rechts als auch links getragen werden, was durch Drehen
der verstellbaren Pelotte ermdglicht wird. Der Druck dieser
rechts/links-verstellbaren Pelotte kann durch einen stufenlos
regulierbaren Klettverschluss eingestellt werden.

Indikationen

e Entziindung des Muskelursprungs am Ellenbogen, z. B. Tennis-
ellenbogen (Epicondylitis humeri)

Anwendungsrisiken A

EpiPoint erfordert die qualifizierte und individuelle Anpassung
an den Patienten durch den Orthopédietechniker. Nur dadurch
wird die volle Leistungsfahigkeit dieser Orthese® und ein opti-
maler Tragekomfort gewéhrleistet.

Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stellen Sie auRergewdhnliche
Verdnderungen an sich fest, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt
auf. Bei unsachgemdRer oder zweckentfremdeter Anwendung ist
eine Produkthaftung ausgeschlossen. Die EpiPoint darf nicht

! Orthese = orthopédisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhig-
stellung, Fiihrung oder Korrektur von GliedmaRen oder Rumpf
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eigenmdchtig verandert werden. Falls Fehler am Produkt oder
VerschleiR einzelner Teile auftreten, wenden Sie sich bitte an Ihr
Fachgeschaft. Lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und sdure-
haltigen Mitteln, Salben und Lotionen in Beriihrung kommen.

Kontraindikationen (Gegenanzeigen)

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind
bis jetzt nicht bekannt. Das sachgemdlRe Anwenden/Anlegen
wird vorausgesetzt. Alle von auRen an den Korper angelegten
Hilfsmittel - Bandagen und Orthesen — kénnen, wenn sie zu fest
anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder auch in
seltenen Fillen durchlaufende BlutgefaRe oder Nerven einengen.

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht

bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen

und Tragen eines solchen Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit

Ihrem Arzt angezeigt:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Kérperabschnitt,
inshesondere bei entziindlichen Erscheinungen; ebenso auf-
geworfene Narben mit Anschwellung, Rétung und Uberwarmung.

2. Empfindungs- und Durchblutungsstérungen des Unterarms
und der Hand.

3. Lymphabflussstérungen - auch unklare Weichteilschwel-
lungen korperfern des angelegten Hilfsmittels.

4. Engpasssyndrome (Druckirritationen von Nerven des Armes).

Anwendungshinweise

Anziehen der EpiPoint

1. Einstellen der Pelotte fiir linken bzw. rechten Unterarm.
Fassen Sie hierzu die Pelotte an der schmalen Seite, lGsen
vorsichtig den Klettpunkt und drehen die Pelotte, bis im
Sichtfenster ein L (= links) oder ein R (=rechts) zu sehen ist.
AnschlieBend fixieren Sie die Pelotte durch den Klettpunkt.
Falls sich die Niete beim Einstellen der Pelotte lst, wird die
Niete mit Druck auf Ober- und Unterteil erneut befestigt.

2. Verschluss aufden grRten Umfang einstellen und festkletten.
Spange (iber den betroffenen Unterarm streifen, so dass der
festere Teil der Spange immer aulen liegt.

3. Platzieren Sie die Pelotte ca. 4-6 cm unterhalb des Ellen-
bogengelenkes.
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4. Zum Fixieren der Spange legen Sie den Unterarm auf eine
feste Unterlage (Tisch etc.) und ziehen den Klettverschluss
fest. Bitte vermeiden Sie ein zu straffes Anlegen! Durch ein
rotes Signalfeld wird ein zu hoher Anpressdruck angezeigt,
die Spange muss dann unbedingt gelockert werden.

Reinigungshinweise

W oA B =X

Handwésche nicht nichtim nicht nicht
bleichen Waschetrockner biigeln chemisch
trocknen reinigen

Wir empfehlen EpiPoint separat bei 30° C mit einem Feinwasch-
mittel per Hand zu waschen. Um die Funktionsfahigkeit der
Klettverschliisse lange Zeit zu erhalten und um Beschddigungen
zu vermeiden, empfehlen wir die Verschliisse vor der Wésche zu
schlieBen. Beim Trocknen nicht direkter Hitze (z.B. Heizung,
Sonneneinstrahlung usw.) aussetzen.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Quali-
tatsmanagementsystems gepriift. Sollten Sie trotzdem eine Be-
anstandung haben, setzen Sie sich bitte mit Ihrem Fachberater
vor Ort in Verbindung.

Einsatzort

Entsprechend den Indikationen (Ellenbogen). Siehe Zweckbe-
stimmung.

Wartungshinweise

Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch
wartungsfrei.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Die EpiPoint ist allein fiir Ihre Versorgung vorgesehen. Sie wurde
an Sie personlich angepasst. Geben Sie die EpiPoint daher nicht
an Dritte weiter.

Gewdbhrleistung

Gewahrleistung wird gemadR den gesetzlichen Bestimmungen
sowie den Liefer- und Vertragshedingungen der Bauerfeind AG
(AGB) gewdhrt, wenn alle in dieser Gebrauchsanweisung genann-
ten Punkte eingehalten werden.

Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte ausschlieRlich an Ihr
Fachgeschift. Wir weisen Sie darauf hin, dass nur gereinigte Ware
bearbeitet werden kann.

Entsorgung

Sie konnen das Produkt entsprechend den nationalen gesetz-
lichen Vorschriften entsorgen.

Stand der Information: 2013-12
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english

Dear Customer,

Thank you for choosing a product from Bauerfeind. EpiPoint is a
high-quality medical product.

Please read through these instructions for use carefully and if
you have any questions contact your doctor, medical retailer or
our customer service department.

EpiPoint is a product for treating inflammation of the tendons
on the outside of the elbow (epicondylitis). It works by applying
pressure to the affected forearm muscle. The armband consists
of a plastic liner with an integrated steel strap. Rotation of the
adjustable pad enables the armband to be worn on both the right
and left arms. The pressure of this right/left adjustable pad can
be adjusted with the graduated Velcro® fastening.

A EpiPoint must be individually adapted to the patient by a
trained orthopaedic technician in order to gain the maximum

benefits and optimal wearing comfort.

Indications

e Inflammation of the tendons on the outside of the elbow at
the lateral epicondyle of the upper arm, e.g. tennis elbow
(epicondylitis humeri)

Side effects

Side effects involving the body as a whole, have not been reported to
date. Correct fitting is assumed. Any supports and orthoses' applied
externally to the body can, if tightened excessively, lead to localized
pressure or, rarely, constrict the underlying blood vessels or nerves.

Contraindications

Hypersensitive reactions harmful to health have not been reported

to date. In the following conditions such aids should only be fitted

and applied after consultation with your medical provider:

1. Skin disorders/injuries in the relevant part of the body,
particularly if inflammation is present. Likewise, any raised
scars with swelling, redness and excessive heat build-up.

* Orthosis = orthopedic appliances used to stabilize, relieve, immobilize, control
or correct the limbs or the torso

2. Impaired sensation and circulatory disorders of the forearm
and the hand.

3. Impaired lymph drainage - including soft tissue swelling of
uncertain origin located remotely from the fitted aid.

4. Bottleneck syndromes (irritation due to compression of
nerves in the arm).

Fitting EpiPoint

1. Adjust the pad for the left or right forearm: grasp the narrow
end of the attached pad, and carefully pull back the Velcro® disk
turning the pad to reveal an L (if wearing the product on the
left) ora R (if wearing the product on the right). Subsequently
affix the pad by pressing the Velcro® disk in place. If the bolt
loosens during the positioning of the pad please readjust it
through pressure applied from top and bottom.

2. Adjust the Velcro® fastening for the largest circumference
and secure. Slip the armband onto the affected forearm so
that the rigid portion of the armband always faces outwards.

. Position the pad approx. 4-6 cm below the elbow.

4. To secure the armband in place, lay forearm on a solid support
(e.g. table) and tighten the Velcro® fastening, ensuring that
the armband is not too tight! An excessively tight fit is in-
dicated by a red warning section on the fastener tab which
indicates that the brace should be adjusted by loosening the
strap.

w

A Important Information

e EpiPoint is a prescribed product that should be applied under

a physician’s guidance. EpiPoint should only be applied in

accordance with the instructions contained in these instructions

for use and for the listed areas of application.

The product is intended to be fitted only once and to one

patient.

® No liability is accepted for improper use of the product.

e Changes must not be made to the product. Non-compliance
can reduce the performance of the product and thus no
liability will be accepted.

pressure should wear cotton gauze under the EpiPoint.
® Should you notice any unusual changes (e.g. increased
symptoms), please contact your medical provider without delay.
® A combination with other products must be discussed before-
hand with your medical provider.

Patients with known contact allergies or who are sensitive to



o Avoid the use of ointments, lotions or any substances including
grease or acids with this product.

e Guarantee subject to statutory regulations.

® The product can be disposed of without any restrictions.

Product care and washing instructions

W X R =X

handwash do not do not do not do not
bleach tumble dry ron dry-clean

EpiPoint can be washed separately by hand at 30 °C using a mild
detergent. To avoid damage and to preserve their long-term
adhesive strength, we recommend closing the Velcro® fastenings
before washing. Do not dry in direct heat (e.g. heater, sunlight,
etc.).

This product has been examined by our own quality control
system. However, should you have any complaints, please contact
your retailer or our customer service department.

Version: 2013-12

@ francais

Chere cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit de Bauerfeind. Avec EpiPoint
vous bénéficiez d'un produit de haut niveau technique et
thérapeutique.

Veuillez lire attentivement cette notice d'instructions de
montage. Pour de plus amples renseignements, n'hésitez pas a
consulter votre médecin, votre point de vente habituel ou nos
services techniques.

EpiPoint est un produit destiné au traitement d’une inflam-
mation de linsertion musculaire au niveau du coude (épi-
condylite). Il réalise une pression sur les muscles épicondyliens.
Lorthése! est entre autres composée d’un insert en plastique
dans lequel se trouve un renfort métallique. Lorthése peut étre
portée aussi bien du coté droit que du gauche, grace a la pelote
démontable, qui peut étre retournée. La pression exercée par la
pelote peut étre réglée grace a la sangle velcro®.

A Votre orthése EpiPoint demande une adaptation a votre mor-
phologie par un technicien orthopédiste. Grace a cela, vous
bénéficierez de lefficacité totale et du confort optimal de
votre orthése.

Indications

e Inflammation de linsertion musculaire au niveau du coude, par
ex. tennis elbow (épicondylite humérale)

Effets secondaires

Aucun effet secondaire sur 'organisme en général n’est connu
a ce jour. Il est cependant indispensable que ce dispositif
soit correctement mis en place et utilisé. Tous les dispositifs
médicaux externes positionnés sur les différentes parties du
corps (bandages, orthéses...) peuvent conduire a des pressions
locales excessives s'ils sont portés trop serrés, et plus rarement

a un rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des

nerfs.

 Orthése = dispositif orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider
ou corriger un membre ou le tronc
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Contre-indications

En cas d’existence ou d’apparition des symptdmes cités ci-apres,
L'utilisation de ce produit doit étre précédée d‘une consultation
auprés de votre médecin habituel :

1.

4.

Dermatoses/lésions cutanées dans la zone en contact avec
l'appareillage, notamment en cas d'inflammations : cicatrices
avec gonflement, rougeur et hyperthermie.

. Troubles sensoriels et troubles circulatoires de l'avant-bras et

de la main.

. Troubles de la circulation lymphatique - également tumé-

factions inexpliquées des masses molles éloignées de l'appa-
reillage posé.
Irritations par compression des nerfs du bras.

Mise en place d’EpiPoint

1.

Régler la pelote pour le bras droit ou gauche. Saisissez l'insert
par son coté le plus mince, reldchez le point d’attache avec
précaution et faites pivoter linsert jusqu‘a ce que la lettre
G (= gauche) ou D (= droit) apparaisse dans la fenétre de
lecture. Par la suite, repositionnez la pelote au niveau du
point dattache. Si le rivet se détache lors du réglage de
linsert, veuillez le refixer en appuyant fermement sur les
parties supérieure et inférieure.

. Régler la sangle velcro® pour la plus grande taille possible.

Enfiler l'orthése sur l'avant-bras de maniére a ce que sa partie
rigide soit sur U'extérieur du bras (fig. 2).

. Remonter lorthése sur 'avant-bras jusqu'a environ 4 a 6 cm de

l'articulation du coude (fig. 3).

. Pour fixer Uorthése, poser l'avant-bras sur une surface dure

(table, etc...) et tirer fermement sur la sangle. Eviter de serrer
trop fort. En cas de serrage excessif, une zone rouge apparait
sous la boucle, sur la face externe de l'orthése (fig. 4).

A Remarques importantes

EpiPoint est un produit soumis a la prescription, qui ne
peut étre porté que sur avis médical. EpiPoint doit se porter
conformément aux recommandations de ce mode d'emploi et
dans le respect des indications données.

Ce produit est réservé a l'usage unique du patient.

En cas d'utilisation impropre, nous déclinons toute respon-
sabilité.

Aucune modification du produit nest autorisée. En cas de non-
respect, les propriétés du produit peuvent en étre affectées et
notre responsabilité dégagée.

En cas de sensibilité cutanée extréme, d'allergies de contact
connues et de sensibilité a la pression, il est conseillé de porter
un tricot de coton sous l'orthése EpiPoint.

Au cas ol vous constateriez l'apparition d'effets indésirables
(par exemple une réapparition de la douleur), nous vous
conseillons de consulter immédiatement votre médecin.

Une combinaison avec d’autres produits doit préalablement
étre discutée avec votre médecin traitant.

Ne pas utiliser de produits gras ou acides, de crémes ou de
lotions.

e Garantie selon la réglementation en vigueur.
o Le produit peut étre éliminé sans probléme dans les déchets

ménagers.
Entretien

7
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PN
lavage & blanchiment séchage en ne pas nettoyage
la main au chlore tambour repasser chimique
impossible impossible impossible

Nous conseillons de laver EpiPoint séparément a la main a 30° C
avec une lessive pour linge délicat. Nous recommandons de fer-
mer les fermetures velcro® avant le lavage afin de conserver leur
bon fonctionnement pendant longtemps et d'éviter tout endom-
magement. Ne pas l'exposer a la chaleur directe lors du séchage
(p. ex. radiateur, soleil, etc.).

La fabrication de notre produit est rigoureusement contrélée et il
est soumis a des tests trés séveres. Si malgré toutes nos précau-
tions vous étiez confronté a une difficulté, nous vous conseillons
de prendre contact avec votre point de vente habituel.

Mise a jour de linformation: 2013-12
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@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product van Bauerfeind.
Met EpiPoint heeft u een product gekregen dat door de medische
wetenschap wordt ondersteund en van een zeer hoge kwaliteit is.

Leest u deze gebruiksaanwijzing alstublieft zorgvuldig door. Als
u n.a.v. deze gebruiksaanwijzing nog vragen heeft neemt u dan
contact op met uw behandelend arts, medisch speciaalzaak of de
Bauerfeind klantenservice.

De EpiPoint is een product ter behandeling van een ontsteking
van de spieraanhechting bij de elleboog (epicondylitis). Het
product oefent druk uit op de aangedane onderarmspier. In de
orthese? is een kunststof plaat met een metalen staaf verwerkt
om de werking te garanderen. De orthese kan zowel rechts als
links gedragen worden. De druk van de pelotte kan worden
gereguleerd met de traploos instelbare klittebandsluiting.

A Het is noodzakelijk dat de EpiPoint op deskundige wijze
aan de individuele patiént wordt aangemeten door een
orthopedisch instrumentmaker. Alleen dan kunnen de
volledige werkkracht en het optimale draagcomfort van deze
orthese worden gegarandeerd.

Toepassingsgebieden

e Ontsteking van de spieraanhechting bij de elleboog, bv. bij
een tenniselleboog (epicondylitis humeri)

Bijwerkingen

Bijwerkingen die het gehele lichaam betreffen zijn tot op heden
niet bekend. Voorwaarde hiervooris dat het hulpmiddel vakkundig
wordt aangedaan. Alle van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen - bandages en ortheses — kunnen, indien ze te
strak zitten, lokaal drukverschijnselen geven. Sporadisch kunnen
bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

* Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie,
geleiding of correctie van ledematen of van de romp

Niet gebruiken bij

Over overgevoeligheid als ziekteverschijnsel is tot nu toe niets

bekend. Bij de volgende ziektebeelden is het raadzaam vé6r het

aanpassen en dragen van hulpmiddelen eerst met uw arts te
overleggen:

1. Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen
lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen.Tevens bij littekens die
gezwollen zijn, er rood uitzien en warm aanvoelen.

2. Huidgevoelsstoornissen en doorbloedingsstoornissen onder-
arm van de hand.

3. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke zwellingen elders
dan op de plek van het hulpmiddel.

4. Compressiessyndromen (prikkeling door druk op een arm-
zenuw).

Aanleggen van de EpiPoint

1. Stel de pelotte in voor de rechter of linker arm. Pak hiervoor
de pelotte aan de smalle kant vast, maak voorzichtig het
klittenbandpunt los en draai de pelotte tot in het venster
een L (links) of een R (rechts) verschijnt. Daarna de pelotte
met het klittenband weer vastzetten. Indien de bout bij het
instellen van de pelotte losraakt, wordt deze door op het
bovenste en onderste deel te drukken weer vastgemaakt.

2. De sluiting van de orthese op de grootste omvang van de
onderarm instellen en vastklitten. De orthese zo plaatsen dat
de kunststof plaat zich aan de buitnzijde bevindt.

3. Positioneer de pelotte ca. 4-6 cm onder het elleboog-
gewricht.

4. Leg bij het fixeren van de orthese de arm op een vaste
ondergrond (tafel, etc.) en trek de klittenbandsluiting aan.
Voorkom dat de bandage te strak wordt aangetrokken. Dit
wordt zichtbaar gemaakt door het rode veld aan de buitenkant
van de bandage.

A Belangrijke aanwijzingen

e De EpiPoint kan door een arts worden voorgeschreven, en mag
alleen onder medisch toezicht worden gebruikt. De EpiPoint
dient strikt volgens de gebruiksaanwijzing en alleen voor de
aangegeven indicaties te worden gedragen.

Het product is bedoeld voor de eenmalige verzorging van de
patiént.

Bij ondeskundig gebruik kunnen wij niet meer voor het product
aansprakelijk worden gesteld.
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Een verandering aan het product mag niet door u worden
doorgevoerd. Wanneer dit gebeurt, kan de werking van het
product verminderen. Om deze redenen is in dergelijke
gevallen een productaansprakelijkheid uitgesloten.

Bij contactallergieén evenals bij drukgevoeligheid moet
onder de EpiPoint een katoenen stof gedragen worden.

Als u ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt (bijvoorbeeld
toename van de klachten), neemt u dan meteen contact met
uw arts op.

Een combinatie met andere producten moet tevoren met de
arts worden besproken.

Geen vet- en zuurhoudende middelen, zalf en lotion ge-
bruiken.

Garantie wordt gegeven binnen het kader van de wettelijke
bepalingen.

Het product kan gewoon via het huisafval worden afgevoerd.

[ =Y XX

Wasvoorschrift

W A

handwas met chloor machinaal niet geen chem.
bleken niet drogen niet strijken reiniging
mogelijk mogelijk mogelijk

EpiPoint kan met een fijnwasmiddel separaat bij 30° C op de
hand gewassen worden. Om de kleefkracht van de klittenband-
sluitingen zo lang mogelijk te behouden en om beschadiging
te voorkomen, bevelen wij aan deze voor het wassen te sluiten.
Bij het drogen geen directe hitte toepassen (b. v. radiator, zon-
nestraling, enz.).

Wij hebben dit product getest binnen ons kwaliteitscontrole-
systeem. Mocht u ondanks alles nog klachten hebben, neemt
u dan contact op met uw medische speciaalzaak of met onze
klantenservice.

Datering: 2013-12

—1
—

@ italiano

Egregia cliente, Egregio cliente,

ringraziamo per la Sua fiducia accordata ad un prodotto della
Bauerfeind. Con EpiPoint Lei ha acquistato un prodotto di elevato
standard medico e qualitativo.

Vi preghiamo di leggere attentamente le istruzioni per l'uso e di
rivolgervi, in caso di domande, al vostro medico curante, al vostro
rivenditore di fiducia e/o al nostro servizio d’assistenza tecnica.

EpiPoint & un prodotto per il trattamento degli stati infiammatori
del punto di inserzione muscolare del gomito (epicondilite).
Esercita un’azione di compressione sulla muscolatura interessata
dell'avambraccio. L'apparecchio si compone, tra laltro, di un
inserto in materia plastica e di un archetto d'acciaio incorporato.
La possibilita di ruotare linserto di sostegno registrabile per-
mette di usare l'apparecchio sia sullarto destro che su quello
di sinistra. La compressione esercitata dallinserto di sostegno
adattabile per il lato destro e sinistro pud essere registrata a
variazione continua con la chiusura a velcro®.

A EpiPoint richiede un adattamento qualificato e individuale al
paziente da parte del tecnico ortopedico. Solo in tal modo
viene garantita la piena efficacia di questa ortesi' e un
comfort ottimale nell'indossarla.

Indicazioni

e Statiinfiammatori del punto diinserzione della muscolatura del
gomito, ad es. gomito del tennista (epicondilite dell'omero).

Effetti collaterali

Non sono noti effetti collaterali che interessano Llintero
organismo. Si presuppone 'uso proprio del prodotto. Tutti i mezzi
presidi applicati all'esterno del corpo - tipo bendaggi e ortesi —

possono, se troppo stretti, comportare fenomeni di compressione

locale e determinare in alcuni casi il restringimento di nervi
passanti e vasi sanguigni.

*Qrtesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione, l'alleggerimento, l'immobilizza-
zione, la guida o la correzione degli arti o del tronco
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Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni
sistemiche sono per ora ignote. Nel caso delle malattie seguenti
impiego di tali mezzi & consentito solo previa consultazione del
medico:

1.

Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi
di manifestazioni infiammatorie; nonché in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e arrossate.

. Paralgesie superficiali e disturbi circolatori dell” avambraccio

e della mano.

. Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori asintomatici

distanti dalla zona bendata.

. Sindrome da compressione (irritazione dovuta a compressione

dei nervi delle braccia).

Come applicare EpiPoint

1.

Predisporre la pelotta per l'uso sullavambraccio destro o
sinistro. Prendere la pelotta dal lato sottile, aprire facendo
attenzione la chiusura in velcro® e girare la pelotta fino a che
nel campo di segnalazione si veda una L (= sinistra) oppure
una R (= destra). Quindi fissare di nuovo la pelotta tramite il
velcro®. Se durante il posizionamento della pelotta il chiodino
si allenta, occorre fissarlo di nuovo applicando pressione sulla
parte superiore e inferiore.

. Allentare al massimo la reggetta epicondiloidea e infilarla

sull'avambraccio del braccio dolorante, in modo che la parte
plu rigida della reggetta si trovi all'esterno.

. Posizionare la pelotta a ca. 4-6 cm sotto larticolazione del

gomito.

. Appoggiare l'avambraccio su un supporto rigido (tavolo ecc.),

stringere il cinturino e fissare la chiusura a velcro®. Evitare di
stringere troppo! La pressione eccessiva viene segnalata dal
colore rosso, quindi la reggetta dovrebbe essere allentata.

A Avvertenze importanti

EpiPoint & un prodotto dato dietro ricetta medica che dovrebbe
essere portato sotto sorveglianza medica. EpiPoint dovrebbe
essere portato solo secondo le indicazioni date nelle presenti
istruzioni per l'uso e per i campi applicativi indicati.

Questo prodotto & stato concepito per un uso individuale.
L'uso improprio non & coperto da garanzia.

Il prodotto non pud essere modificato. Linadempienza di tale
norma puod comprometterne Uefficacia e precludere ogni garanzia.

In casi di allergie da contatto note o di ipersensibilita alla
compressione cutanea & consigliabile portare EpiPoint sopra
una maglia con maniche di cotone.

Nel caso in cui notiate particolari alterazioni delle Vostre
condizioni di salute (per esempio aumento dei disturbi),
recatevi immediatamente dal Vostro medico.

L'applicazione contemporanea di altri mezzi adiuvanti deve
essere concordata con il proprio medico.

Si prega di prevenire il contatto con pomate e lozioni, acidi e
grassi.

® (aranzia a norma di legge.
e |'eliminazione del prodotto dopo luso pud avvenire con i

rifiuti domestici.

Pulizia e lavaggio

Y

lavaggio
amano

2

evitare il
candeggio
al cloro

XX

evitare
lavaggio
chimico

N =

evitare non
lasciugatura stirare
a tamburo

Si consiglia di lavare U'EpiPoint separato a mano a una tempera-
tura di 30° C usando un detersivo per tessuti delicati. Per conser-
vare a lungo la funzionalita delle chiusure in velcro® e per evitare
danni si raccomanda di chiuderle prima del lavaggio. Non asciu-
gare a calore diretto (p. e. radiatori, raggi solari, ecc.).

Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema in-
tegrato di gestione della qualita. Se, malgrado i nostri controlli,
avete contestazioni da fare, mettetevi in contatto con il nostro
consulente tecnico sul posto o con il nostro servizio assistenza
clienti.

Informazioni aggiornate a: 2013-12
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espafiol

Estimada/o paciente,

Muchas gracias por su confianza en un producto de Bauerfeind.
Al escoger EpiPoint Ud. adquirié un producto de calidad y de alto
nivel medicinal.

Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tiene alguna duda,
péngase en contacto con su médico, su tienda especializada o
con nuestro servicio técnico.

EpiPoint es un brazalete para el tratamiento de una inflamacién
muscular en el antebrazo (epicondilitis), mediante una presién
controlada sobre el musculo del antebrazo afectado. Incorpora
una placa de material plastico reforzada con un arco de acero.
Una almohadilla de silicona conformada anatémicamente y
adaptable indistintamente a ambos brazos mediante un simple
giro, aplica una presién regulada de modo progresivo, ajustando
simplemente el Velcro® de cierre.

A La adaptacién cualificada e individual de EpiPoint al pacien-
te debe ser realizada por el técnico ortopédico. Sélo de esta
manera se puede asegurar la mdxima eficacia y una gran
comodidad con el uso de esta ortesis®.

Indicaciones

e Inflamacién muscular en la zona del codo, por ejemplo, codo
del tenista (epicondilitis humeral).

Efectos secundarios

Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten a
todo el organismo, suponiendo que el producto esté colocado
correctamente. Todas las ayudas técnicas (vendajes y ortesis)
pueden generar, si estan demasiado ajustados, presion local o, rara
vez, constriccién en los vasos sanguineos o nervios subyacentes.

Contraindicaciones

Hasta la fecha, no se han comunicado reacciones de hipersensi-
bilidad. En el caso de existir alguno de los cuadros clinicos que se
indican a continuacion, las ayudas técnicas Ginicamente podran
utilizarse previa aprobacion de un médico:

* Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir
las extremidades o el tronco

. Afecciones o lesiones cutdneas en la zona correspondiente

del cuerpo, especialmente inflamaciones. También, cicatrices
abiertas con hinchazén, enrojecimiento y acumulacion de
calor.

. Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la circulacion

sanguinea de la parte inferior del brazo y de la mano.

. Trastornos del flujo linfdtico, asi como hinchazén de partes

blandas de origen incierto en lugares alejados de la zona de
aplicacién del producto.

Colocacion de EpiPoint

1.

Regulacién de la almohadilla para el brazo izquierdo 6
derecho. Sujete la almohadilla por su lado mds estrecho,
suéltela cuidadosamente del punto de velcro® y girela hasta
que en la ventanilla indicadora sea visible una L (left/lado
izquierdo) o una R (right/lado derecho). A continuacién,
fije la almohadilla nuevamente con el punto de velcro®. Si
el remache se afloja al posicionar la almohadilla, ajdstelo
nuevamente, aplicando presion en las partes superior e
inferior.

. Abra al maximo la banda y ajustar la posicién con el Velcro®.

Coloque el brazalete en el antebrazo afectado, de tal manera
que la parte rigida quede en el lado exterior.

. Coloque la almohadilla entre 4 y 8 cms aproximadamente por

debajo del codo.

. Para ajustar la banda, coloque el antebrazo sobre una base

sélida (mesa, etc.), y ajuste el Velcro®. ;Se recomienda no
apretar demasiado! Si la presién es demasiado alta, aparecerd
una banda roja en la lengiieta del cierre.

A Advertencias importantes

EpiPoint es un producto de prescripcion que se debe llevar
bajo indicacién médica. EpiPoint debe llevarse sélo siguiendo
las instrucciones aqui mencionadas y para las indicaciones
descritas.

El producto puede ser empleado sélo en un tratamiento.

En caso de utilizacién inadecuada, denegamos toda respon-
sabilidad.

No se puede efectuar ninguna alteracién en el producto. De
no observarse esta advertencia, el rendimiento del producto
puede verse afectado y la garantia perder su validez.

En caso de alergias de contacto y de sensibilidad a la presion,
se recomienda usar una media por debajo de EpiPoint.
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Si nota alteraciones desacostumbradas (p.e. un aumento de
las molestias), consulte inmediatamente a su médico.

El uso en combinacién con otros productos sélo puede ser
realizado previo consejo médico.

Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan grasas o
acidos.

Se concede una garantia dentro del marco de las disposiciones
legales.

El producto puede desecharse con la basura.

<X
X =X

Cuidado del producto

W A

X

Lavar No No secar No No semeter
amano blanquear enla planchar alavado
con cloro secadora quimico

Se recomienda lavar EpiPoint separado, a mano, con un deter-
gente suave, a 30° C. Para asegurar la eficacia de los cierres de
tipo Velcro® durante un tiempo polongado y para evitar posibles
dafios en los mismos, recomendamos mantenerlos cerrados
durante el lavado. El producto no debe secarse en una fuente di-
recta de calor (p.ej. calefaccién, rayos del sol, etc.).

Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control
de calidad integrado. Sin embargo, si usted tiene alguna reclama-
cién, por favor, péngase en contacto con su técnico ortopédico
especialista o con nuestro departamento de atencion al cliente.

Informaciones actualizadas de: 2013-12

portugués

Prezada cliente, prezado cliente,

Muito obrigado pela sua confianca em um produto da Bauerfeind.
Com EpiPoint vocé adquiriu um produto de qualidade e de alto
padrdo medicinal.

Leia atentamente as instrucdes de uso e caso tenha alguma
pergunta consulte o seu médico ou sua loja especializada ou
entdo dirija-se ao nosso servigo técnico.

EpiPoint é um produto para o tratamento de uma inflamagao
da inser¢do muscular no cotovelo (epicondilite) que exerce
uma compressdo sobre o mdsculo afetado do antebrago. A
bragadeira consiste de um encaixe de plastico com uma barra de
aco integrada. A bracadeira pode ser usada tanto no antebraco
direito quanto no esquerdo, bastando, para isso, girar o encaixe
ajustdvel. A pressdo desse encaixe ajustdvel tanto no lado direito
quanto no esquerdo pode ser regulada de forma graduada através
do fecho velcro®.

A EpiPoint tem que ser ajustada individualmente ao doente
por um especialista qualificado em ortopedia. S6 assim serdo
garantidas a eficacia o conforto total desta 6rtese’.

Indicacoes

o Inflamacdo da insercdo muscular no cotovelo, p.ex. cotovelo
de tenista (epicondilite umeral)

Efeitos colaterais

Efeitos colaterais que afetem todo o organismo sdo descon-
hecidos. Pressupde-se que o produto seja colocado/usado
corretamente. Qualquer tipo de aplicacdo terapéutica presa ao
corpo, como por exemplo bandagens e drteses, pode, se estiver
muito apertada, causar uma sensacdo local de compressdo
ou entdo comprimir, em casos raros, oS nervos e 0s vasos
sanguineos.

*Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizagdo, alivio, imobilizagdo, guia e
corre¢do de membros ou do tronco
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Contra-indicagdes

Reagdes de hipersensibilidade ao produto ndo sdo conhecidas.
Se seu quadro clinico apresentar uma das seguintes condicdes,
recomendamos que coloque e use o produto sé6 depois de consultar
seu médico:

1.

Doengas de pele ou feridas na parte do corpo que esta sendo
tratada, especialmente se houver sintomas inflamatérios.
0 mesmo vale para cicatrizes protuberantes com inchagao,
vermelhiddo ou sobreaquecimento.

Problemas de sensibilidade e distdrbios na circulagdo
sangiifnea parte inferior do brago-mao.

Problemas de drenagem linfatica — também inchagdes nédo
bem definidas do tecido mole que se encontrem em outras
partes do corpo onde foi colocada a bandagem.

Sindromes de compressdo (irritacdo por compressdo dos
nervos do braco).

Ajustando a EpiPoint

1.

>

Ajuste o encaixe para o brago esquerdo ou para o direito.
Gire o encaixe até aparecer no visor a letra L (esquerda) ou
R (direita). Prenda o encaixe na posi¢do desejada com o
velcro®. Se durante o posicionamento do encaixe o pino se
soltar, pressione-o por cima e por baixo para recoloca-lo.
Abra ao mdximo o fecho da bragadeira e prenda-o com o
velcro®. Coloque a bragadeira no antebrago afetado de forma
que a parte mais dura da bragadeira fique para-fora.
Posicione o encaixe aproximadamente a 4-6 cm abaixo do
cotovelo.

Para fixar a bracadeira no lugar, coloque o antebrago sobre
uma base sélida (p. ex. uma mesa) e aperte o fecho velcro®.
Evite por favor que o ajuste fique muito apertado! Uma tarja
vermelha na lingiieta do fecho indicard se ha uma forca
muito grande de pressdo. Se for o caso, a bracadeira tem
necessariamente que ser afrouxada.

A Recomendacodes importantes

EpiPoint é um produto que depende de prescricdo e que s6 deve
ser usado sob orientacdo médica. EpiPoint sé deve ser usado
conforme as indicacdes contidas no modo de usar e somente
nos campos de aplicacao especificados.

=3 BAUERFEIND

0 produto deve ser usado pelos pacientes somente para um
tratamento completo.

Ndo assumiremos responsabilidade pelo produto se for usado
de forma imprépria.

0 produto ndo pode ser alterado. Qualquer alteragao pode fazer
com que o produto ndo produza o efeito desejado. Nesse caso
nao assumiremos responsabilidade pelo produto.

No caso de alergias de contato e de sensibilidade a pressdo
recomendamos usar uma meia embaixo do EpiPoint.

Se com o uso da produto o doente notar alguma mudanca grave
(aumento das dores, por exemplo) deve consultar de imediato
um médico.

Ndo use a bracadeira EpiPoint junto com outros produtos
sem antes consultar seu médico.

Ndo deixe o produto entrar em contat com pomadas ou sub-
stdncias gordurosas ou acidiferas.

® Garantia no ambito das disposigdes legais.

0 produto pode ser jogado fora no lixo caseiro.

Cuidados

W A K

lavar a ndo usar néo secar ndo passar ndo lavar com
méo alvejante com em secadora aferro detergentes
cloro quimicos

X

EpiPoint pode ser lavada a mdo separadamente com um deter-
gente em pd para roupas finas a 30°C. Para que os fechos de vel-
cro® continuem funcionando por muito tempo e ndo estragem,
recomendamos fechd-los antes de lava-los. Para secar o produto,
ndo o exponha diretamente ao calor (p. ex. aquecedor, raios del
sol, etc.).

N

osso produto foi testado de acordo com nosso sistema integrado

de controle de qualidade. No caso de reclamagdo, favor entrar em
contato com nosso assistente técnico local ou com nosso servigo
de assisténcia ao cliente.

Informagdes atualizadas em: 2013-12
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@ svenska

Bdsta kund,

tack for det fortroende du visat genom att kdpa en produkt fran
Bauerfeind. EpiPoint dr en produkt som har en hég medicinsk och
kvalitativ standard.

Lds noggrant igenom bruksanvisningen. Har du fragor, kontakta
din behandlande ldkare, din fackhandel eller var tekniska
kundtjanst.

EpiPoint &r en produkt for behandling av inflammation i
muskelfdstet pa armbéagen (epikondylit). Produkten utdvar
tryck pa underarmens drabbade muskel. Spannet bestar bla av
plastinldgg med integrerad stalbygel. Tack vare den stéllbara
pelotten kan spannet bdras pa sdval hoger som vénster sida.
Pelottens tryckverkan regleras med kardborreband.

A EpiPoint krdver kvalificerad och individuell anpassning
till patienten genom en ortopedtekniker. Endast pd s sdtt
uppfyller denna ortos’ sin fulla funktion och garanterar en
optimal barkomfort.

Indikationer

e Inflammation i muskelfdstet pa armbagen, t ex tennisarmbdge
(epicondylitis humeri)

Biverkningar

Biverkningar som hénfor sig till kroppen i sin helhet &r hittills
inte kdnda. Férutsdttning ar att hjdlpmedlet anvdnds och satts
pa foreskrivet satt. Alla terapeutiska hjalpmedel som sdtts pa
utanpd kroppen, bandage och ortoser, kan, om de sétts pa for
hart, leda till lokala trycksymptom och i sdllsynta fall till att
blodkarl eller nerver kldms in.

Kontraindikationer

Overkinslighetsreaktioner av medicinsk karaktar ar hittills inte
kdnda. Vid féljande sjukdomsbilder skall ldkare radfragas innan
hjdlpmedlet anldggs och bérs:

* Ortos = ortopediskt hjdlpmedel for stabilisering, avlastning, fixering, kontroll
eller korrigering av extremiteter eller bal

3.

4.

. Hudsjukdomar, -skador, framfér allt vid inflammatoriska

symptom inom det omrade som berdrs av hjdlpmedlet. Detta
gdller dven for uppspruckna drr som hettar och uppvisar
svullnad och rodnad.

. Kénselstorningar och cirkulationsrubbningar i underarmen

och hand.

Storningarav lymfflodet - dven obestamda mjukdelssvullnader
utanfor det anlagda hjalpmedlet.

Flaskhalssyndrom (tryckirritationer frdn armens nerver).

Applicering av EpiPoint

1.

w

Pelotten anpassas for ho alt vd sida. Fatta for detta
dndamal tag i pelottens smala sida, oppna forsiktigt kard-
borrestdngningen och vrid pelotten tills ett L (= vénster)
eller ett R (= hdger) syns ifonstret. Fixera darefter pelotten
med kardborrestdngningen. Om fastanordningen lossnar nér
pelotten satts pé plats kan du sdtta tillbaka den genom att
trycka uppifran och nedifran.

. Ta pa@ spannet pad underarmen. Spdnnets styva del skall

placeras pa armens utsida.

. Pelotten placeras 4-6 cm under armbagen.
. Fixera spannet med kardborrebandet (ha gérna armen pa

ett stadigt underlag, bord el dyl sa att spannet haller sin
position). Se till att spannet ej sitter for stramt.

A Viktiga anvisningar

EpiPoint &r en produkt som ordineras av ldkare och skall
bdras enligt dennes anvisningar. EpiPoint skall endast béras i
enlighet med uppgifterna i denna bruksanvisning och vid de
anvandningsomraden som &r uppforda i den.

Produkten dr avsedd att anpassas och bdras en gang, for en
person.

e V/id felaktig anvdndning galler ej garanti.
e Ingadndringar av produkten dr tillatna. Om detta inte beaktas,
kan produktens effektivitet inskrankas, varvid ansvarighet for __

produkten bortfaller.

Vid kdnd kontaktallergi liksom vid kdnslighet for tryck skall
en strumpa béras under EpiPoint.

Kontakta omedelbart din lékare om du faststdller ovanliga
forandringar (t ex tillagande besvar) hos dig sjélv.
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e En kombination med andra produkter bor diskuteras med er
ldkare i forvdg.

Undvik att produkt kommer i kontakt med fett- eller syrahaltiga
medel, salvor eller lotioner.

Garanti lamnas inom ramen for lagstadgade bestammelser.
Produkten kan ldmnas i vanligt hushallsavfall.

X K

Skotsel

Y

X

tvéttning kan ej kan ej far ej kan ej
for hand klorblekas torkas i strykas kemtvattas
torktumlare

Vi rekommenderar att tvatta EpiPoint separat for hand med ett
fintvattmedel vid 30° C. Vi rekommenderar att sténga kardborre-
forslutningarna fore tvdtt. Pa sa sétt haller de langre och skadas
inte. Utsdtt inte produkten for direkt vdrme vid torkning (t ex
vdarmeelement, solljus, etc.).

Vi har kontrollerat denna produkt inom ramen for vart integrerade
kvalitetsmanagementsystem. Om du @nda har reklamationer ta
kontakt med ndrmaste Bauerfeind-representant eller med var
kundtjanst.

Aktuellt datum for informationen: 2013-12

norsk

Kjeere kunde

Mange takk for din tillit til et produkt fra Bauerfeind. Med
EpiPoint har du fatt et produkt med hgy medisinsk og kvalitativ
standard.

Vennligst les ngye gjennom bruksanvisningen og henvend deg
til din behandlende lege eller til din fagforretning hhv. til var
tekniske service hvis du har spgrsmal.

EpiPoint er et produkt til behandling av en betennelse i
muskelutspringet pa albuen (epicondylitis). Med EpiPoint
oppnas det et trykk pa underarmens aktuelle muskel. Spennen
bestar blant annet av et kunststoffinnlegg og en stalbgyle som er
integrert i denne. Spennen kan bzres bade pa hgyre og venstre
arm. Dette fds til ved a dreie den innstillbare pelotten (puten).
Trykket til denne pelotten som kan justeres mot hgyre/venstre,
kan innstilles med en trinnlgs regulerbar borrelas.

A EpiPoint krever en kvalifisert og individuell tilpasning pa
pasienten av ortopediteknikeren. Kun slik garanteres optimal
baerekomfort og komplett yteevne til ortosen?.

Bruksomrader

o Betennelse av muskelutspringet pa albuen, f. eks. tennisalbue
(epicondylitis humeri)

Bivirkninger

Bivirkninger som bergrer hele organismen, er hittil ikke kjent.
Sakkyndig tilpasning er en forutsetning. Alle hjelpemidler som
legges utvendig pa kroppen — bandasjer og ortoser — kan, dersom
de sitter for stramt, fore til lokale trykkmerker eller ogsa i sjeldne
tilfeller, til innsnevring av blodkar eller nerver.

Kontraindikasjoner

* Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til & stabilisere, avlaste, immobilisere,
kontrollere eller korrigere lemmer eller overkroppen
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Overfplsomheter med sykdomsfglger er hittil ikke kjent. Ved
de folgende sykdomsbilder ma montering og bruk av et slikt
hjelpemiddel kun foretas etter konsultasjon med legen:
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1. Hudsykdommer/ -skader péa den aktuelle kroppsdelen, spesielt

La ikke produktet komme i kontakt med midler som inneholder

ved betente omrader; likeledes pa apne arr med hevelser, fett eller syre, salve eller lotion.
rodfarging og gkt varme. e Garanti ytes innen rammen av lovhestemmelsene.
2. Folelses- og blodsirkulasjonsforstyrrelser av underarmen og o Produktet kan uten problemer kastes i husholdningsavfallet.
handen. e Angdende muligheten for tilbakelevering til forskriftsmessig
3. Forstyrrelser i lymfedrenasje — ogsa uklare hevelser i blgtvev gjenbruk av emballasjen, vaer oppmerksom pa henvisningene
utenfor hjelpemiddelet. til det vedkommende salgsstedet hvor du har kjept produktet.

4. Innsnevringssyndromer (trykkirritasjoner i armens nerver).
Pleie
Montering av EpiPoint

1. Innstill pelotten for venstre hhv. hgyre underarm. Grip i den w K w & :8:
smale enden pa pelotten, lgsne forsiktig borrelaspunktet og N

drei pelotten til du ser en L (= venstre) eller en R (= hayre) Handuask notomder | | torkomenmel e bt

i vinduet. Deretter fikserer du pelotten ved hjelp av

borreldspunktet. . . - .

Dersom naglen lgsner nar pelotten innstilles, festes naglen pa Vi anbefaler a vaske EpiPoint separat for hand ved 30° C med

nytt med trykk pa over- og underdelen. et finvaskmiddel. For & bevare borrelasenes funksjonsdyktighet
2. Stillinn lukkingen pé det stgrste omfanget og fest borrelasen. lengst mulig, og for & unnga skader, anbefaler vi & lukke disse for

Trekk spennen over underarmen slik at den fastere delen av vaskingen. Md ikke utsettes for direkte varme (f. eks. varmeovner,

spennen alltid ligger pa utsiden. sol) ndr den torkes.

w

. Plasser pelotten ca. 4-6 cm nedenfor albueleddet.

4. For fiksering av spennen legger du underarmen pé et hardt
underlag (bord etc.) og trekker borrelasen fast. Unnga at den
sitter for stramt! Ved hjelp av et rgdt signalfelt vises et for
heyt presstrykk, spennen ma da lgsnes.

Vi har kontrollert produktet innen rammen av vart integrerte
kvalitetsmanagement-system. Dersom du likevel skulle ha en
reklamasjon, ta kontakt med din naermeste fagradgiver eller med
vér kundeservice.

Versjon: 2013-12
A Viktige henvisninger

EpiPoint er et reseptpliktig produkt som ber brukes etter
legens anvisning. EpiPoint bgr kun benyttes i henhold til
denne bruksanvisningen og ved de bruksomradene som er
oppfort.

Produktet er laget for individuell bruk.

Usakkyndig anvendelse utelukker produktansvar.

e Det md ikke foretas usakkyndig forandring pa produktet.
Hvis det ikke tas hensyn til dette, kan produktets effektivitet
pavirkes negativt, slik at produktansvar utelukkes.

Ved kjente kontaktallergier og ved trykkfolsomhet bor det tas
en bomullstrikot pa underarmen under EpiPoint.

Dersom du skulle oppdage uvanlige forandringer pa deg selv
(f.eks. skning av plager), bor du straks oppseke legen din.

En kombinasjon med andre produkter méd forst avtales med
behandlende lege.

29
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@ suomi

Arvoisa asiakas,

kiitdmme pddtoksestdsi ostaa Bauerfeindin tuote. EpiPoint on
laadukas ldakinndllinen tuote.

Lue ndmd ohjeet huolella, ja jos sinulla on kysyttdvds, ota
yhteys l&dkariin, tuotteen jdlleenmyyjddn tai tekniseen
asiakaspalveluumme.

EpiPoint on tarkoitettu lihaksen kiinnityskohdan tulehduksen
hoitoon kyynarpddssa (epikondyliitti). Se aikaansaa paineen
kdsivarren kipeytyneessd lihaksessa. Tuki koostuu muun
muassa muovisisdkkeestd (pelotista) ja siihen kiinnitetystd
terdksisestd kiinnityslenkistd. Saddettdvaa pelottia kddntamalld
tukea voidaan kdyttdd sekd oikeassa ettd vasemmassa
kyyndrnivelessd. Tamadn oikealle ja vasemmalle sdddettdvan
pelotin aikaansaamaa painetta voidaan muuttaa portaattomasti
saddettdvan tarrakiinnityksen avulla.

A Apuvilineteknikon tulee suorittaa EpiPoint -tuen yksildl-
linen ja potilaskohtainen sovittaminen. Vain silloin tdmdn
ortoosin? tdysi toimivuus ja ihanteellinen kdyttomukavuus
on taattu.

Kayttoaiheet

o lihaksen kiinnityskohdan tulehdus kyynarpddssd, esim.
tenniskyyndrpdd (epicondylitis humeri)

Haittavaikutukset

Koko elimistoon kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole tahdn
mennessd raportoitu. Asianmukainen kdyttd ja sovitus ovat
edellytyksend. Kaikki kehoon kiinnitettdvdt terapeuttiset
apuvdlineet - tuet ja ortoosit - voivat liikaa kiristettyind
aiheuttaa paikallista puristusta tai joskus harvoin puristaa alla
olevia verisuonia tai hermoja.

Kayttorajoitukset

Herkistymisestd aiheutuvia terveydellisid haittavaikutuksia ei
ole tdhdn mennessa raportoitu. Seuraavissa tilanteissa tallaisen

' Ortoosi = ortopedinen tuki, joka tukee, lievittad kipuja, immobilisoi ja ohjaa tai
korjaa raajojen tai vartalon asentoa

apuvdlineen sovittamisesta ja kdytostd on neuvoteltava lddkarin

kanssa:

1. ihosairaudet/-vammat alueella, jolla tukea kdytetddn,
varsinkin, jos kyseinen alue on tulehtunut. Samoin, jos
kyseiselld alueella on koholla olevia arpia, punoitusta tai
kuumotusta.

2. heikentynyt ihotunto ja verenkiertohdiriot kdsivarressa ja
kddessa.

3. heikentynyt imunesteen virtaus ja kauempana apuvilineestd
sijaitsevat, tuntemattomasta syystd johtuvat pehmytosatur-
votukset.

4. hermopinne (kdsivarren hermojen painearsytys).

EpiPoint -tuen pukeminen

1. Pelotin sddtdminen vasenta tai oikeaa kyyndrniveltd varten:
Tartu pelottiin sen kapealta puolelta, avaa varovasti tarrakohta
ja kadnnd pelottia, kunnes aukossa ndkyy L (= vasen) tai
R (= oikea). Kiinnitd pelotti tdmén jélkeen tarrakohtaan. Jos
niitti irtoaa pelottia sdddettdessd, kiinnitd se painamalla
uudelleen yla- ja alaosaa.

2. Sdada tuki mahdollisimman suureksi ja kiinnitd tarra. Veda
tuki hoidettavan késivarren pdalle niin, ettd tuen kovempi
osa sijaitsee kdsivarren ulkosyrjalld.

. Aseta pelotti n. 4-6 cm kyyndrnivelen alapuolelle.

4. Aseta késivarsi tuen kiinnittamistd varten kiinteélle alustalle
(esim. poydalle) ja kiristd tarrakiinnitys. Varo kiristdmasta
tukea lifan tiukalle! Punainen merkkikenttd ilmoittaa Liian
suuresta puristuksesta. Loysdd tdlloin ehdottomasti tukea.

w

A\ Tirkeits ohjeita

e EpiPoint on lddkdrin madrdykselld toimitettava tuote, jota
kdytetdan lddkdrin ohjeiden mukaisesti. EpiPoint -tukea
saa kdyttdd vain ndissd kdyttdohjeissa esitetylld tavalla ja
kayttoohjeissa mainittuihin kdyttotarkoituksiin.

® EpiPoint on potilaskohtainen ja sovitetaan vain kerran.

e Tuotteen epdasianmukainen kéytté kumoaa siihen liittyvédn
vastuun.
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® Tuotteeseen ei saa tehdd muutoksia. Ohjeiden noudattamatta —

jattdminen voi heikentdd tuotteen toimivuutta, jolloin
valmistaja ei ota tuotteeseen liittyvdd vastuuta.

Jos sinulla esiintyy kosketusallergiaa tai herkistymistd
paineelle, kayta EpiPoint -tuen alla puuvillatrikoista
suojahihaa.



Jos sinulla ilmenee tavallisuudesta poikkeavia oireita (esim.
oireet pahenevat), ota viipymadttd yhteytta lddkariin.
Yhteiskdytostd muiden tuotteiden kanssa on neuvoteltava
hoitavan ldgkarin kanssa.

Al paastd tuotetta kosketuksiin rasvoja ja happoja sisiltivien
aineiden tai voiteiden ja kosteusemulsioiden kanssa.

e Takuu on voimassa lakien ja maardysten puitteissa.

Tuote voidaan havittda kotitalousjatteen mukana.

Noudata pakkauksen maardystenmukaista kierrdttamistd varten
sen myyntipisteen ohjeita, josta hankit tdman tuotteen.

Hoito-ohje
]
PN
Kasinpesu Al valkaise Ei linkousta Al silits Ei kemiallista
pesua

Suosittelemme EpiPoint -tuen kdsinpesua erillddn hieno-
pesuaineella 30 °C vedessd. Tarrakiinnikkeiden pitkdn kdyttoidn
takaamiseksi ja vaurioiden vailttdmiseksi suosittelemme
tarrakiinnikkeiden sulkemista ennen pesua. Ali kuivaa suoralla
[ammolld (esim. lampopatterin pdalld, suorassa auringonvalossa
jne.).

Tuote on tarkastettu valmistajan laadunvalvontakédytdannon
mukaisesti. Jos et siitd huolimatta ole tyytyvdinen tuotteeseen,
ota yhteys jdlleenmyyjddn tai asiakaspalveluumme.

Versio: 2013-12

dansk

Kaere kunde.

Mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind. Med EpiPoint
har du kebt et produkt, som opfylder en meget hgj medicinsk
kvalitetsstandard.

Vi vil gerne bede dig om at laese brugsanvisningen grundigt
igennem og kontakte din lege, forhandler eller vores tekniske
kundeservice, safremt du har spergsmal til produktet.

EpiPoint er et produkt til behandling af betaendelse i muskel-
faestet ved albuen (Epicondylitis). Der tilstraebes en kompression
pa den pagzldende underarmsmuskel. Stgttebandagen bestar
bl.a. af en silikoneindsats og en stdlbgjle, der er fastgjort til
denne. Stottebandagen kan bzeres pa bade venstre og hgjre arm,
idet den indstillelige pelotte nemt kan drejes. Kompressionen af
den hgjre/venstre-drejelige pelotte kan indstilles ved hjalp af et
trinlgst justérbart burrelukke.

A EpiPoint kraever en kvalificeret og individuel tilpasning til
patienten, som skal udfgres af en ortopeeditekniker. Kun
pé den made kan vi garantere ortosens® fulde effekt og en
optimal beerekomfort.

Anvendelsesomrader

o Betandelsestilstande i muskelfaestet ved albuen, f. eks. tennis-
albue (Epicondylitis humeri)

Bivirkninger

Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer hele organismen.
Faglig korrekt brug/patagning er en forudsatning. Alle tera-
peutiske hjalpemidler, der sattes udvendigt pd kroppen,
eksempelvis bandager og ortoser, kan, safremt de sidder for
stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i sjaldne tilfelde
indsnavre blodkar eller nerver.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret.
Ved nedenstdende sygdomsbilleder er patagning og brug af et
sadant hjeelpemiddel kun tilradelig i samrdd med leegen.

ortose = ortopaedisk hjelpemiddel til stabilisering, aflastning, immobilisering,
foring eller korrektion af arme, ben eller krop
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1. Hudsygdomme/-laesioner i det bergrte omrade af kroppen, Serg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og
isaer ved betendelsestilstande. Opsvulmede ar med havelse, syreholdige midler, salver eller lotion.
rgdme og hypertermi. Der ydes garanti inden for rammerne af de gaeldende lov-

2. Fole- og blodcirkulationsforstyrrelser i underarm og hénd. bestemmelser.

3. Lymfestase - og uklare havelser af blgddele i stgrre afstand Produktet kan uden problemer bortskaffes sammen med det
fra hjeelpemidlet. almindelige husholdningsaffald.

4. Entrapmentsyndromer (trykirritationer af nerver i armen).

Vedligeholdelse

Tilspaending af EpiPoint

1. Indstilling af pelotten til hhv. venstre og hgjre underarm. Tag w K ’.".] ﬁ )g
fat i pelotten pa den smalle side, lgsn forsigtigt velcrosamlingen o P n - e —
og drej pelotten, til der ses et L (= venstre) eller R (=hgjre) handvaskes bleges torres stryges rensning er
i ruden. Derefter fastggres pelotten med velcrosamlingen. med Kor I tumbler ke mutig
Hvis bolten lgsner sig under anbringelse af pelotten, skal den
justeres ved at trykke pad over- og underdelen.

2. Indstil lukningen til den stgrste omkreds og luk burrelukket.
Treek bandagen over den aktuelle underarm sadan, at den
faste del af bandagen altid vender udefter.

3. Placer pelotten ca. 4-6 cm under albueleddet.

Til EpiPoint anbefaler vi separat handvask ved 30 °C med et fin-
vaskemiddel. For at sikre velcrolukningens funktionsevne og for
at undgd beskadigelser anbefaler vi at lukke velcrolukningen
for vask. Bor ved terring ikke udsaettes for direkte varme (f. eks.
varmeapparat, solstraler, osv.).

4. For at fiksere bandagen laegges underarmen pa et fast Vi har testet og godkendt produktet inden for rammerne af vores
underlag (bord el. lign.), og burrelukket traekkes fast til. integrerede kvalitetsstyringssystem. Skulle du alligevel have
Laeg den ikke for stramt! Hvis den anlagte kompression er for grund til at reklamere, bedes du kontakte vores lokale fagkonsu-
kraftig, vises det med et redt signalfelt, og man ber da altid lent eller vores kundeservice.

lpsne bandagen. . .
Informationens udgivelsesdato: 2013-12

A Vigtige anvisninger

EpiPoint er et produkt, som kan ordineres af leegen, og som bar

anvendes i henhold til leegens anvisninger. EpiPoint bgr kun

anvendes i henhold til anvisninger i denne brugsvejledning og

kun til de anforte anvendelsesomrader.

Produktet er beregnet til engangsbrug.

Producenten hafter ikke ved ukorrekt anvendelse.

Produktet ma ikke @ndres. Overholdes denne anvisning ikke,

kan det pévirke garantiydelsen, s& der ikke leengere gaelder

noget produktansvar. 3
Ved kendt kontaktallergi samt ved trykoverfglsomhed bgr man —
baere en bomuldstrikotstrgmpe under EpiPoint.

Kontakt straks laegen, safremt der konstateres usadvanlige

forandringer (f. eks. at lidelsen tiltager).

En kombination med andre produkter skal forst aftales med

den behandlende lzge.
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polski

Szanowny Kliencie,

Dziekujemy za wybér produktu firmy Bauerfeind. EpiPoint to
produkt medyczny najwyzszej jakosci.

Prosze zapozna¢ sie z ponizszymi instrukcjami dotyczacymi
uzytkowania produktu. Jesli maja Paristwo jakiekolwiek pytania,
prosimy skontaktowac sie z lekarzem, sprzedawca lub naszym
Dziatem Pomocy Technicznej.

EpiPoint to produkt do leczenia zapalenia przyczepu miesnia
stawu tokciowego (zapalenie nadkiykcia). Dziata poprzez
aplikowanie ci$nienia na chory miesiedi przedramienia.
Stabilizator sktada sie z plastykowej wktadki i potaczonego z nig
paska. Dzieki rotacji wktadki, stabilizator mozna nosi¢ zaréwno
na prawym jak i lewym ramieniu. Aplikowane ci$nienie mozna
regulowac odpowiednio zapinajac rzepy.

A W celu uzyskania maksimum skutecznosci i odpowiedniego
komfortu noszenia, EpiPoint musi zosta¢ dostosowany do
indywidualnych potrzeb pacjenta przez wykwalifikowanego
specjaliste.

WSKAZANIA

e Zapalenie przyczepu migsnia stawu tokciowego np. tokiec
tenisisty (zapalenie nadktykcia)

SKUTKI UBOCZNE

Do dnia dzisiejszego nie odnotowano zadnych przypadkéw
wystapienia skutkéw ubocznych. Zaktada sie prawidtowe
dopasowanie produktu. Wszystkie zewnetrzne stabilizatory
czy ortezy?, jesli sa zbyt mocno zacisnigte, powoduja objawy
miejscowego niedokrwienia koriczyny, a czasami powoduja tez
ucisk na naczynia krwionosne i nerwy.

PRZECIWWSKAZANIA

Do dnia dzisiejszego nie odnotowano niebezpiecznych dla zdrowia
reakcji. Przy wystepowaniu ponizszych schorzer stabilizator
powinien by¢ dobierany i noszony po konsultacji z lekarzem:

 Orteza - produkt ortopedyczny uzywany do stabilizowania, unieruchomienia,
kontrolowania i korygowania koriczyn i tutowia

4.

. Urazy skéry na tej czesci ciata, na ktérej ma by¢ noszony

stabilizator, szczegélnie jesli wystepuje zapalenie. To samo
odnosi sie w przypadku wystepowania wypuktych blizn, gdy
wystepuje obrzek lub zaczerwienienie.

. Uposledzone czucie lub zaburzenia krazenia krwi w okolicach

przedramienia i reki.

. Ostabiony drenaz limfatyczny, wtaczajac niewiadomego

pochodzenia obrzek tkanki, wystepujacy w okolicach
oddalonych od miejsca, na ktére zatozony jest stabilizator.
Podraznienie spowodowane uciskiem nerwéw w ramieniu.

SPOSOB ZAKLADANIA EpiPoint

1.

Dostosuj wktadke do lewego lub prawego przedramienia.
W tym celu chwy¢ waski koniec wktadki i ostroznie odciagnij
dysk na rzepy, przekrecajac wktadke tak, a by odkryta zostata
litera L (jesli stabilizator ma by¢ noszony na lewej rece)
lub R (jesli stabilizator ma by¢ noszony na prawej rece).
Nastepnie przymocuj wktadke, wciskajac dysk na rzepy. Jesli,
podczas dostosowywania wktadki do ramienia, poluzuje sie
Srubka, przymocuj ja ponownie, aplikujac cisnienie z géry na
dot.

. Ustaw najwiekszy obwdd i zapnij zapiecie na rzepy. Nat6z

stabilizator na chore przedramie sztywng czesScia na
zewnatrz.

. Wktadka powinna znajdowac sie okoto 4-6 cm pod tokciem.
. Pot6z reke na twardym podtozu np. stole i zapnij zapiecie na

rzepy. Upewnij sie, ze pasek nie jest zaci$niety zbyt mocno.
Czerwony fragment na pasku wskazuje zbyt mocne zapiecie.

A WAZNE INFORMACJE

EpiPoint to produkt, ktéry powinien by¢ noszony zgodnie z
zaleceniami lekarza oraz zgodnie z niniejszymi instrukcjami
dotyczacymi wskazan do stosowania stabilizatora.

Produkt jest przeznaczony do uzytku wytacznie przez jednego
pacjenta.
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Producent nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku stoso- ___

wania produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem.

Nie nalezy dokonywac¢ zadnych zmian w produkcie. Niezasto-
sowanie sie do powyzszego zalecenia moze wptynac na dziatanie
produktu i skutkowaé nie ponoszeniem odpowiedzialnosci za
produkt przez producenta.



Pacjenci, ktérzy maja alergie lub sg wrazliwi na ucisk powinni
zaktadac¢ bawetniang gaze pod EpiPoint.

Jesli zauwazg Paristwo co$ niepokojacego np. nasilenie sie
objawéw schorzenia, prosze niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem.

Jesli stabilizator ma by¢ stosowany tacznie zinnym produktem,
nalezy to wczesniej skonsultowac z lekarzem.

Nalezy unikac¢ stosowania masci, balsaméw i innych substancji
zawierajacych ttuszcz lub kwasy.

Gwarancja ustawowa.

Produkt nie stanowi zagrozenia dla Srodowiska naturalnego i
mozna sie go pozbywac w normalnie przyjety sposéb.

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRANIA I KONSERWACII

";‘

N

Prac recnie Nie wybiela¢ Nie wirowac Nie prasowac Nie czysci¢
chemicznie

Prac recznie w temperaturze 30° C stosujac tagodny Srodek piorg-
cy. Przed praniem nalezy zapiac rzepy, a by uniknac ich uszkodze-
nia i zachowac ich wtasciwosci przylepne. Unikac¢ bezposredniej
ekspozycji na ciepto (suszarka, promienie stoneczne).

Niniejszy produkt zostat poddany testom naszego systemu kon-
troli jakosci. Jesli jednak maja Paristwo jakiekolwiek zastrzeze-
nia, prosze skontaktowac sie ze sprzedawca lub naszym Biurem
Obstugi Klienta.

Wersja: 2013-12
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@ Cesky

Vdzeny zdkazniku,
dékujeme Vdm, Ze jste se rozhodl pro vyrobek od spolecnosti
Bauerfeind. EpiPoint je zdravotnicky vyrobek o vysoké kvalité.

Prectéte si prosim pozorné tento ndvod k pouziti. Budete-li se
chtit na néco zeptat, obratte se s pfipadnymi dotazy na svého
lékare, prodejce zdravotnickych potfeb nebo na nase oddélent
technickych sluzeb.

Vyrobek EpiPoint je urCen k lécbé zdnétu v misté svalového
Gponu na lokti (epikondylitida). Jeho dcinek je zalozen na
aplikaci tlaku na postizeny sval predlokti. Paska, kterd se umisti
do oblasti se lokte, sestdvd z plastové vlozky se zabudovanou
ocelovou prezkou. Otocenim nastavitelné podlozky je mozné
pasek nasadit na pravou i levou ruku. Tlak této pravé/levé
nastavitelné podlozky lze nastavit pomoci suchého zipu, ktery je
opatfen stupnici.

APro dosazeni maximdlniho Géinku a optimélniho pohodli
pri_pouZiti této ortézy je nutné, aby vyrobek EpiPoint
individudlné u daného pacienta nastavil _vyskoleny
ortopedicky technik.

Indikace
e Zanét v misté svalového dponu na lokti, napf. tzv. tenisovy
loket (epicondylitis humeri)

Vedlejsi icinky

K dnesnimu dni nebyly hldseny Zzddné nezadouci dcinky
postihujici organismus jako celek. Predpoklddd se spravna
instalace. Zevni pouZziti opérnych prostredk( a ortéz' maze vést
k projevim mistniho stlaceni a ve vzacnych pfipadech mize
dojit ke zdZeni vespod lezicich cév nebo nervl, budou-li tyto
prostfedky nepfimérené utazeny.

Kontraindikace

K dnesnimu dni nebyly hldseny Zadné zdravi skodlivé
hypersenzitivni reakce. Tyto pomicky mohou byt pouzity
a noSeny pouze po konzultaci s lékafem v pfipadé téchto

* Ortéza = ortopedicka pomticka pro stabilizaci, odlehcent, znehybnént, ovladani
nebo korekci koncetin nebo trupu
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onemocnéni: o Zjistite-li si jakychkoli neobvyklych zmén (napf. zvyraznéni
1. Poruchy/poranénf kiize v piislusné casti téla - a to zvlasté, je- symptomd), ihned prosim kontaktujte svého lékare.
li pfitomen zanét. TaktéZ jakékoli vystupujici jizvy s otokem, e 0 mozném pouziti v kombinaci s jinymi vyrobky se predem
zarudnutim a nadmérnou tvorbou tepla. musite poradit se svym lékafem.
2. Snizené vnimani a obéhové potize na predlokti a dlani. e Nepouzivejte masti, pletové vody ani jiné latky véetné tuku a
3. NaruSeny odtok mizy - véetné otoki mékkych tkani kyselin.

neurCitého pdvodu ve vzdédlenych mistech vzhledem k
zavedené zdravotni pomdcce.
4. Syndromy zlzeni (podrdzdéni kvdli stlaceni nervil na ruce).

Zaruka podléha pravnim predpistim.
Vyrobek lze zlikvidovat bez omezeni.

Instalace zafizeni EpiPoint Udrzba vyrobku a pokyny pro prani vjrobku

1. Nastavte podlozku pro levé nebo pravé predlokti. Uchopte S

pripevnénou podlozku za tzky konec a opatrné stahnéte w K "“ :8:
tercik se suchym zipem, cimz dojde k obrécenf podlozky ruénf prant bélen chlorem suéevbnové nezehlit chemické cistént
a k odkryti pismena L (pokud vyrobek nasazujete nalevo), nenf mozné susicce nenf nenf mozné
nebo pismena R (pokud vyrobek nasazujete napravo). Poté mozne
podlozku pfipevnéte na misto zatlacenim terciku se suchym
zipem. Dojde-li béhem umistovani podlozky k uvolnéni
svorky, znovu ji prosim upravte zatlacenim shora dold.

2. Suchy zip nastavte na nejvétsi obvod a zajistéte. Pdsek
nasadte na postizené predlokti tak, aby pevnd ¢ast pasku vzdy
smérovala ven.

. Podlozku umistéte pfiblizné 4-6 cm pod loket.

4. Pro pfipevnéni pdsku na dané misto polozte predlokti na
pevnou podlozku (napf. stdl) a utdhnéte suchy zip tak,
aby pasek nebyl prilis tésny! Pri piilisném utazeni se ukaze
Cervené vystrazné pole na Stitku prezky, které upozoriiuje, ze Stav informace: 2013-12
svorku je nutné nastavit uvolnénim popruhu.

Vyrobek EpiPoint lze prét zvlast ruéné pfi teploté 30°C za vyuzi-
ti jemného detergentu. Aby nedoslo k poskozeni suchého zipu a
byla zachovana jeho dlouhodoba pevna pfilnavost, doporucujeme
suchy zip pred pranim zaviit. Vyrobek nesuste na pfimém teple
(napf. na radidtoru, na pfimém slunci, atd.).

w

Tento vyrobek byl vyzkouSen nasim vlastnim systémem fizeni
jakosti. Pokud byste vsak chtéli predlozit reklamaci, obratte se
prosim na nase oddéleni sluzeb zdkaznikdm.

A Dilezité informace

EpiPoint je vyrobek na predpis, ktery se smi pouzivat pouze

pod dohledem lékare. EpiPoint se smi nosit pouze v souladu

s pokyny obsazenymi v tomto navodu k pouziti a pouze pro

uvedené oblasti pouziti.

Vyrobek je uréen k jednordzovému pouZiti a u jednoho

40 pacienta. 41
V pfipadé nevhodného pouZziti vyrobku nelze uplatnit zaruku. —
U vyrobku se nesméji provést zadné zmény. V pFipadé

nedodrzovani navodu k pouziti mdze dojit ke snizent G¢innosti

vyrobku, a proto se na takové pfipady nevztahuje zdruka.

U pacient( se znamymi kontaktnimi alergiemi nebo s citlivosti

na tlak je nutné pod vyrobek EpiPoint umistit bavlnénou gazu.
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@ slovensky
Vdzeny zdkaznik,
dakujeme Vam, Ze ste prejavili déveru vyrobku od spolocnosti

Bauerfeind. S EpiPoint ste ziskali vyrobok, ktory spliia vysoky
medicinsky a kvalitativny Standard.

Pozorne si precitajte ndvod na pouzitie a v pripade akychkolvek
otdzok sa obrdtte na oSetrujiceho lekdra alebo na svoju
Specializovand predajiu, pripadne na nase technické oddelenie.

EpiPoint je vyrobok na o3etrovanie zdpalu lakta svalového
povodu (epicondylitis). Viyvija tlak na postihnuty sval predlaktia.
Pracka sa okrem iného skladd z umelohmotnej vlozky
a z integrovaného ocelového ramienka. Pracka sa da nosit na
pravej i lavej strane, co umoziiuje otacanie prestavitelnej peloty.
Tlak tejto peloty s moznostou prestavenia vpravo/vlavo sa dd
nastavit pomocou plynule regulovatelného suchého zipsu.

A EpiPoint vyzaduje kvalifikované a individudlne prispésobenie
pacientovi zo strany ortopedického protetika. Len tak bude
zarucend plnd Gcinnost tejto ortézy a optimdlny komfort pri
jej nosent.

Oblasti pouzitia

o Zapal lakta svalového povodu, napr. tenisovy laket (epicondy-
litis humeri)

Vedlajsie ucinky

Pri odbornom pouziti/nasadeni nie si doteraz zname vedlajsie
Gcinky postihujlce cely organizmus. Podmienkou je odborné
pouzitie/nasadenie. Vsetky pomocky nasadené na telo zvonku —
banddze a ortézy' — mézu v pripade, ak prilis pevne priliehajd,
viest k priznakom tlaku alebo v zriedkavych pripadoch mézu
taktiez stldcat prechadzajice cievy alebo nervy.

Kontraindikacie

Doteraz nie st zndme Zziadne reakcie precitlivenosti. Pomacky
takéhoto typu mozno nasadzovat a nosit iba po konzultdcii s vasim
lekdrom pri nasledujicich stavoch:

* Ortéza = ortopedickd pomécka na stabilizaciu, odlahcenie, znehybnenie, vedenie
alebo korekciu koncatin alebo trupu

. Choroby/poranenia koze na prislusnej Casti tela, najméd ak je

pritomny zdpal. Taktiez pri akychkolvek vystupujdcich jazvach
s opuchom, zacervenani alebo prehriati.

. Poruchy citlivosti a poruchy prekrvenia v predlakti a na ruke.
. Poruchy lymfodrendze - vratane opuchov makkého tkaniva

nejasného pdvodu lokalizovanych vo velkej vzdialenosti od
nasadenej poméocky.

. Syndrémy nedostatocnosti (tlakové podrazdenia nervov ra-

mena).

Nasadenie EpiPoint

1.

w

Nastavte pelotu na lavé, resp. pravé predlaktie. Pelotu pritom
uchopte za dzku stranu, opatrne uvolnite uzdver a otocte
pelotu, az kym sa v okienku neobjavi pismeno L (= lavé) alebo
R (= pravé). Pelotu napokon zafixujte pomocou uzdveru. Ak sa
pri nastavovani peloty uvolni nit, znovu sa pripevni tlakom na
hornd a spodnd Cast.

. Zips nastavte na najvacsi obvod a stiahnite ho. Pracku

natiahnite cez postihnuté predlaktie, tak aby sa pevnejsia
Cast pracky vzdy nachddzala vonku.

. Pelotu umiestnite cca 4 — 6 cm pod lakfovy klb.
. Na zafixovanie pracky polozte predlaktie na pevny podklad

(stol, atd.) a dotiahnite suchy zips. lyhybajte sa nadmernému
napnutiu pri nasadzovani! Cervené signalne policko udéva
nadmerny pritlacny tlak, pracku vtedy treba bezpodmienecne
povolit.

A Délezité informacie

EpiPoint je vyrobok, ktory sa md nosit na odpordcanie lekara
a podlajeho pokynov. EpiPoint sa smie nosit len v siilade s Gidajmi
v tomto ndvode na pouZzitie a v uvedenych oblastiach pouzitia.
Vyrobok je urceny na jednorazové pouzitie u pacienta.

Pri nespravnom pouZziti zanikd zdruka na vyrobok.

Vyrobok sa nesmie upravovat. Pri nereSpektovani méoze dojst
k nepriaznivému ovplyvneniu funkcie vyrobku, takZze zanikne
akdkolvek zaruka na vyrobok.

V pripade zndmych kontaktnych alergif, ako aj pri citlivosti na

tlak, by sa pod EpiPoint mal nosit bavlneny trikotovy tubuldrny —

obviz.

Ak na sebe spozorujete neobvyklé zmeny (napr. zhorsenie symp-
témov), bezodkladne navstivte svojho lekdra.

Pred pouzitim v kombindcii s inymi vyrobkami sa vopred
poradte s osetrujiicim lekdrom.
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Zabrarite kontaktu vyrobku s prostriedkami obsahujtcimi tuky
a kyseliny, s mastami a pletovym mliekom.

e Zaruka sa poskytuje v ramci zdkonnych ustanoveni.

o \lyrobok sa mo6ze bez akychkolvek problémov likvidovat spolu
s domdcim odpadom.

Pokial ide o existujlice moznosti odovzdania obalu na jeho
nalezité zuzitkovanie, riadte sa pokynmi predajne, v ktorej ste
si tento vyrobok zakdpili.

Udrzba
]
PN
prat v nebielit nesusit v nezehlit necistit
rukdch susicke chemicky
bielizne

EpiPoint odporicame prat v rukdch a samostatne pri 30 °C
s pouzitim jemného pracieho prostriedku. Aby sa na dlho zacho-
vala funkénost suchého zipsu a aby sa zabrdnilo poskodeniam,
odpord¢ame zips pred pranim zatvorit. Pri suSeni nevystavujte
vyrobok priamemu zdroju tepla (napr. kirenie, slnecné Ziarenie,
atd.).

Vyrobok sme kontrolovali v ramci ndsho integrovaného systému
manazmentu kvality. Ak sa napriek tomu vyskytnd reklamdcie,
spojte sa s nasim miestnym odbornym poradcom alebo s nasim
zdkaznickym servisom.

Stav informdcii: 2013-12

@ magyar

Igen Tisztelt Vevénk!

Koszonjlik, hogy megtisztelte bizalmaval a Bauerfeind cég
ortopédiai termékét. Az EpiPoint megvdsdrlasdval egy olyan
eszkodzhoz jutott, amely megfelel az igen szigord orvosi mingségi
kovetelményeknek.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el a hasznalati Gtmutatét, és felmeriild
kérdéseivel forduljon kezelGorvosdhoz vagy szakiizletiinkhoz.

EpiPoint nev( ortézisiink a konyoktdji izomeredési pont
gyulladdsainak (epikondilitisz, teniszkényok) kezelésére haszna-
latos. Ez az eszkdz enyhe nyomdst gyakorol az alkar fajdalmas
izmdra. Az ortézis tbbek k6zott egy mlianyag betéthdl és egy
ebbe beépitett fém ivbdl all. Mivel a parnazas atfordithatd, az
eszkozt egyardnt hordhatjuk jobb- és baloldalon is. A parnazas
nyomdéerejét a fokozatmentesen szabélyozhaté tépdzar segitségével
tudjuk beillitani.

AA EpiPoint elsé felhelyezését csak képzett szakember
végezheti, ahhoz, hogy a maximdlis hatdst és optimalis
kényelmet biztositsa az ortézis.

Alkalmazasi teriiletek

® Az izomeredés gyulladdsa a konyoktdjon, pld. teniszkényok
esetén (epicondylitis humeri)

Mellékhatasok

Szakszer(i haszndlat és viselés esetén a szervezet egészét
érinté mellékhatasok ez ideig nem ismertek. Azok a gy6gydszati
segédeszkozok — sinek, ortézisek! —, amelyeket kiviilrl a
testfelszinre illesztiink, tilzottan szorosan felhelyezve bizonyos
pontokon nyomasi tiineteket okozhatnak vagy ritkan az ott futé
ereket, idegeket dsszenyomhatjdk.

Ellenjavallatok

Beavatkozdst igényld tidlérzékenység ez ideig nem ismeretes. Az
aldbbi betegségek esetén a segédeszkoz felhelyezése és hordasa
csak az orvossal torténd egyeztetés alapjan javasolt:

lortézis = ortopédiai segédeszkoz rogzités, tehermentesités, nyugalomba
helyezés céljara, valamint a végtagok vagy a torzs mozgdsainak
vezetésére ill. korrekcidjara
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A

. Bérbetegségek és bérsériilések a rogzitendd teriileten,
kiilongsen gyulladasos tiinetek esetén. Ide tartoznak azok
a felszakadt hegek is, melyek duzzanattal, bérpirral és
melegséggel jarnak.

. A visszeresség (varikozitds) silyosabb formdi, kiilondsen
vénds keringési zavar esetén.

. Nyirokkeringési zavarok, valamint minden olyan tisztdzatlan
eredetli duzzanat, amely a felhelyezett segédeszkoztdl
szamitva a test tdvolabbi részén helyezkedik el.

. ,Alaglt-syndromak”, vagyis a kar idegeinek dsszenyomatas
okozta irritdciéi.

N

EpiPoint felhelyezése

. Allitsuk be a parnazast a bal ill. a jobb alkarnak megfelelGen.
Fogja meg a a hozza illesztett pdrndzast a keskenyebb
részénél, dvatosan hozza el a tépdzarat és éllitsa a parnazast
addig, amig a kis ablakban egy R (= jobb) ill. egy L (= bal)
betli meg nem jelenik. Rogzitse a pdrndzdst a megfeleld
helyzetben a tépdzar segitségével.

Amennyiben a tengely a forgatas kézben kilazulna, a tengelyt
als6-felsG részére torténé nyomassal ismét rogzithetjiik

. A pantot teljesen lazitsa ki, és ebben a helyzetben rogzitse a
tépGzarral. Az ortézist hizza fel a fajdalmas alkarra tgy, hogy
az eszkdz merevebb része mindig a kiils6 oldalon legyen.

. Allitsa a parndzast dgy, hogy az kb. 4-6 cm-rel a konydkiziilet
alatt helyezkedjen el.

. Az ortézis rogzitéséhez helyezze az alkart egy stabil feliiletre
(pld. asztalra, stb.), és ezutdn hizza meg a tépézdrat.
Mindenképp keriilje a tidlzott megszoritast! A megjelend piros
mez§ til erés nyomdst jelez, ekkor feltétleniil lazitsa meg a
péntot!

A Fontos tudnivalék

Az EpiPoint az orvos éltal rendelt termék, melyet csak az orvos
Gtmutatdsa alapjan szabad viselni. Az EpiPoint haszndlata
csak az itt lefrt Gtmutatd szerint, az itt felsorolt esetekben
javasolt.

A terméket csak egy beteg kezelésének id6tartamara
tervezték.

Szakszer(tlen hasznalat esetén a termék szavatossdga elvész.
A terméken tilos barmiféle szakszer(tlen 4talakitdst végezni.
Ennek figyelmen kiviil hagydsa esetén a termék hatékonysdga
csokkenhet és 1gy szavatossdga is megsz(inik.

Ismert kontakt-allergia valamint nyomdsérzékenység esetén
pamutharisnydt (cs6kotszert) kell viselni az EpiPoint alatt.
Amennyiben szokatlan véltozasokat vesz észre magén (pld. a
panaszok fokozdddsa), haladéktalanul keresse fel orvosat.

Ha egy id6ben mds terméket is haszndlna, azt elézetesen
beszélje meg kezelGorvosaval.

A termékre nem keriilhetnek zsir- és savtartalmid anyagok,
kenécsok vagy oldatok.

Garanciat az érvényes torvényi rendelkezések alapjan
véllalunk.

Az elhasznalédott terméket a haztartdsi szemétbe dobhatja.

Karbantartas és tisztitas

Kimélé mosassal

;;‘

N

Szaritogépben Vasalni Vegytisztitds
nem szarithaté! tilos! tilos!

Klértartalmi
fehéritok
hasznalata tilos!

moshaté 30
fokos vizben.

Javasoljuk, hogy az EpiPoint-ot 30 fokos vizben finommosészer-
rel mossa. A mosas megkezdése el6tt csukja 6ssze a tépbzarakat,
hogy azok a mosds sordn ne kdrosodjanak. A szdritds alatt ne
tegye ki kozvetlen héhatdsnak (flitGtest, napsugdrzas).

Termékiinket atfogé mindéségellendrzési rendszeriink segit-
ségével megvizsgdltuk. Ha ennek ellenére barminemd kifogdsa
lenne, kérjiik, lépjen kapcsolatba helyi szaktandcsaddonkkal.

A lefrds a 2013-12
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@ hrvatski

Stovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na povjerenju iskazanom proizvodu ortopedske
tvrtke Bauerfeind. EpiPoint je proizvod koji ispunjava najvise
medicinske i kvalitetne standarde.

Molimo pazljivo procitajte ovu uputu o uporabi i u slucaju
pitanja obratite se nadleznom Llijecniku ili specijaliziranoj radnji,
odnosno nasem tehnickom servisu.

EpiPoint je proizvod za tretiranje upale zacetaka misica na laktu
(epikondilitis). Stvara pritisak na pogodene misice podlaktice.
Kopca se, medu ostalim, sastoji od plasticnog umetka i unutra
ugradenog Celicnog stremena. Kopca se moze nositi na desnoj ili
lijevoj strani, $to se postize okretanjem podesive pelote. Pritisak
pelote postavljene na desnoj ili lijevoj strani moze se namjestiti
bestupnjevitom regulacijom ¢icak-zatvaraca.

A EpiPoint zahtijeva kvalificiranu i individualnu prilagodbu
na pacijentu od strane ortopedskog tehnicara. Samo se tako
moZe zajamdéiti puna funkcionalnost ortoze! i optimalna
udobnost nodenja.

Podrucja primjene

® Upale zacetaka misica na laktu, npr. teniski lakat (Epicondylitis
humeri)

Nuspojave

Nuspojave koje djeluju na cijeli organizam zasad nisu poznate.
Preduvjet je strucna primjena i postavljanje. Sva vanjska
pomagala postavljena na tijelo — bandaze i ortoze — mogu, ako
ih se precvrsto stegne, izazvati lokalne pritiske, a u rijetkim
sluc¢ajevima mogu komprimirati krvne Zile ili Zivce.

Kontraindikacije

Zdravstveno znacajne preosjetljivosti dosad nisu poznate. U
slucaju sljedecih oboljenja potrebno je savjetovati se s lijecnikom
prije postavljanja i nosenja ovog pomagala:

' Ortoze = ortopedska pomagala za stabiliziranje, rasterecenje, polozaj mirovanja,
vodenje ili korekciju udova ili trupa

1. Oboljenja/ozljede koze na tretiranim dijelovima tijela, osobito kod
upalnih pojava. Takoder, izboceni oZiljci s oteklinom, crvenilom i
toplinom.

2. Poremecaji osjeta i prokrvljenosti podlaktice i ruke.

3. Poremecaji limfne drenaze - takoder nejasne otekline mekih
dijelova na dijelovima tijela izvan postavljenog pomagala.

4. Sindromi suzenja (iritacije zivaca ruke pritiskom).

Postavljanje EpiPoint-a

1. Namjestanje pelote za lijevu odnosno desnu podlakticu.
Obujmite pelotu oko tanke strane, oprezno otpustite ¢icak-
spoj i okrecite pelotu dok u kontrolnom oknu ne ugledate L
(= lijevo) ili R (= desno). Nakon toga fiksirajte pelotu
Cicak-spojem. Ako se prilikom namjestanja pelote zakovica
oslobodi, zakovicu treba pritiskom na gornji i donji dio
ponovno pricvrstiti.

2. Namjestite zatvara¢ na najveci opseg i zatvorite ga. Kopcu
povucite preko pogodene podlaktice tako da je kruti dio
kopce uvijek vani.

3. Postavite pelotu oko 4-6 cm ispod zgloba lakta.

4. Za fiksiranje kopce postavite podlakticu na cvrstu podlogu
(stol i sl.) i stegnite cicak-zatvarac. Izbjegavajte precvrsto
stezanje! Crveno signalno polje oznacava preveliki pritisak,
nakon Cega je potrebno obavezno otpustiti kopcu.

A Vazne napomene

EpiPoint je proizvod koji se izdaje na recept i treba ga nositi
prema uputama lijecnika. EpiPoint treba nositi samo prema
uputama za uporabu i na navedenim podrucjima primjene.
Proizvod je namijenjen za jednokratno tretiranje pacijenta.

U slucaju nestrucne primjene prestaje valjanost jamstva.

Ne smiju se obavljati izmjene proizvoda. U slu¢aju nepridrza-
vanja uputa moze se smanjiti ucinkovitost proizvoda, ¢ime
prestaje valjanost jamstva.

Kod poznatih dodirnih alergija kao i osjetljivosti na pritisak,
ispod EpiPoint-a potrebno je nositi cijevastu pamuénu
navlaku.

poteskoca), odmah zatrazite lijecnicku pomoc.

Koristenje s drugim proizvodima potrebno je usuglasiti s
nadleznim lije¢nikom.

Ne dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim
sredstvima, tinkturama i losionima.
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Ustanovite li neuobicajene promjene na tijelu (npr. povecanje —



e Jamstvo vrijedi unutar zakonskih odredbi.

® Proizvod se moze bez problema zbrinuti u komunalni otpad.

® U pogledu postoje¢ih moguénosti vracanja proizvoda radi
propisnog recikliranja pakiranja, molimo postujte smjernice
prodajnog mjesta gdje ste proizvod nabavili.

Odrzavanje proizvoda

N

ruéno pranje

X

ne susiti u ne glacati ne cistiti
susilici kemijski

ne izbjeljivati

Preporucujemo EpiPoint perite rucno, odvojeno na 30° C sred-
stvom za pranje finog rublja. Kako bi se sto dulje zadrzala funk-
cionalnost Cicak-zatvaraca i izbjegla ostecenja, preporucujemo
ih zatvoriti prije pranja. Kod susenja ne izlazite izravnoj toplini
(npr. grijanju, sun¢evom zracenju i sl.).

Proizvod smo ispitali u sklopu naseg integriranog sustava uprav-
ljanja kvalitetom. U slucaju primjedbi molimo obratite se nasem
struénom savjetniku ili sluzbi za korisnike.

Datum revizije upute: 2013-12

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala Vam na poverenju iskazanom proizvodu ortopedske
firme Bauerfeind. EpiPoint je proizvod koji ispunjava najvise
medicinske i kvalitetne standarde.

Molimo da temeljito procitate ovo uputstvo za upotrebu i da se
u slucaju pitanja obratite Vasem lekaru ili prodavcu, odnosno
nasem tehnickom servisu.

EpiPoint je proizvod za tretiranje upale pocetaka misica na laktu
(epikondilitis). Stvara pritisak na pogodene misice podlaktice.
Kopca se sastoji od plasticnog umetka i ugradenog celicnog
stremena. Kopca moze da se nosi na desnoj ili levoj strani, a to se
postize okretanjem podesive pelote. Pritisak pelote postavljene
na desnoj ili levoj strani moze da se podesi neprekidnom
regulacijom c¢icak zatvaraca.

A EpiPoint zahteva kvalifikovano i individualno prilagodavanje
na pacijentu od strane ortopedskog tehnicara. Samo tako
moZe da se garantuje puna funkcionalnost ortoze'i optimalna
udobnost nodenja.

Podrucja primene

® Upale pocetaka misica na laktu, npr. teniski lakat (Epicondylitis
humeri)

Negativni efekti

Negativni efekti dejstva na ceo organizam dosad nisu poznati.
Preduslov je stru¢na primena i postavljanje. Sva spoljna pomagala
postavljena na telo — zavoji i ortoze — mogu, ako ih se precvrsto
stegne, izazvati lokalne pritiske, a u retkim slu¢ajevima mogu da
suze krvne sudove ili nerve.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate. U slucaju
sledecih oboljenja morate da se posavetujete sa Vasim lekarom
pre postavljanja i noSenja ovog pomagala:

' Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizovanje, rasterecenje, polozaj mirovanja,
vodenje ili korekturu ekstremiteta ili trupa



1.

4.

Oboljenja/ozlede koze na tretiranim delovima tela, osobito
kod upalnih pojava. Takode, izloZeni oZiljci sa oteklinom,
crvenilom i toplinom.

. Poremecaji preosetljivosti i cirkulacije krvi na podlaktici i

ruci.

. Poremecaji limfne drenaze - takode neprozirna zadebljanja

mekih delova na delovima tela koji su van postavljenog
pomagala.
Sindromi zacepljenja (iritacije nerva ruke).

Postavljanje EpiPoint-a

1.

w

Podesavanje pelote za levu odnosno desnu podlakticu.
Postavite pelotu oko tanke strane, pazljivo oslobodite ¢icak
spoj i okrecite pelotu dok u kontrolnom prozoru ne ugledate L
(= levo) ili R (= desno). Nakon toga fiksirajte pelotu sa ¢icak
spojem. Ukoliko se kod podesavanja pelote zakovica oslobodi,
pritiskom na gornji i donji deo ponovo je pricvrstite.

. Podesite zatvara¢ na najve¢i obim i zatvorite ga. Kopcu

povucite preko tretirane podlaktice tako da je Cvrsti deo
kopce uvek okrenut van.

. Postavite pelotu oko 4-6 cm ispod zgloba lakta.
. Da biste fiksirali kopcu, postavite podlakticu na cvrstu

podlogu (sto i sl.) i stegnite Cicak zatvarac. Izbegavajte
prejako stezanje! Crveno signalno polje oznacava preveliki
pritisak, zbog ¢ega je potrebno obavezno otpustiti kopcu.

A Vazne napomene

EpiPoint je proizvod koji se izdaje na recept i treba da se nosi
prema uputstvu lekara. EpiPoint treba nositi samo prema
uputstvu za upotrebu i na navedenim podrucjima primene.
Proizvod je namenjen za jednokratno tretiranje pacijenta.

U slucaju nestrucne primene prestaje vaZenje garancije.

Ne smeju se izvoditi promene na proizvodu. U slucaju
nepridrzavanja uputstva moZe da se smanji delotvornost
proizvoda, ¢ime prestaje vazenje garancije.

Kod poznatih dodirnih alergija kao i osetljivosti na pritisak,
ispod EpiPoint-a potrebno je nositi crevo od vunene majice.
Ukoliko ustanovite neuobicajene promene na telu (npr.
povecanje poteskoca), odmah zatrazite pomo¢ lekara.
Koris¢enje sa drugim proizvoda treba dogovoriti sa Vasim
lekarom.

Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir sa masnim i
kiselim sredstvima, pomadama i losionima.

e Garancija vazi prema zakonskim odredbama.

e Proizvod moZe da se baci u kucansko smece.

® 0 mogucnosti reciklaze ambalaze posavetujte se sa prodavcem
kod kojeg ste kupili proizvod.

Odrzavanje
—
(<)
PN
rucno pranje ne izbeljivati ne susiti u ne peglati ne Cistiti
masini za hemijski
susenje

Preporucujemo da EpiPoint perete odvojeno na 30° Csa sredstvom
za pranje finog vesa. Da bi se Sto duZe sacuvala funkcionalnost
Cicak zatvaraca i izbegla ostecenja, preporucujemo da ih zatvo-
rite pre pranja. Kod susenja nemojte da izlazete direktnoj toploti
(npr. grejanju, suncevom zracenju itd.).

Proizvod smo ispitali prema nasem integrisanom sistemu vodenja
kvaliteta. U slucaju primedbi molimo da obratite nasem stru¢nom
savetniku ili sluzbi za korisnike.

Datum revizije uputstva: 2013-12
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@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam za zaupanje v izdelek znamke Bauerfeind.
Z izdelkom EpiPoint ste kupili izdelek, ki ustreza visokemu
medicinskemu in kakovostnemu standardu.

Skrbno preberite navodila za uporabo in se pri morebitnih
vprasanjih obrnite na lececega zdravnika ali svojo specializirano
trgovino za medicinske pripomocke oziroma naso tehnicno
sluzbo.

EpiPoint je izdelek za zdravljenje vnetja izvora komol¢ne misice
(epikondilitisa), ki pritiska na prizadeto miSico v podlakti.
Sponko sestavljata med drugim vlozek iz umetne mase in v to
integrirana jeklena opora. Z vrtenjem lahko peloto nastavimo
tako, da sponko nosimo na desni ali levi roki. Pritisk pelote, ki
je nastavljiva levo in desno, lahko nastavimo z brezstopenjsko
nastavljivim sprijemalnim zapiralom.

A EpiPoint zahteva strokovno in individualno prilagoditev
bolniku, ki jo izvede ortopedski tehnik. Le tako se lahko
zagotovita polno delovanje ortoze in najvecje udobje pri
nosenju izdelka.

Podrocja uporabe

® Vnetje izvora komol¢ne misice, npr. teniski komolec (epicondy-
litis humeri).

NeZeleni ucinki

Nezeleni ucinki, ki bi prizadeli celotni organizem, niso znani (ob
predpostavki, da se izdelek pravilno uporablja/namesti). Vsi na
telo zunanje namesceni pripomocki — obveze in ortoze! - lahko,
Ce se pretesno prilegajo, povzrocajo lokalne otiscance, v redkih
primerih pa lahko zoZijo tudi ozilje ali Zivce.

Kontraindikacije

Bolezenske reakcije zaradi preobcutljivosti do zdaj niso znane. Pri
naslednjih bolezenskih stanjih priporocamo namescanje in nosenje
takega pripomocka le po posvetu z zdravnikom:

* Ortoza = ortopedski pripomocek za stabilizacijo, razbremenitev, umiritev, nadzor
gibanja ali korekturo okonéin ali trupa

1. kozna obolenja/poskodbe v oskrblienem predelu telesa, Se posebej
pri vnetnih pojavih; prav tako dvignjene brazgotine z oteklino,
rdecico in pregrevanjem.

2. motnje obcutljivosti in prekrvavitve v podlahti in dlani.

3. motnje odvajanja limfe — tudi nejasne otekline mehkih delov,
ki jih namescen pripomocek ne prekriva.

4. sindrom utesnjenega perifernega Zivca (drazenje Zivcev v
rokah zaradi pritiska).

Namestitev izdelka EpiPoint

1. Nastavitev pelote za levo oziroma desno podlahet. Peloto v
ta namen drzimo na ozki strani, nato previdno odstranimo
sprijemalno zapiralo in peloto vrtimo, dokler se v okencu
ne pojavi L (= levo) ali R (= desno). Peloto nato pritrdimo s
sprijemalnim zapiralom. Ce se pri nastavitvi pelote odpre
kovica, jo s pritiskom na zgornji in spodnji del spet pritrdimo.

2. Zapiralo nastavimo na najvecji obseg in pritrdimo s
sprijemalnim zapiralom. Sponko potegnemo cez prizadeto
podlaket, tako da je trsi del sponke vedno na zunanji strani.

3. Peloto vedno namestimo priblizno 4-6 cm pod komolcem.

4. Sponko pritrdimo tako, da poloZimo podlaket na trdno podlago
(npr. mizo) in jo zategnemo s sprijemalnim zapiralom. Bo-
dimo pozorni, da sponka ni premocno pritrjena! Pri visokem
pritisnem tlaku se na opozorilnem polju pojavi rdece opozorilo,
kar pomeni, da moramo sponko nemudoma zrahljati.

A Pomembni napotki

EpiPoint je izdelek na recept, ki ga smemo nositi le pod
zdravniskim nadzorom. EpiPoint smemo nositi le skladno z
navodili in za v navodilih navedena podrocja uporabe.

Izdelek je namenjen le za oskrbo enega pacienta.

Pri neustrezni uporabi ne sprejemamo nobene odgovornosti.
Na izdelku niso dovoljene nikakrsne  spremembe.
Neupostevanje te zahteve lahko vpliva na ucinkovanje izdelka,
tako da garancija za izdelek preneha veljati.

Pri poznanih kontaktnih alergijah ter pri preobcutljivosti na

pritisk moramo pod izdelkom EpiPoint nositi cevasto podlogo

iz bombaznega trikoja.

Ce boste opazili kakrinekoli nenavadne spremembe (npr.
poslabsanje tezav), nemudoma obis¢ite svojega zdravnika.
Glede kombinacije z drugimi izdelki se morate predhodno
posvetovati z leCecim zdravnikom.



Izdelek ne sme priti v stik s sredstvi, mazili in losjoni, ki
vsebujejo mascobo in kislino.

Garancija za izdelek je zagotovljena v okviru zakonskih pred-
pisov.

Izdelek lahko preprosto odvrzemo v gospodinjske odpadke.

e Glede obstojecih moznosti vracila embalaze za recikliranje
skladno s predpisi upostevajte napotke prodajnega mesta, kjer
ste izdelek kupili.

Ciscenje
]
PN
Rocno Beljenje ni Sugenje v Likanje ni Kemicno Ciscenje|
pranje dovoljeno susilniku ni dovoljeno ni dovoljeno
dovoljeno

Priporocamo loceno ro¢no pranje izdelka EpiPoint pri 30 °C s pra-
Skom za obcutljivo perilo. Za dolgorocno ohranjanje brezhibnega
delovanja sprijemalnega zapirala in preprecevanje poskodb pripo-
rocamo, da pred pranjem zaprete zapirala. Izdelka pri susenju ne
smemo izpostaviti neposredni vrocini (npr. radiatorjem, soncu).

Izdelek je bil preizkusen v okviru nasega integriranega sistema
nadzora kakovosti. Ce boste kljub temu imeli kakrinekoli pritoz-
be, se obrnite na nasega lokalnega strokovnega svetovalca ali
servisno sluzbo.

Posodobitev informacij: 2013-12

romanian

Stimatd clientd, stimate client,

Va multumim pentru cd ati ales un produs al firmei Bauerfeind.
EpiPoint este un produs care corespunde unui standard medical
si de calitate nalt.

Vd rugdm sa cititi prospectul cu atentie si sd vd adresati
medicului sau magazinului de specialitate, respectiv serviciului
tehnic al companiei noastre dacd aveti intrebdri.

EpiPoint este un produs destinat tratamentului inflamatiei ten-
donului de la nivelul articulatiei cotului (epicondilitd). Principiul
de functionare este exercitarea unei presiuni asupra muschiului
antebratului afectat. Orteza este formatd printre altele dintr-un
strat exterior din material plastic in care este integrata o foitd
din otel. Orteza poate fi purtatad atat pe antebratul stang cat si pe
cel drept prin rdsucirea pelotei ajustabile. Presiunea exercitatd
de cdtre aceastd pelotd poate fi reglatd printr-un sistem de
inchidere tip velcro.

A EpiPoint necesitd ajustarea individuald de cdtre un tehnician
ortoped calificat. Doar in acest fel se poate asigura beneficiul
si comfortul maxim al acestei orteze.

Indicatii

e Inflamatia tendonului de la nivelul articulatiei cotului, de ex.
cotul tenismenului (epicondylitis humeri).

Reactii adverse

Panad in prezent nu se cunosc reactii adverse care sd afecteze
intregul organism. Premiza este o folosire/aplicare adecvatd.
Toate dispozitivele medicale — bandaje si orteze! — aplicate din
exterior asupra corpului pot determina fenomene de compresie
locale dacd sunt aplicate prea strans sau, in cazuri rare, pot
comprima vase de sange sau nervi.

Contraindicatii

Nu se cunosc pana in prezent cazuri de hipersensibilitate de
relevantad medicald. In cazul urmatoarelor afectiuni se indica

* Ortezd = dispozitiv ortopedic pentru stabilizarea, destinderea, imobilizarea,
dirijarea sau corectarea membrelor sau a trunchiului
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aplicarea si purtarea unui astfel de dispozitiv doar in urma
consultdrii medicului:

1.

Afectiuni/leziuni ale pielii in zona respectivd, in special de natura
inflamatorie; de asemenea cicatrici tumefiate cu inflamatie,
inrosire si temperatura locald ridicata.

. Tulburdri de sensibilitate si circulatie ale antebratului si

mainii.

. Tulburari de drenaj limfatic — inclusiv tumefieri ale tesuturilor

moi de origine necunoscuta localizate spre periferie fata de
dispozitivul ajutdtor aplicat.

. Sindrom de impingement (iritatii ale nervilor bratului dato-

rate presiunii).

Aplicarea EpiPoint

1.

w

Ajustati pelota pentru antebratul stang, respectiv drept.
Pentru aceasta apucati pelota de partea ingustd, desfaceti
cu atentie inchizdtoarea si rdsuciti pelota pand observati in
orificiu litera L (= stdnga) sau R (= dreapta). Fixati pelota prin
inchizdtoare. Dacd nitul se desface la ajustarea pelotei, se va
fixa din nou apdsand asupra partii superioare si inferioare.

. Reglati si fixati inchizdtoarea pentru diametrul maxim.

Aplicati orteza asupra antebratului afectat astfel incét partea
mai tare sd fie mereu in afard.

. Aplicati pelota la aprox. 4-6 cm sub articulatia cotului.
. Pentru fixarea ortezei asezati antebratul pe un suport tare (masa

etc.) si trageti de inchizatoarea tip velcro pentru a o inchide.
Evitati o aplicare prea stransa ! Printr-o zond rosie vi se indicd o
presiune prea mare. In acest caz slabiti neaparat orteza.

A Informatii importante

EpiPoint este un produs eliberat pe bazd de prescriptie medicald,
care trebuie purtat respectand indicatiile medicului. EpiPoint
se va purta doar in conformitate cu informatiile si indicatiile
enumerate in acest prospect.

Produsul este destinat unei singure perioade de tratament, la
un singur pacient.

In cazul folosirii necorespunzatoare raspunderea producito-
rului este exclusa.

Produsul nu trebuie modificat. In caz contrar, eficienta poate fi
alterata si raspunderea producdtorului este exclusa.

In cazul alergiilor de contact cunoscute si la sensibilitate la
apdsare se va purta un tub (ciorap) tricotat din bumbac sub
EpiPoint.

Dacd observati modificari neobignuite (de ex. accentuarea simp-
tomelor), consultati imediat medicul.

Consultati in prealabil medicul dacd intentionati o combinare
cu alte produse.

Evitati contactul produsului cu substante, unguente si lotiuni
care contin grdsimi sau acizi.

Se acordd garantie in conformitate cu prevederile legale.
Produsul se poate elimina fara probleme cu reziduurile
menajere.

In ce priveste posibilittile de returnare a ambalajului in
scopul recicldrii, urmati indicatiile magazinului din care ati
cumpdrat produsul.

Ingrijire
()
P
splare anu anu anu anu
manuald se albi seuscain se cdlca se curdta
uscator chimic

Vé recomanddm sa spalati produsul EpiPoint cu mana la 30° C, se-
parat, folosind un detergent pentru rufe delicate. Pentru a ment;i-
ne inchizatorile tip velcro in stare de functionare si a evita dete-
riorarea vd recomanddm sd le inchideti inainte de spalare. Pentru
uscare nu expuneti la surse de cdldurd directa (de ex.calorifer,
lumind solard etc).

P

rodusul a fost verificat in cadrul sistemului nostru integrat de

control al calitdtii. In cazulin care aveti totusi o reclamatie, con-
tactati consultantul nostru de specialitate de la fata locului sau
serviciul nostru de asistenta a clientilor.

Data ultimei actualizari: 2013-12
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Aéidtiun neAdtiooa, a&idtiye meAdtn,

Euxapiotolpe yia tnv epmotoolvn mou deifate oto Tpoidy
g Bauerfeind. Me to EpiPoint AdBate éva mpoidv, to omoio
avtanokpiveTal o€ UPNAA 1aTPIKA Kal TOI0TIKG TTpdTUTId.

NapakaA® &iaBdote mpooektikd TG odnyieg xpriong kai
aneuBuvBeite edv mpokUyouv epwtnoelg atov Bepdnovta 1aTpod
1 oto &e161KeUpévo Katdotnpud oag i otnv Texvikn e§umnpétnon
nmeAaT@V pag.

To EpiPoint eivar éva mpoidv yia tnv avupetomon piag
@AeypovAg TG HUIKAG €kpuong otov aykdva (emkovduditida).
Emtuyxdver pia  doknon mieong otov mdoxovid HU TOU
avuBpdxiou. 0 vdpbnkag amoteAeitar petall dMwv amd éva
évBeto ouvBetikoU UNIKOU ka1 €va O AUTO EVOWHATWHEVO
atodhivo ogiyktnpa. 0 vapBnkag pmopei va @opebei too0
6ef1d 600 Kkar apiotepd, mpdypa To omoio emITUYXAveTal pe
™y meEpIoTpopn TG pubiépevng memeopévng 6éopng yalag.
H migon autng tng pubmidopevng 6e€1d/ apiotepd memeopévng
&éopng yalag eivar duvato va pubpiotel péow evog amepidpioTou
KOUUT@HATOG TUTIOU «XPaTGy.

ATO EpiPoint amaitei motonoinpévn ka1 e€atopikeupévn

€papuoyn otov_acBevn amd texvikd opBomedikng. Mdévo
€101 e€aogaliCetal n mAnpn ané6oon autol Tou opBwukoy

INXAVAPATOC! KAl n Avetn £Qapuoyn Tou.

Eveieig

e QAgypovn TNG PUTKNG €KQUONG OTOV ayKAVa,
m.Xx. emkovduAitida.

Napevépyeieg

Aev €xouv yivel YVWOTEG PEXPT TOPA TAPEVEPYEIEG O1 OMOiEG va
agopolv 0AGKAnpo tov opyaviopd. MpoindBeon eivar n opbn xpnon/
tomofétnon. ‘OAa ta Bonbnuikd péoa - embéoelg ka1 opBwtikd
unxavapata - ta omoia tomobetolvial e§wTepikA OTO OWHA,
givar duvatdy, edv epappolovtal TMOAU o@Ixtd, va TPokaAécouv
TOmKA QaIVOUEVa THEONG N AKOUN Kal OE OTAVIEG TEPITINOEIG Va
OUNTIETOUY a1H0®GPa ayyeia N velpa mou mepvouy amod ekei.

1'0pbwan = opBonaidikd BonBnTikd péco mou xpnaipomnolgital yia T
otabepomoinan, avakolUgion, akivntomoinan, kaBwg ka1 tov éAeyxo A
™ 810pBwon Twv AKpwV i Tou KoppoU.

=3 BAUERFEIND

Avtevéeigeig
Aev  éxouv yivel yvwotég péxpt  onpepa  a&loonpeiwteg
umepevaiodnoieg.  Yug mapakdtw acBéveieg  evdeikvutar  n

£pappoyn kar xpion evog tétoiou BonBntikoy péoou pévo peTd amd

ouvevvonon pe Tov 1aTpd 0ag:

1. Aeppatikég aoBéveleg/Tpaupatiopoi 0TO GUYKEKPIPEVO OnpEio
Tou owpatog. I6iaitepa oe PAeypovdEIG KATAOTAOEIG, OMIWG
€MmioNg KA1 avoIXTEG OUAEG pe oibnpa, epubnpa kai Beppodtnta.

2. Mobnukég Giatapaxég kar 610TAPAXEC TNG AIPATWONG TOU
avuBpaxiou kar Tou dkpou Xe1pag.

3. Aiatapaxég tng AEPPIKNG TAPOXETEUONG — EMIONG KA1 AYVWOTNG
aruoAoyiag o1dnpata HaAak)v popiwv oe aMOPAKpUGHEVO amd
1o tonofetnpévo BonBnuikd péco anpeio Tou GWHATOG.

4. ¥0Ovbpopa oupmieong (epebiopdg mieong velpwv Tou
Bpaxiova).

E@appoyn tou EpiPoint

1. PUBpion tng memeopévng 6éopng yalag yia to apioTePO
n 6e816 avuBpdxio. Kpatiote yI' autdv To okomd TNV
nemeopévn 6éopn yalag oto oTeEVO TUNpa, eAeubepwote
TIPOOEKTIKA  TO onpeio  ema@ng  Kar TEPIOTPEYPTE TNV
nemeopévn 6éopn €wg Otou va eppaviotei oto mapabupdki
évdeigng éva L (= apiotepd) n éva R (= 6€&1d). Ztn ouvéxeia
OTEPEWMOTE TNV MEMETHEVN HEOpN PEGW TOU GNUEIOU EMAPNG.
Ye mepimtwon mou amootabeporoinbei to kapei katd Tn
pUBIon tng memeopévng déopng, enavactabepomnoieital ek
véou e Tieon 0To Gvw Kal KATw TPApA.

2. Pubpiote ka1 otabepomoinote o KoUpMwpa oTn péyiotn
nepipépeia. Mepdote to vdpOnka oto mdoxov avuiBpdxio, €101
()OTE TO MO OPIXTO TPAPA Tou vdpBnka va Bpioketar mdvtote
npog ta £§w.

3. TomoBetnote tnv memeopévn Séopn yalag mepimou 4-6 k.
KATw amé v kat aykova dpBpwan.

4. Na ™ otabeporoinon tou vdpbnka tomoBetnote to
avuBpdxio oe pia otabepn em@dvela (TpaméQ kAm) Kal
KOUUTIWOTE TO KOUPMwua «xpate». MapakaAw amoguyete pia
oAU o@ixti tomoBétnon! Me éva kékkivo onpeio onpavong
e16onoigiote 6T aokeitar mMoAU uwnAn mieon oupmieong, o
vdpBnkag Ba mpémner tdte onwodnmote va xaAapwoel.

A Inpavukég Ymodei§eig

® To EpiPoint eivan éva mpoidv mou propei va xopnynBei pe 1aTpikn
ouvtayn, to omoio Ba Tmpémel va tomobeteitar uMO 1ATPIKA
napakoAotBnon. To EpiPoint Ba mpémer va xpnoipomoreitar pévo
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oUpewva pe TG UTOOEIEEIG aUTWV TwV 0dNnyIOV XpAong ka1 Twv
avagepopevwy evoeifewv.
® To mpoidv mpoBAénetar yia xpnon o€ €vav acHevn.
® Je mepimwon pn opbng xpriang, 6e péper euBlivn To mpoiov.
Aev emTpénovtal o1 PETAMOINGEIG TOU TIPOIGVTOG. L& MEPITTWON
pn tipnong eival duvatd va emnpeactel n amdboon Tou
TIPOidvTog, €101 WOTE va pn GEpel uBUVN TO TPOTGV.
Xe mepimtwon yvwotng aepyiag €€ emagng omwg emiong kal
euaoBnoia otnv migon, Ba mpénel kdtw amd to EpiPoint va
epapudletar évag BapBakepdg kuivopikdg emibeopog.
® Ye mepimtwon mou diamotwoete acuviBioteg PETaBoAEG (TT.x.
embeivwon twv evoxAnoewv), oupBouleuteite mapakaAd dueca
ToV 10TP6 0aG.
‘Evag ouvbuaopdg pe dAAa mpoidvta mpémer mpiv va oudntnBei pe
Tov Bepdmovta 1atpo.
NapakaA® pnv emTpénete TNV ENAQN TOU MPOTOVTOG HE ANMapEG
ka1 6€IveG ouaieg, aAo1pEG Kar yaAakTopata.
o [lapéxetal eyylnon ota mAaiold TwV VOUIK®V KaBopiopwy.
To mpoidv prmopei va amoppipBei xwpic mpéBAnpa péow Tov
OIKIGKGOV AMOPPIHHATOV.
® Ocov agopd TG UMAPXOUOEG duvaTOTNTEG €MOTPOPNG yia
KaTtdMnAn avakUkAWon NG CUOKEUAOiag, TPOCEETE MAPAKAA®
TG untodeielg Tou avtiotoixou onpeiou mAnong, émou AdBate

autd To MPOIoV.
Nepimoinon

W A K

Moo U yopeletal vetar
oT0 xép! n xAwpivn 0 OTEYVGYa OF 10 oibépupia

iy

0 xXnpikeg

Aedkavong oreyvuTipio xaBapiopies

JuviotoUpe va mAévete to EpiPoint exwpiotd oto xépr otoug
30° C pe éva amoppumavtiko yia euaioBnta pouxa. Na va diatn-
pnBei n AeITOUPYIKOTNTA TWV KOUPMWHATWY «XpaTte» yia PeydAo
Xpovikd &1dotnpa kar yia va amoguyste @O0opPES, cuviaToUpe va
KAEIVETE Ta KoupMWpata mpiv and to mAUoipo. Katd to otéyve-
pa v ekBétete oe dpeon Beppdtnta (m.x. karopipép, nAiakn
aktivoBoAia KAm)

‘Exoupe eAéyEel To mpoidv ota mAdiold TOU EVOWHATWHEVOU OU-

otnpatog S1axeipiong mo1dTNTdg pag. Xe mepintwon mou map’ A’
autd éxete kdmoia MApAmovo, EMKOIVWVNAGTE HE ToV €181KO pag
oUpBoudo katd témov 1 pe tnv e§unnpétnon meEAAT@V pag.

‘Exboon: 2013-12

@ tlirkce

Sayin miisterimiz,

bir Bauerfeind riiniine kars1 gostermis oldugunuz giivenden
dolay1 gok tesekkiir ederiz. EpiPoint ile yiiksek tibbi standartlara
ve kalite standartlarina uygun bir triin almis bulunuyorsunuz.

Liitfen kullanma talimatini dikkatlice okuyunuz ve akliniza gelen
sorulan tedavinizi yiiriiten hekime, irlinii satan uzman magazaya
vya da Teknik Servisimize yéneltiniz.

EpiPoint dirsekten ¢ikan kaslann ¢ikis noktasinda olusan
iltihaplanmalarin  (epikondilit) tedavisinde kullamlan bir
trlindiir. Altkolun ilgili kasimin lizerine baski uygular. Tokay:
olusturan elemanlar arasinda plastik bir ped ve onun icine
verlestirilmis celik bir braket mevcuttur. Ayarlanabilir pedin
dondiiriilebilme 6zelligine sahip olmasi sayesinde toka hem
sag hem de sol tarafa takilabilir. Sagli/sollu uygulanan bu
pedin baskis1 kademesiz olarak sikilabilen bir cirtcirt baglanty
aracibigiyla ayarlanabilmektedir.

A EpiPoint'in hastaya ortopedi teknisyeni tarafindan profesyo-
nel bir sekilde ve bireysel olarak uyarlanmasi gerekmektedir.
Ortezin® miikemmel bir tasima konforuyla tam performans
saglamasi ancak bu sayede miimkiindiir.

Uygulama alanlan

e Dirsekten c¢ikan  kaslann  ¢ikis  noktasinda  olusan
iltihaplanmalar, 6rn. tenisci dirsegi (epikondilitis humeri)

Yan etkiler

Su ana kadar tiim organizmay1 etkileyen herhangi bir yan etkisi
bilinmemektedir. Bunun onsart1 ortezin usuliine uygun bir
sekilde uygulanms/takilmis olmasidir. Viicuda distan takilan tim
tedavi amagli yardimcr geregler — bandaj ve ortezler - ¢ok siki
baglanmalan durumunda yerel baski olgularina ve ender hallerde
de kan damarlannin veya sinirlerin sikismasina yol agabilir.

0rtez = kol ve bacaklarin veya gdvdenin stabilize edilmesi, yiikiiniin hafifletil-
mesi, hareketsiz hale getirilmesi, yonlendirilmesi veya diizeltilmesi gibi
amaglarla kullanilan ortopedik yardimci gereg
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Kars1 endikasyonlar

Su ana kadar hastalik derecesinde duyarlilik olaylan bilinmemek-
tedir. asagida s6zii gegen hastalik tablolarindan biri mevcutsa
boyle bir yardimar gerecin takilmas1 ve kullanmilmasi ancak
hekiminize damstiktan sonra yapilmalidir:

1.

Uygulamanin yapildig viicut bolgesindeki cilt hastaliklar/
yaralanmalan, ozellikle iltihapl olgular seklinde gelisen
degisimleri. Ayn sekilde siskinlik, kizanklk ve 1sinma arzeden
dedismis nedbeler.

. Altkolda ve ellerde duyu ve kan dolagimi bozukluklar.
. Takilan yardimc1 gerecin konumuna goére viicudun uzak

bélgelerinde olusmus, nedeni bilinmeyen yumusak doku
siskinlikleri dahil, lenf drenaji bozukluklan.

. Darlik sendromlan (kol sinirlerinde olusmus baski iritasyon-

lan).

EpiPoint'in giyilmesi

1.

w

Pedi sol veya sag altkola gore ayarlayin. Bunun igin pedi ince
tarafindan tutun cirteirtl tesbit noktasim sokiin ve pedi
goriintii penceresinde bir L (= sol) veya bir R (= sag) harfi
goriiniinceye kadar cevirin. Ardindan pedi crtairth tesbit
noktasina sabitlestirin. Ped ayarlamrken perginin ¢ikmasi
durumunda alt ve Ust parcalara bastirmak suretiyle perginin
yeniden tutturulmasi miimkiinddir.

. Baglantiy1 en bol sekle getirin ve artcirtla tutturun. Tokay

ilgili altkolun iizerine gegirin. Bu yapilirken tokanin daha sert
olan bolimi her zaman dis tarafta olmalidir.

. Pedi dirsek ekleminin yaklasik 4-6 cm altina yerlestirin.
. Tokay1 sabitlestirmek icin altkolunuzu sert bir zeminin lizerine

(masa vs.) yerlestirin ve citcairt baglantilan sikin. Liitfen ¢ok
siki takmaktan kagimn! Baskinin ¢ok fazla olmas1 kirmzi
renkli bir uyar alaminin goriinmesiyle belli olur, tokamin bu
durumda mutlaka gevsetilmesi gerekmektedir.

A Gnemti notlar

EpiPoint receteyle verilebilen bir {iriin olup hekim yonetimi
altinda kullamilmalidir. EpiPoint yalmzca bu kullanma
talimatindaki bilgiler dogrultusunda ve belirtilen uygulama
alanlaninda kullanilmalidir.

Uriin hastaya bir kereye mahsus bir tedarik igin 6ngoriilmustr.
Usuliine uygun kullanilmamast durumunda driin sorumlulugu
kabul edilmez.

Uriin iizerinde usulsiiz degisiklikler yapilamaz. Bu kurala
uyulmamas1 durumunda riiniin performansi olumsuz etkilene-
bilir ve dolayisiyla iriin sorumlulugu ortadan kalkar.

Bilinen temas alerjisi veya baskiya kars1 duyarlibik durumlarninda
EpiPoint'in altina bir pamuklu kolluk giyilmelidir.

Kendinizde olaganiistii degisiklikler (6rn. sikayetlerin artmast)
farketmeniz durumunda derhal hekiminize basvurunuz.

Baska diriinlerle birlikte kullanmadan dnce tedavi eden hekime
damsilmasi gerekmektedir.

Urlinii liitfen yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle ve
losyonlarla temas ettirmeyiniz.

Garanti siiresi yasal hiikiimler cercevesinde tamnmaktadir.
Uriin evsel atiklarla birlikte sorunsuzca giderilebilir.
Ambalajin diizenli bir sekilde degerlendirilmek iizere iade
edilmesi olanaklanyla ilgili olarak driini aldigimz satig
noktasindaki bilgilere bagvurunuz.

Bakim

MY

Sadece elde
yikama

X

Kuru temizleme
yapilmaz

"%

Kurutucuda
kurutulmaz

Agartilmaz Utiilenmez

EpiPoint'in hassas camasir deterjanlanyla 30° C'de ayn olarak
elde yikanmasim oneriyoruz. Cirtcirt baglantilann fonksiyon-
lanmin uzun omiirlii olmas1 ve muhtemel hasarlarin onlenmesi
acisindan yikamadan dnce bunlann kapatilmasini 6neriyoruz. Ku-
ruturken dogrudan dogruya 1s1 kaynaklarina (6rn. kalorifer, giines
15141 gibi) maruz birakmayimz.

Uriinii entegre kalite yénetimi sistemimiz kapsaminda kontroldan
gecirmis bulunuyoruz. Eger yine de herhangi bir sikayetiniz olursa
litfen yerel uzman damgmanimiza ya da Miisteri Servisimize bas-
vurunuz.

Bilgi stirlimii: 2013-12



@ PYCCKMit A3bIK

Yeaxaemsili nokynamesns!

bnarogapum Bac 3a posepue, OkasbiBaemMoe NpOAYKUWM DUPMbI
Bauerfeind. MMpuobpetas EpiPoint, Bbl nonydaete npoaykumio,
COOTBETCTBYIOWYIO  BHICOKMM  CTaHAapTaMm KadyecTa  U3fenuit
MeAULMHCKOTO Ha3HaYeHuA.

BHUMaTeNbHO NPOYTMTE MHCTPYKLMIO NO UCMONb30BaHMIO. B ciyuae
BO3HUKHOBEHMA BONPOCOB O6paljaiiTech K CBOEMY fevaliemy Bpauy,
B CMeLuanu3upoBaHHblii MarasiH 1n6o B Hallly TeXHUYECKYIO Cnyx6y.

EpiPoint — 310 u3genue, npegHasHauyeHHoe 1A NeyYeHUs BocnaneHns
MeCT MnpuKpenneHus Mbiwly B 061aCTM  NIOKTEBOrO  CycTaBa
(anukonannuTa). JleyeGHblit 3ddekT 3aknyaeTcs B OKasaHUU
AABNEHWUA HA MOPANKEHHYIO MblWLY NpPeAnneyba. 3axuMm, noMumo
NPOYero, COCTOUT U3 NAACTMACCOBOI BCTAaBKM U 3aKPEMIEHHON B Heil
CTanbHOI AyxKK. loBOpaynBan NOABUXHYIO NOAYWKY, 3aXUM MOXKHO
pacnonarath Kak cnpasa, Tak W cnesa. [laBneHue, okasbiBaemoe
3TOI MOAYWKOI, MOBOPAYMBAEMON BMPABO/BNEBO, MOXHO MNABHO
PeryaupoBath C NOMOLbI0 3aCTEXKU-TUNYYKM.

Tpebyetcs kBanuduumposaHHas apantauus oprtesa' EpiPoint,
KOTOpas [OMKHA BbINONHATLCA TEXHUKOM-OPTONELOM WHAUBMU-
AyasibHO [N Kayaoro nauverta. Tofbko B TaKOM ciyyae npu
UCNOoNb30BaHMM 3TOTO OPTe3a MOXKHO rapaHTUPOBATh MOJHYK
3 (heKTUBHOCTb M ONTUMANbHbIA KOMGOPT.

06nacTu npumMeHeHUs

® Bocnanexue mecTa NpUKpenseHUs MbiWlbl B 061aCTU NOKTEBOTO
CyCTaBa, HanpuMep, TeHHUCHBIA NOKOTb (3NUKOHAMAUT Naeya).

No6ouHbie 3 eKTbl

[lo HacTosAWero BpeMeHn He BbiABNEHO MOGOYHBIX 3(heKToB, 3aTpa-
TMBAIOWMX BECb OPraHu3m. lpegnonaraetcs npaBunbHoe UCNONb30BA-
Hue/Hanoxenue. Jliobble HaknajblBaeMble Ha TeNO BCMOMOraTesibHble
npucnocobnexns — 6aHAaXNW U opTe3bl — NPU CAUWKOM TYroOM Haso-
XKEHUM CMOCOOHBI BbI3bIBaTH B COOTBETCTBYIOWNX MECTaX CUMMTOMbI,
CBA3aHHbIE C OKa3aHUeM JaBNeHus, a B PeAKUX Cy4asx — CAABAMBATH
KPOBEHOCHBbIE COCY/ibl U HEPBbI.

* OpTe3 = opTONeAuYEcKoe BCOMOraTenbHoe npucnocobrienme, NpeaHasHayeHHoe
AN CTaGUAM3aLMK, PA3rPy3Ku, IMMOGUAM3ALMH, OPUEHTALMM TGO
KOPPEKLUM KOHEYHOCTEI N TyNI0BUIA

=
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MpoTueonokasanus

Cnyyau runepyyBCTBUTENBHOCTM, ABMBLIEACA MPUYUHON Pa3BUTUA

3a6oneBaHNA, [0 HaCTOALEro BPeMeHN He BhisiBNeHb. B cnyuae

BO3HUKHOBEHNUA CNEAYIOWNX COCTOAHNI HAaKNaAbIBaTb U UCMONb30BATH

3TO BCMOMOraTeNbHOE MpPUCNOCOBaEHMe CnefyeT TOMbKO nocse

KOHCynbTaluun C Bpa4yom:

1. KoxHble 3a6oneBaHus/noBpex/eHUs KOXM COOTBETCTBYIOLIEro
yyacTka Tena, B 4aCTHOCTM, BOCManuTenbHele 3aboneBaHns u
NOBPEX/EHNUsS; BbICTYNalWue npunyxwue pybubl, xapakTepu-
3ylowuneca noKkpacHeHuem n I'VII'IEDTepMI/IQI;I.

2. HapyweHus 4yBCTBUTENBHOCTU U KPOBOCHABXKEHUA NPEANNeYbs 1
KUCTU pyKH.

3. HapyweHue numMdoOTTOKA, a TaKKe OTEKM MATKUX TKaHeil
HeU3BECTHOM NPUPOAbI AUCTANbHEE MeCTa HANOKeHUs BCMOMO-
raTesIbHOro npucnocobnenuns.

4. CuHapombl yemneHus (pasapaxexue B pesysbTaTe CAaBANBaHNA
HEepBOB PyKM).

®ukcayus EpiPoint

1. Pacnonoxute nopywky Ha nesom nuGO npaBoMm npepnseybe.
[lna 3T0r0 BO3bMUTE MOAYWKY 3@ Y3KYIO CTOPOHY, aKKypaTHO
paccTerHuTe 3aCTeXKY-NNMYYKY U NOBEPHUTE NOAYLKY TaK, YTOObI
B OKOWKe Gbina BUAHA Oykea L (= nesbiit) uaun R (= npaseiit). 3atem
3aduKcMpyiiTe NOAYLWKY C NOMOLLbIO 3aCTeXKU-UNyYku. Ecnu npu
HaNOXKEHUN MOAYWKN PACCTErHyNach 3akJenka, 3acTerHure ee,
ClaBUB BEPXHIOK U HUKHIOK YacTy.

2. Pacnonoxute 3acTexKy-nunyyky B MecTe C Haubosbwnm
00XBaTOM U 3acTerHute ee. Pacnonaraiite 3aXum Ha npeanneyse
Takum 06pasom, 4Tobbl Gonee TBEpAA YacTb 3aXMUMa BCErAa Obina
CHapyXu.

3. Pacnonaraiite nopylwKy NPUMEPHO Ha 4-6 CM HUXKE NOKTEBOrO
cycTaga.

4. [ns duUKcauMu 3axuMa pacnonoxute Npeanneybe Ha TBEpAOM
NOBEPXHOCTU (CTON M T. [.) M 3aTAHUTE 3aCTEXKY-UNYyKy. U3-
Geraitte cauwkom Tyroit dukcauun! KpacHoe curHanbHoe nosne
YKa3blBaeT Ha CAUWKOM GonblOe AaB/IeHNUE, B 3TOM Cyyae Heob-
XOANMO 0CNABUTH 3aXKMUM.

A BaHble yKasaHua

e EpiPoint aBnsetcs u3genuem, HasHayaeMbiM BPayoOM M UCMOJb3Y-
eMbIM Moj PyKOBOACTBOM Bpaya. Mpumenats EpiPoint paspewaet-
CA TONbKO B COOTBETCTBMM C YKA3aHUAMM LAHHOM UHCTPYKLMM MO
UCNONb30BAHMIO U TONBKO B YKA3aHHbIX LieNsX.

* Kaxpoe nsgenue npefHa3HayeHo Ans NeYeHus 0HOro naLueHTa.

67



an HeHaanexauem ucnonb3oBaHUM OTBETCTBEHHOCTL 3a Usgenune
UCKNI0YAETCA.

3anpeuaercs U3MeHsTb usgenne. B cayvae HecobniopeHus aTux
yKa3zaHuit 3hheKTUBHOCTb OT WCNONb30BAHWUA W3LENUS MOXET
CHMXaTbCA, NP 3TOM OTBETCTBEHHOCTb 3a U3ene UCKNYaeTca.
I'Ipm HaMU4YnUn KOHTAKTHbIX anneprmﬁ, a TaKxe npu NOBbIWEHHOW
YYBCTBUTENbHOCTU K pasnenuto opte3s EpiPoint Heobxopumo
Ha/leBaTb Ha XN10NYaTOOYMaXHbI TPUKOTAKHBII PyKaB.

B cnyyae obHapyxeHus y ce6s HeoObIYHbIX U3MEHEHUI (Hanpumep,
NPy ycuneHnn 6one3HeHHbIX OUYUIEHWiT) HEMeANEHHO CBAXUTECH
€O CBOMM BPayoM.

Mepen ucnonb3oBaHWeM 3TOr0 opTe3a B COYETaHUM C APYrUMU
cpeacTesamu HeOﬁXOHMMO nocoseToBaTbCA C evallum Bpayom.

He ponyckaiiTe KOHTaKTa U31€IA CKMPO- U KNCNOTOCOAEPXKALY UMM
cpeAcTBaMu, Ma3aMn U 10CbOHaMN.

[apaHTuA Ha U3penue NpefoCcTaBAAETCA B COOTBETCTBUN C HOPMaMK
3aKoHoaaTenbCTBaA.

Vlap,envle MOXHO yTUNNU3UpOBaTh C 6bITOBbIMM oTXoaamu.
KacaTenbHo BO3MOXHOCTM BO3BPaTa yNakoBKM ANA ee Hapnexalyei
YTUNM3ALUN  03HAKOMbTECh C YKA3aHUAMM COOTBETCTBYIOWErO
MarasuHa, B KOTOpOM Bbt npwoﬁpenw unipgenwue.

Yxop
Pyunan He CcywnTs B He nopseprats
cupka msenuean, cywmnke ans yno)«vm, XMMUYECKOi
Genbs yucTke

Mol pekomeHpyem cTupath u3genue EpiPoint otgensHo BpyyHyto npu
Temnepatype 30 °C, ucnonb3ys MArkoe motouiee cpepcTso. ins coxpa-
HeHUA DYHKLMOHANBHOCTI 3aCTeKEK-UNYYeK B TeYeHue ANUTeNbHO-
ro BpeMeHu i ANA NpejoTBPaLLeHNA X NOBPEXAEHUA Mbl PEKOMEHAY-
eM 3acTeruBath Ux nepes CTUPKOIA. [pu cylwke 3anpelieHo noasepratb
n3fenne npaMoMy BO3/JeACTBUIO Tenna (Hanpumep, cuctema otone-
HUA, CONHEYHbIE NYYN U T. A.).

N3penve 66110 NPOTECTUPOBAHO HAMU B COOTBETCTBUM C Halel BHe-
ZIPEHHON cUCTEMOIl ynpaBneHus KayectBoMm. Ecnu, HecMoTpa Ha 370,
y Bac umetoTCA NpeTeH3nm, CBAXUTECH C HALIMM MECTHbIM Cneuuani-
CTOM-KOHCYNbTaHTOM NGO C HAWWUM OTAENOM 0GCTYKUBAHUA KNUEH-
TOB.

Nudopmauusa no coctonnuio Ha: 2013-12

=3 BAUERFEIND

@ latviesu

Godajama kliente, cienijamais klient!

Pateicamies, ka uzticéjaties Bauerfeind izstradajumam. Iegada-
joties EpiPoint, jus ieglstat izstradajumu, kas atbilst augstiem
mediciniskiem un kvalitates standartiem.

Lddzu, uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju, un, ja jums
radusies jebkadi jautdjumi, vérsieties pie arstéjosa arsta,
tirdzniecibas parstavja vai attiecigi, - wmidsu tehniskas
apkalposanas nodala.

EpiPoint ir paredzéts izmanto3anai elkona locitavas muskulu
piesaistes vietas iekaisuma (epikondilita) terapija. Terapijas
noliks ir radit spiedienu uz skarto apaksdelma muskuli. Vel bez
citam dalam sastiprinamo saiti veido plastmasas ieliktnis un taja
integréts térauda izcilnis. Sastiprinamo saiti var nésat gan uz
labas, gan kreisas rokas, ko pandk, pagriezot parliekamo
spilventinu. Uz labo vai kreiso pusi parliekama spilventina
spiedienu var regulét ar pieldagojamas bezpakapju lipaizdares
palidzibu.

A NepiecieSams, lai EpiPoint pacientam individuali pielagotu
kvalificéts ortopédijas tehnikis. Tikai tadéjadi, lietojot So
ortozi, iespéjams panakt tas maksimalu iedarbibu un
nésasanas komfortu.

Lietosanas indikacijas
e Elkona locitavas iekaisums muskulu piesaistes vietd, piem., ta
dévétais ,tenisista elkonis” (Epicondylitis humeri)

Blakusparadibas

Lidz $§im nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmé visu organis-
mu. Priek$noteikums ir noradijumiem atbilstosa lietosana/uzlik-
$ana. Jebkuri kermenim no arpuses izmantoti paliglidzekli, piem.,
bandazas un ortozes, kas apliktas parak ciesi, var izraisit lokala
spiediena pazimes, vai ari retos gadijumos - saspiest dzilak
es030s asinsvadus un nervus.

* Ortoze — ortopédiska paligierice rumpja un ekstremitasu stabilizésanai,
atslogo3anai, imobilizésanai, kustibu vadisanai vai korigésanai.
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Kontrindikacijas

Lidz $im nav zinamas veselibai kaitigas paaugstinatas jutibas
reakcijas. Turpmak minéto stavoklu gadijuma Sadas paligierices
jauzlaiko un jalieto tikai péc konsultésanas ar arstu:

1.

adas slimibas/ievainojumi atbilstosaja kermena dala, it seviski
tad, ja ir iekaisuma pazimes, reljefas rétas ar uztikumu,
apsartumu un parmériga siltuma veidosanos;

. rokas un apak$delma jutibas un asinsapgades traucéjumi;
. limfas atteces trauc&jumi, ari neskaidras izcelsmes kermena dalu

pietikums talu no uzlikta paliglidzekla;

. ,tunela” sindroms (nervu saspieSanas izraisits rokas nervu

kairinajums).

Izstradajumu nedrikst parveidot. To neievérojot, tiek iespaidota
izstradajuma efektivitate, tadél izstradajuma garantija nav
spéka.

Ja ir zinams par kontaktalerdiju vai paaugstinatu jutigumu pret
spiedienu, zem EpiPoint janésa kokvilnas trikotazas apsaite.

Ja novérojat neparastas izmainas (piem., simptomu pastiprina-
sanos), nekavéjoties vérsieties pie arsta.

Ja vélaties lietot $o izstradajumu kopa ar citiem izstradajumiem,
vispirms jaapspriezas ar arstéjoso arstu.

Ladzu, nepielaujiet, lai izstradajums nonaktu saskaré ar tauk-
vielas un skabes saturosiem lidzekliem, ziedém un losjoniem.
Garantija tiek pieskirta saskana ar spéka esosajiem noteiku-

miem.
EpiPoint uzliksana o }nziset:déjumu drikst izmest kopa ar majsaimniecibas atkritu-
1. Parlieciet spilventinu ta, lai to varétu uzlikt attiecigi o Attieciba uz iepakojuma nodo3anas iesp&am otrreizéjai

kreisajam vai labajam apaksdelmam. Satveriet spilventinu aiz
Sauraka gala, uzmanigi palaidiet valigak lipaizdari un
pagrieziet spilventinu, lidz skatlodzina redzams L (= kreisa
puse) vai R (= laba puse). Visbeidzot nostipriniet spilventinu,
izmantojot lipaizdari. Ja pielagojot spilventinu, attaisas
kniede, piespiezot apaksé&jai un augséjai dalai, to var atkal
piestiprinat.

2. Pielagojiet aizdari vislielakajam apkartméram un salipiniet.
Parvelciet sastiprinamo saiti skartajam apak$delmam ta, lai - — e - —
cietaka saites dala vienmér atrastos arpusé. Jlazgit Nebalinat "?;J;Zﬂas Negludingt i

. Novietojiet spilventinu apméram 4-6 cm zem elkona locitavas. aparata

4. Lai saiti nostiprinatu, atbalstiet apaksdelmu pret stingru

virsmu (galdu vai lidzigu) un savelciet lipaizdari. Ludzu,
izvairieties no parak cieSas saites uzliksanas! Sarkans
signallaucin norada, ja piespiedanas spiediens ir parak
spécigs, $ada gadijuma saite obligati jaatlaiz valigak.

parstradei atbilstosi prasibam, ludzu, ievérojiet atbilstosas
tirdzniecibas vietas, kura So izstradajumu iegadajaties,
noradijumus.

Izstradajuma kopsana

Wy

X

w

Més iesakam EpiPoint mazgat ar rokam atseviski no citiem
priekSmetiem ar saudzigu mazgasanas lidzekli 30° C temperatara.
Lai ilgstosi saglabatu lipaizdares funkcionalitati un izvairitos no
bojajumiem, més iesakam aiztaisit aizdares pirms mazgasanas.
Nezavét tiesa karstuma (piem., apkures tuvuma, saules gaisma,
utt.).
A Svarigi noradijumi
e EpiPoint ir recepsu izstradajums, kas jalieto, ievérojot arsta
70 noradijumus. EpiPoint drikst izmantot tikai atbilstosi $is
lietosanas instrukcijas noradijumiem un vienigi lietoSanai
paredzétajas zonas.
e Izstradajumu paredzéts izmantot tikai viena pacienta apripé.
e Paredzétajai izmanto3anai neatbilstosas lietoSanas gadijuma
izstradajuma garantija nav spéeka.

Més esam veikusi izstradajuma parbaudi mdsu integrétas
kvalitates kontroles sistémas ietvaros. Ja, neskatoties uz to, jums
radusds sidzibas, lidzu, sazinieties ar vietéjo kompanijas 7!
konsultantu vai masu klientu apkalposanas nodalu. —

Informacijas sastadisanas datums: 2013-12
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Mielas pirkéjau,

Dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind produkcijg. EpiPoint yra
aukstos kokybés medicininés paskirties produktas.

Prasome jdémiai perskaityti informacinj lapelj, kuriame rasite visa
batiniausig informacija. Dél iskilusiy klausimy kreipkités i savo
gydytoja, pardavéja arba i misy Techninio Aptarnavimo skyriu.

Produktas skirtas gydyti sausgysliy uzdegimus isorinéje alkiinés
dalyje (epikondilitas). Jis suteikia spaudima paveiktam dilbio
raumeniui. Rankos raistis susideda i§ plastikinio jdéklo ir inte-
gruoto metalinio dirzelio. Prisitaikantys paminkstinimai gali bati
apsukami, todél ji galima dévéti ant kairés ir deSinés ranky.
Velcro® sutvirtinimy déka jis gali bati pritaikomas individualiai.

A EpiPoint turi biti pritaikomas pacientui individualiai, pade-
dant apmokyto ortopedijos techniko, siekiant gauti individu-
alig nauda bei optimaly dévéjimo komforta.

Indikacijos

® Sausgysliy uzdegimas iSorinéje alkiinés dalyje, pvz.:
tenisininko alkiiné (epicondylitis humeri).

Pasalinis poveikis

Pasalinis poveikis nepastebétas. Svarbu parinkti tinkama dydj.
Bet koks neteisingai uzdétas ar blogai parinktas raistis gali palik-
ti nuospaudy Zymes, reciau - suspausti kraujagysles bei nervus.

Kontraindikacijos

Hyper jautrios reakcijos, Zalingos sveikatai, iki Siol nebuvo
pastebétos. Esant zemiau iSdéstytoms salygomis jtvaras gali bati
pritaikomas ir dévimas tik pasikonsultavus su gydytoju:

1. Odos pazeidimai rais¢io uzdéjimo vietoje, ypatingai uzdegimo
metu. Taip pat esant patinusiems randams, paraudimams bei
susikaupus kars¢iui sanario vietoje.

2. Sumazéjes jautrumas ir kraujotakos sutrikimai dilbyje bei
rankoje.

3. Sutrikes limfos drenazas, jskaitant minkStojo audinio patini-
mus.

* Ttvaras - ortopedinis reikmuo, naudojamas stabilizuoti, palelngvinti, imobilizuoti,
kontroliuoti ar taisyti galiines bei liemeni.

4. Butelio kaklo sindromas (sudirgimas, atsirades dél nervo
uzspaudimo rankoje).

EpiPoint pritaikymas

1. Pritaikyti raistj kairiam arba deSiniam rankos dilbiui:
suspausti siaurg gala, pritvirtinta ant raiS¢io ir atsargiai
patraukti Velcro® diska pasukant raistj taip, kad pasirodyty
raidé L (jei dévima ant kairés rankos) arba raidé R (jei dévima
ant desinés).

2. Pritaikyti Velcro® sutvirtinimus didziausiam perimetrui ir
saugumui. UzZdéti raistj ant dilbio taip, kad nelanksti rais¢io
dalis visada baty isoréje.

. Raisc¢io padétis turéty biti 4-6 cm Zemiau alkinés.

4. Siekiant, jog raistis baty tinkamoje pozicijoje, padékite dilbj
ant tvirto pavirSiaus (pvz.: stalas), ir sutvirtinkite jj Velcro®
susegimais, jsitikinant, kad raistis per daug neverzty! Per
didelj suspaudimg parodo raudona perpéjamoji dalis, kuri yra
ant uzsegamos juostelés, reiskiancios, jog raistis turéty bati
atlaisvinamas.

w

A\ Svarbi informacija

EpiPoint yra paskiriamas produktas, kuris turéty bdti naudoja-
mas prizidrint gydytojui.

EpiPoint turéty bati naudojamas tik atsizvelgus j instrukcijas,
pateiktomis Siame informacijos kataloge ir j nurodyta pritaiko-
muma.

Produktas yra tinkamas dévéti tik pritaikius jj vieng karta ir tik
konkreciam pacientui.

Neprisiimame atsakomybés uz netinkama produkto naudojima.
Jokie produkto pakitimai negali bati daromi. Kitu atveju, gali
bdti sumazinamas produkto efektyvumas.

Pacientai, turintys alergijg dél kontakto su oda ar yra jautris
spaudimui, turéty naudoti slkinj marlj po EpiPoint.

Jeigu pastebéjote nejprastus pakitimus (pvz.: sustipréje simp-
tomai), prasome nedelsiant informuoti medicinos atstovus.
Dél galimy kombinacijy su kitais produktais reikéty pasikon-
sultuoti su medicinos atstovais.

Venkite naudoti kremus, lasjonus ir kitas riebias bei riigstingas
medziagas.

Produktas yra jstatimiskai uzpatentuotas.

Produktu gali bati disponuojamas be jokiy apribojimy.
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Produkto prieziira ir plovimo instrukcijos HAGE
— £
w CHRAZEDEERAN
Plaunamas Nebalinti Negrezti Nelyginti Chemigkai ZOEIS NROT— 774 REBR TE Point £ ZBATEEE UTHRICHE S5TEWVET.
rankomis nevalyti
SRR /BRI, ARURBIIE £k BB SN KT L ISMUB LETES, B, TR

AESTENE U b, BEOEFOBPIE, £ TEEEA BT,
EpiPoint turéty bati plaunamas atskirai 30 °C naudojant Svelnias
skalbimo priemones. Siekiant idvengti pazeidimy ir uztikrinti TE Point AMIMAOHPHORIECH LS LIRARARATT, WROBBEMO LS
ilgaamziskuma rekomenduojame pries plaunant uzsegti Velcro® BHMICEEMAFT. WO/ Y RS EE LETOT, EELEO0MICTORETERT. B
dirzelius. Nedziovinti esant tiesioginiam kars¢io altiniui (pvz.: et L St
dziovintuvas, saulé ir t.t.) Sis produktas buvo patikrintas pagal
misy kokybés kontrolés sistema. Jei turite nusiskundimy, praso-
me informuoti pardavéjg arba kreipkités i klienty aptarnavimo
skyriy.
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