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(D) Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Produkt von Bauerfeind. Mit GenuTrain® haben
Sie ein Produkt erhalten, das einem hohen medizinischen und qualitativen Standard
entspricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, und wenden Sie sich bei
auftretenden Fragen an den behandelnden Arzt oder an Ihr Fachgeschdft bzw. an
unseren Technischen Service.

GenuTrain® die Aktiv-Kniebandage, entwickelt ihre Wirkung wahrend der
kérperlichen Bewegung.

In der Bewegung erfolgt durch den viscoelastischen Profilring eine Kompression und
Massage der Weichteile. Die dadurch verbesserte Durchblutung der Gelenkkapsel und
die Unterstiitzung des Lymphabflusses fiihren zu Abschwellung, Schmerzlinderung
und Funktionsverbesserung bei gleichzeitiger Entlastung der Kniescheibe.

Durch eine dreidimensionale Stricktechnik wird ein anatomisch (kérpergerecht)
einwandfreier Sitz der GenuTrain® gewdhrleistet. Druckverminderte Abschlussrander
vermeiden ein Einschniiren der Bandage.

A Bei einer nicht zweckméRigen Verwendung des Produktes erlischt jeglicher An-
spruch auf Gewahrleistung.

Anwendungsgebiete

o Reizzustinde nach einer Verletzung, einer Operation oder einer Uberlastung von
Sehnen, Muskeln und Béndern

e VerschleiRerscheinungen im Kniegelenk (Arthrose)

e Gelenkentziindungen (Arthritis)

e Instabilitdtsgefiihl

Nebenwirkungen

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht be-
kannt. Das sachgemdRe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von auRen an
den Korper angelegten Hilfsmittel - Bandagen und Orthesen! — kénnen, wenn sie zu
fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen fiihren, oder auch in seltenen Fallen
durchlaufende BlutgefdlRe oder Nerven einengen.

Gegenanzeigen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfol-
genden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen Hilfsmittels nur
nach Riicksprache mit Threm Arzt angezeigt:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korperabschnitt, insbesondere
bei entziindlichen Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit Anschwel-
lung, Rétung und Uberwdrmung.

2. Krampfadern (Varicosis).

3. Empfindungs- und Durchblutungsstérungen der Beine z.B. ,Zuckerkrankheit”
(Diabetes mellitus).

4. Lymphabflussstérungen — auch unklare Weichteilschwellungen kérperfern des
angelegten Hilfsmittels.

Anziehen der GenuTrain®

1. Die Bandage an dem oberen Ende der seitlichen Spiralfedern fassen und so tiber
das Kniegelenk streifen, dass die Kniescheibe druckfrei von dem Profilring um-
schlossen wird.

2. Falls notwendig, den Sitz der Bandage korrigieren.

3. Bei Kontaktsportarten sollte ein Schutziiberzug getragen werden.

* Orthese = orthopédisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung, Fiihrung oder Korrektur von
GliedmaRen oder Rumpf

Austria

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Dirmhirngasse 68-74
A-1230 Wien

Phone +43 (0) 18 89 39 49
Fax  +43(0) 18893953
E-mail info@bauerfeind.at

Benelux

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1
NL-2031 BK Haarlem
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Phone +31 (0) 23 531 94 27
Fax  +31(0) 235321970
E-mail info@bauerfeind.nl
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B.P. 50258

F-95957 Roissy CDG Cedex
Phone +33 (0) 148 6328 96
Fax  +33(0) 148632963
E-mail info@bauerfeind.fr
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ViaPo 9

1-20059 Vimercate MI
Phone +39039 6 08 12 52
Fax ~ +39039 6 08 26 68
E-mail info@bauerfeind.it

Republic of Macedonia
Bauerfeind Dooel Skopje

50 Divizija 24 a

MK-1000 Skopje

Phone +389 (0) 2 3179 002
Fax  +389 (0) 2 3179 004

Scandinavia

Bauerfeind Nordic AB
Hospitalsgatan 26

SE-611 32 Nykdping

Phone +46 (0) 155 22 23 50
Fax  +46 (0) 1552173 80
E-mail info@bauerfeind.se

Serbia

Bauerfeind d.o.o0.

Miloja Djaka 6

(S-11000 Beograd

Phone +381 (0) 11 26 65 999
Fax +381(0) 11 26 69 745
E-mail info@bauerfeind.co.yu

Slovenia

Bauerfeind d.o.o0.

Knezov Stradon 94
SI-1000 Ljubljana

Phone +386 142729 41
Fax +386 142729 51
E-mail info@bauerfeind.si

Spain

Bauerfeind Ibérica, S.A.
Historiador Diago, 13
E-46007 Valencia

Phone +34 96 385 66 33
Fax +34.96 385 66 99
E-mail info@bauerfeind.es

Switzerland

Bauerfeind AG

Vorderi Bode 5

CH-5452 Oberrohrdorf
Phone +41 (0) 56 485 82 42
Fax  +41(0) 56 485 82 59
E-mail info@bauerfeind.ch

United Arab Emirates
Bauerfeind Middle East FZ-LLC
Dubai Healthcare City

P.0. Box 505116

UAE-Dubai

Phone +971 4 4335 685

Fax +971 4 4370 344
E-mail info@bauerfeind.ae

United Kingdom

Bauerfeind UK

Phyllis House

229 Bristol Road
GB-Birmingham B5 7UB

Phone +44 (0) 121 446 53 53
Fax +44 (0) 121 446 54 54
E-mail info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

55 Chastain Road
USA-Kennesaw, GA 30144
Phone 1800 423 3405
Fax  (770) 429 8477
E-mail info@bauerfeindusa.com
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Ablegen der GenuTrain®

Zum Ablegen der Bandage ziehen Sie bitte am unteren Ende der Bandage im Bereich
der Stédbe.

A Wichtige Hinweise

e GenuTrain® ist ein verordnungsfahiges Produkt, das unter drztlicher Anleitung
getragen werden sollte. GenuTrain® sollte nur gemdR der Angaben dieser
Gebrauchsanweisung und der aufgefiihrten Anwendungsgebiete getragen
werden.

e Das Produkt ist zur einmaligen Versorgung fiir den Patienten vorgesehen.

e Bei unsachgemdler Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.

e FEine Verdnderung am Produkt darf nicht vorgenommen werden. Bei Nicht-
beachtung kann die Leistung des Produktes beeintrachtigt werden, sodass eine
Produkthaftung ausgeschlossen wird.

e Sollten Sie auRergewdhnliche Verdnderungen an sich feststellen (z. B. Zunahme
der Beschwerden), suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

e Eine Kombination mit anderen Produkten (z.B. Kompressionsstriimpfen) muss
vorher mit dem behandelnden Arzt abgesprochen werden.

e Das Produkt entfaltet seine besondere Wirkung vor allem bei korperlicher
Aktivitdt. Wahrend langerer Ruhephasen (z. B. Schlafen, langes Sitzen) sollte das
Produkt abgelegt werden.

e Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und sdurehaltigen Mitteln, Salben
und Lotionen in Beriihrung kommen.

e Garantie wird gewdhrt im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.

e Die Entsorgung des Produktes kann problemlos iiber den Hausmiill vorgenommen
werden.

e Hinsichtlich bestehender Riickgabemdglichkeiten zur ordnungsgemaRen Ver-
wertung der Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen
Verkaufsstelle, in der Sie dieses Produkt erhalten haben.

Pflegeanleitung
—_— nicht nichtim nicht nicht
Maschinenwasche bleichen Wischetrockner biigeln chemisch
trocknen reinigen

AAlle Train Produkte? sind bei 30 °C mit Fliissigwaschmittel separat in der Wasch-
maschine waschbar. Beachten Sie dabei bitte folgende Hinweise:

1. Bei Produkten mit Klettgurten sind diese, falls méglich, zu entfernen oder an der
dafiir vorgesehenen Stelle fest anzukletten.

2. Pelotten und deren Frotteeliberzug sind, soweit mdglich, ebenfalls vor dem
Waschen zu entfernen.

Es wird empfohlen, ein Waschenetz zu verwenden (Schleudergang: maximal 500 Umdre-
hungen pro Minute). Trocknen Sie das Train Produkt an der Luft und nicht im Trockner,
da es sonst zu Beeintrdachtigungen des Gestricks kommen kann.

Bitte waschen Sie Ihr Train Produkt regelméRig, sodass die Kompression des Ge-
stricks erhalten bleibt.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitdtsmanagement-
systems gepriift. Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben, setzen Sie sich bitte
mit unserem Fachberater vor Ort oder mit unserem Kundenservice in Verbindung.

Stand der Information: Juli 2009

2 Genormte Waschpriifungen zeigen, dass nach 50 Waschmaschinenbehandlungen die Funktionalitdt der Train
Aktivbandage voll erhalten bleibt. (Es wurde Fliissigwaschmittel verwendet.)



Dear customer,

thank you for choosing a product from Bauerfeind. GenuTrain® is a high-quality
medical product.

Please read through these instructions for use carefully and if you have any questions
contact your doctor, medical retailer or our Technical Service department.

GenuTrain®, the active knee support, produces its effect during movement. During
movement, the shaped viscoelastic ring compresses and massages the soft tissues.
The resulting enhanced circulation in the joint capsule and promotion of lymph
drainage lead to reduced swelling, pain relief and improved function while, at the
same time, taking the strain off the kneecap.

The three-dimensional knit ensures an anatomically perfect fit for the GenuTrain.
The compression-reduced support edges stop the support cutting into the leg.

A If the product is not used properly any claim for warranty will expire.

Indications

e Irritation after an injury, operation or overexertion of tendons,
muscles or ligaments

e Degenerative changes in the knee (osteoarthritis)

e Joint inflammation (arthritis)

e Feeling of instability

Side effects

Side effects, that affect the entire organism, have not been reported to date. Correct
fitting is assumed. Any supports and orthoses® applied externally to the body can, if
tightened excessively, lead to local pressure signs or, rarely, constrict the underlying
blood vessels or nerves.

Contra-indications

Hypersensitive reactions harmful to health have not been reported to date. In the
following conditions such aids should only be fitted and applied after consultation
with your medical advisor:

1. Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if
inflammation is present. Likewise, any raised scars with swelling, redness and
excessive heat build-up.

2. Varicose veins.

3. Impaired sensation and circulatory disorders of the legs (e.g. diabetes
mellitus).

4. Impaired lymph drainage - including soft tissue swellings of uncertain origin
located remotely from the fitted aid.

Fitting GenuTrain® (Illustrated)

1. Firmly grip the top of the support with both hands (one either side of the lateral
spines) and pull evenly over the knee joint until the knee cap is free from pressure
and is surrounded by the silicone insert.

2. Adjust as required until a snug fit is achieved.

3. In contact sports a protective covering should be applied.

1 Orthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve, immobilize, control or correct the limbs or the torso
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Removing GenuTrain®

To remove the support, pull down at the bottom of the support near the stays.

A Important Information

® GenuTrain® is a prescribed product that should be applied under a physician’s
guidance. GenuTrain® should only be applied in accordance with the instructions
contained in these usage directions and for the listed areas of application.

e The product is intented to be fitted only once and to one patient.

e No liability is accepted for improper use of the product.

e Changes must not be made for the product. Non compliance can reduce the
performance of the product and thus no liability will be accepted.

e Should you notice any unusual changes (e.g. increased symptoms), please
contact your medical advisor without delay.

® A combination with other products (e.g. compression stockings) must be
discussed beforehand with your medical advisor.

e The product’s unique action is produced primarily during physical activity.
The product should be removed during prolonged rest breaks (e.g. sleeping,
continous sitting).

® Avoid the use of ointments, lotions or any substances including grease or acids.

e Guarantee subject to statutory regulations.

e The product can be disposed of without any restrictions.

Product care
e do not do not do not d
machine N o not
washable bleach tumble dry iron dry-clean

A All Train products? can be machine washed separately at 30 °C with liquid detergent.
Please note the following when washing your Train products:

1. For products with Velcro® straps: Remove the straps if possible, or fasten them
securely at the place provided for this purpose.

2. If possible, also remove pads/inserts and their terrycloth covers before
washing.

We recommend using a mesh bag (spin cycle: maximum of 500 revolutions per minute).

Air dry your Train product. Do not dry it in a dryer because this can compromise the

knitted fabric.

Please wash your Train product regularly so that the compression of the knitted
fabric can be retained.

This product has been tested by our in-house quality management system. However,

should you have any complaint, please contact our local expert adviser or our
customer service department.

Version: July 2009

? Standardized washing tests show that after 50 washing machine cycles full functionality of the Train active
support is retained. (Liquid detergent was used.)




(P Chére cliente, cher client,

Merci d’avoir choisi un produit de Bauerfeind. Avec GenuTrain® vous bénéficiez d'un
produit de haut niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement cette notice d'instructions d’utilisation. Pour de plus
amples renseignements, n'hésitez pas a consulter votre médecin, votre point de
vente habituel ou nos services techniques.

GenuTrain®, la genouillére active, déploie ses vertus thérapeutiques lors du
mouvement, en particulier lors de la rééducation.

Lors du mouvement, l'anneau viscoélastique agit par compression et massage des
masses molles de l'articulation. L'amélioration de la vascularisation de la capsule
articulaire et l'aide a la circulation lymphatique entrainent une diminution de
l'cedéme, un soulagement des douleurs et une amélioration fonctionelle, tout en
soulageant la rotule.

Gréace a la technique du tissage dans les trois dimensions, la GenuTrain® s'adapte
parfaitement a l'anatomie. Laction compressive réduite aux extrémités de la
genouillére évite l'effet de strangulation.

ATout droit a la garantie expire en cas d'utilisation non conforme du produit.

Indications

e Etats inflammatoires post-traumatiques, post-opératoires, ou surcharge des
tendons, des muscles et des ligaments

e Pathologie dégénerative du genou (arthrose)

e Inflammations articulaires (arthrite)

e Instabilité subjective

Effets secondaires

Aucun effet secondaire sur l'organisme en général n est connu a ce jour. Il est
cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mis en place et utilisé.
Tous les dispositifs médicaux externes positionnés sur les différentes parties du
corps (bandages, orthéses’...) peuvent conduire a des pressions locales excessives
sils sont portés trop serrés, et plus rarement a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Contre-indications

En cas d’existence ou d’apparition des symptomes cités ci-aprés, U'utilisation de ce

produit doit étre précédée d’'une consultation auprés de votre médecin habituel :

1. Dermatoses/lésions cutanées dans la zone en contact avec lappareillage,
notamment en cas dinflammations: cicatrices avec enflure, rougeur et hyper-
thermie.

2. Varices (maladies variqueuses).

3. Troubles sensoriels et troubles circulatoires des jambes (par ex. diabéte).

4. Troubles de la circulation lymphatique — également tuméfactions inexpliquées
des masses molles éloignées de l'appareillage posé.

Mise en place de GenuTrain®

1. Enfiler la genouillére sur la jambe et la tirer jusque sur le genou par le
bord supérieur, de maniére a ce que la rotule soit a lintérieur de lanneau
viscoélastique.

2. Sinécessaire, corriger le positionnement de la genouillére.

3. Le port d'un revétement de protection est obligatoire en cas de sport de

combat.

* Orthése = dispositif orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider ou corriger un membre ou
le tronc

Retrait de la GenuTrain®

Pour retirer la genouillére, tirez sur son extremité inférieure au niveau des renforts.

A Remarques importantes

® GenuTrain® est un produit soumis a la prescription, qui ne peut étre porté que sur
avis médical. GenuTrain doit se porter conformément aux recommandations de
ce mode d’emploi et dans le respect des indications données.

e (e produit est réservé a l'usage unique du patient.

e En cas d'utilisation impropre, nous déclinons toute responsabilité.

e Aucune modification du produit n'est autorisée. En cas de non-respect,
les propriétés du produit peuvent en étre affectées et notre responsabilité
dégagée.

® Au cas ol vous constateriez l'apparition d'effets indésirables (p.ex. une
réapparition de la douleur), nous vous conseillons de consulter immédiatement
votre médecin.

e Une combinaison avec d’autres produits (p.ex. des bas de contention) doit
préalablement étre discutée avec votre médecin traitant.

e La GenuTrain® agit surtout au cours des activités physiques. Pendant les phases
de repos prolongées (p.ex. sommeil, station assise prolongée), la GenuTrain doit
étre retirée.

e Ne pas utiliser de produits gras ou acides, de crémes ou de lotions.

e (Garantie selon la réglementation en vigueur.

® Le produit peut étre éliminé sans probléme dans le déchets ménagers.

Entretien
(B a0e en blanchiment séchage en ne pas nettoyage
mac?ﬂ'ne au chlore tambour repasser chimique
impossible impossible impossible

A Tous les produits Train? sont lavables en machine a 30 °C, séparément et avec une
lessive liquide pour linge délicat. Veuillez tenir compte des conseils suivants :

1. “Produits avec Velcro® : enlevez les éléments auto-aggripants lorsque possible ou
fixez-les fermement a l'emplacement prévu.

2. Inserts et housses en tissu éponge : enlevez également ces éléments avant le
lavage lorsque possible.

Lutilisation d'un filet @ linge est conseillée (Vitesse d’essorage: 500 Tours par minute

au maximum). Séchez le produit Train a l'air et non dans le séche-linge, car ceci pourrait

endommager le tricot.

Veuillez laver régulierement votre produit Train, afin de maintenir 'effet compressif du
tricot.

La fabrication de notre produit est rigoureusement contrdlée et il est soumis a des
tests trés séveres. Si malgré toutes nos précautions vous étiez confronté a une
difficulté, nous vous conseillons de prendre contact avec notre conseiller a votre
point de vente habituel ou avec notre service client.

Mise a jour de l'information : juillet 2009

? Des tests de lavage normés montrent que la fonctionnalité de Uorthése active Train est entiérement conservée
aprés 50 lavages en machine. (La lessive utilisée était de la lessive liquide.)




QD Geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product van Bauerfeind. Met GenuTrain®
heeft u een product gekregen dat door de medische wetenschap wordt ondersteund
en van een zeer hoge kwaliteit is.

Leest u deze gebruiksaanwijzing alstublieft zorgvuldig door. Als u n.a.v. deze
gebruiksaanwijzing nog vragen heeft neemt u dan contact op met uw behandelend
arts, medisch speciaalzaak of de Bauerfeind klantenservice.

De GenuTrain® is een actieve kniebandage welke vooral werkt tijdens lichaams-
beweging, bijvoorbeeld bij oefentherapie. Bij het bewegen treedt door de ringvormige
siliconen pelotte compressie en massage van de weke delen op. Daardoor verbetert
de doorbloeding van het gewrichtskapsel en vindt er een betere lymfeafvoer plaats
wat leidt tot vermindering van de zwelling, verzachting van de pijn en tot een betere
functie. Tevens wordt de knieschijf ontlast.

Door de driedimensionale breitechniek wordt de goede anatomisch pasvorm van de
GenuTrain® bereikt. De randen van de bandage zijn ruimer gebreid zodat de bandage
niet kan afknellen.

A Bij een niet doelmatig gebruik van het product verliest men elke aanspraak op
garantie.

Toepassingsgebieden

e Trritatie na verwonding, na een operatie of na overbelasting van pezen, spieren en
banden

Klachten achter de knieschijf (retropatellaire klachten)

Slijtageverschijnselen in het kniegewricht (artrose)

Gewrichtsontstekingen (artritis)

Een gevoel van instabiliteit

Bijwerkingen

Bijwerkingen, die het gehele lichaam betreffen, zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel vakkundig wordt aangedaan. Alle van
buiten op het lichaam aangebrachte hulpmiddelen - bandages en ortheses' -
kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal drukverschijnselen geven. Sporadisch
kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend. Bij de
volgende ziektebeelden is het raadzaam véor het aangepassen en dragen van
hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

1. Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel, vooral
bij ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien en warm
aanvoelen.

2. Spataderen.

3. Huidgevoelsstoornissen en doorbloedingsstoornissen van de benen b.v.
Suikerziekte (Diabetes Mellitus).

4. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke zwellingen elders dan op de plek van
het hulpmiddel.

Aantrekken van de GenuTrain® (illustraties)

1. Debandage aan het bovenste gedeelte van de aan de zijkant zittende spiraalveren
vastpakken en zo over het kniegewricht trekken dat de knieschijf zonder druk
door de profielring omsloten wordt.

* Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie, geleiding of correctie van
ledematen of van de romp

= .
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2. Indien nodig, de pasvorm van de bandage corrigeren.
3. Bij contactsporten moet men een beschermer dragen.

Uittrekken van de GenuTrain®

Trekt u bij het uittrekken van de bandage alstublieft ter hoogte van de baleinen aan
de onderzijde van de bandage.

A Belangrijke aanwijzingen

e De GenuTrain® kan door een arts worden voorgeschreven, en mag alleen
onder medisch toezicht worden gebruikt. De GenuTrain® dient strikt volgens
de gebruiksaanwijzing en alleen voor de aangegeven indicaties te worden
gedragen.

e Het product is bedoeld voor de eenmalige verzorging van de patiént.

e Bij ondeskundig gebruik kunnen wij niet meer voor het product aansprakelijk
worden gesteld.

e Een verandering aan het product mag niet door u worden doorgevoerd. Wanneer
dit gebeurt, kan de werking van het product verminderen. Om deze redenen is in
dergelijke gevallen een productaansprakelijkheid uitgesloten.

e Alsuongewone veranderingen bij uzelf opmerkt (bijv. toename van de klachten),
neemt u dan meteen contact met uw arts op.

e Een combinatie met andere producten (bijv. compressiekousen) moet tevoren
met de arts worden besproken.

e Dit product ontplooit zijn speciale effect vooral bij lichamelijke activiteit.
Tijdens langere rustperioden (zoals slapen of langdurig zitten) moet het product
afgedaan worden.

e Geen vet- en zuurhoudende middelen, zalf en lotion gebruiken.

e Garantie wordt gegeven binnen het kader van de wettelijke bepalingen.

e Het product kan gewoon via het huisafval worden afgevoerd.

Wasvoorschrift
Wassen in de met chloor machinaal niet geen chem.
machine bleken niet drogen niet strijken reiniging
mogelijk mogelijk mogelijk

A Alle Train-producten? kunnen gescheiden in de wasmachine gewassen worden bij
30 °C met een vloeibaar wasmiddel. Let daarbij op het volgende:

1. klittenband zo mogelijk verwijderen of vastmaken op de daarvoor bestemde
plaats.

2. ook pelotten en bijbehorende badstof overtrekken zo mogelijk voor het wassen
afnemen.

Het verdient aanbeveling een wasnet te gebruiken. Droog het Train product aan de

lucht. In de wasdroger kan men het weefsel beschadigen.

Was het Train-product regelmatig, zodat de weefselcompressie bewaard blijft.
Wij hebben dit product getest binnen ons kwaliteitscontrolesysteem. Mocht u
ondanks alles nog klachten hebben, neem dan contact op met uw medische

speciaalzaak of met onze klantenservice.

Datering: juli 2009

? Genormde wastests tonen aan dat de functionaliteit van de Train actieve bandage na 50 wasbehandelingen
volledig intact is. (Er werd een vloeibaar wasmiddel gebruikt.)
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(D Egregia cliente, Egregio cliente,

ringraziamo per la Sua fiducia accordata ad un prodotto della Bauerfeind. Con
GenuTrain® Lei ha acquistato un prodotto di elevato standard medico e qualitativo.

Vi preghiamo leggere attentamente le istruzioni per l'uso e di rivolgervi, in caso di
domande, al vostro medico curante, al vostro rivenditore di fiducia e/o al nostro
servizio d'assistenza tecnica.

GenuTrain® & un bendaggio attivo e sviluppa il suo effetto durante il movimento
fisico, in particolare durante lesercizio fisico. Durante il movimento grazie
all'inserto perirotuleo viscoelastico profilato si ha il massaggio e una compressione
mirata sulle parti molli articolari. La migliore irrorazione sanguigna della capsula
articolare e l'azione di sostegno esercitato sul drenaggio linfatico riducono il
dolore, favoriscono l'assorbimento di edemi d ematomi, migliorano il funzionamento
articolare e scaricano la rotula.

Grazie alla tecnica di tessitura tridimensionale si ha un bendaggio attivo di forma
anatomica e quindi una perfetta vestibilita. La compressione ridotta sui bordi evita
il fenomeno del ristagno sanguigno.

A In caso di impiego del prodotto non conforme all’'uso previsto decade qualsiasi
diritto a prestazioni di garanzia.

Indicazioni

e Stati inflammatori in seguito a un sovraccarico tendineo, muscolare e
legamentoso, oppure post traumatici o post operatori

o Affezioni degenerative dell'articolazione del ginocchio (Artrosi)

e Infiammazioni articolari (Artrite)

e Leggere instabilita

Effetti collaterali

Non sono noti effetti collaterali che interessano l'intero organismo. Si presuppone
luso proprio del prodotto. Tutti i mezzi presidi applicati all'esterno del corpo
- tipo bendaggi e ortesi® — possono, se troppo stretti, comportare fenomeni di
compressione locale e determinare in alcuni casi il restringimento di nervi passanti
e vasi sanguigni.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni sitemiche sono per
oraignote. Nel caso delle malattie seqguenti l'impiego di tali mezzi & consentito solo
previa consultazione del medica:

1. Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di manifestazioni
infiammatorie; noncheé in caso di cicatrici sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate.

2. Varici.

3. Paralgesie superficiali e disturbi circolatori delle gambe (diabete mellito).

4. Disturbi di flusso linfatico - compresi gonfiori asintomatici distanti dalla zona
bendata.

Come indossare GenuTrain® (illustrazione)

1. Afferrare il bendaggio sopra le barre di torsione laterali e infilarlo sopra
l'articolazione del ginocchio in modo che la rotula si trovi nell'anello sagomato
senza subire pressioni.

2. Se necessario, correggere la misura del bendaggio.

3. Negli sport con contatto fisico deve essere indossato un rivestimento protettivo.

* Ortesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione, l'alleggerimento, limmobilizzazione, la guida o la correzione
degli arti o del tronco

Come togliere GenuTrain®

Per levare la ginocchiera tirare verso il basso dal bordo inferiore delle stecche
laterali.

A Avvertenze importani

® GenuTrain® é un prodotto dato dietro ricetta medica che dovrebbe essere portato
sotte sorveglianza medica. GenuTrain® dovrebbe essere portato solo secondo
le indicazioni date nelle presenti istruzioni per luso e per i campi applicativi
indicati.

e (Questo prodotto & stato concepito per un uso individuale

e ['uso improprio non & coperto da garanzia.

® GenuTrain® non pud essere modificato. Linadempienza di tale norma pud
comprometterne l'efficacia e precludere ogni garanzia.

e Nelcasoin cuinotiate particolari alterazioni delle Vostre condizioni di salute (per
esempio aumento dei disturbi), recatevi immediatamente dal Vostro medico.

e lapplicazione contemporanea di altri mezzi adiuvanti (tipo calze di
compressione) deve essere concordata con il proprio medico.

e Il prodotto dispiega la sua azione particolare soprattutto durante l'attivita fisica.
Durante lunghi periodi di riposo (per esempio quando si dorme o quando si sta
seduti a lungo) il prodotto dovrebbe essere rimosso.

e Siprega di prevenire il contatto con pomate e lozioni, acidi e grassi.

e (aranzia a norma di legge.

e Leliminazione del prodotto dopo l'uso pué avvenire con i rifiuti domestici.

Pulizia e lavaggio

TN XX

s vitare 1 vitar non vitar
lavaggio in evitare il | evitare 10 evitare
N candeggio l'asciugatura stirare lavaggio
lavatrice £
al cloro a tamburo chimico

A E possibile lavare in lavatrice separatamente tutti i prodotti? Train a 30 °C con
detersivo liquido. Prestare attenzione alle seguenti indicazioni:

1. Prima del lavaggio rimuovere eventuali chiusure in Velcro®, se possibile, oppure
fissarle sulle parti previste.

2. Prima del lavaggio rimuovere le pelotte e il rivestimento in spugna, se possibile.

Si consiglia di utilizzare per il lavaggio un sacchetto a rete. Asciugare i prodotti Train

all’aria e non nell'asciugatrice, per evitare di danneggiare il tessuto.

Lavare regolarmente i prodotti Train in modo che la compressione del tessuto rimanga
intatta.

Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema integrato di gestione
della qualita. Se, cid nonostante, intende presentare un reclamo, si rivolga al nostro
consulente tecnico sul posto o al nostro servizio assistenza clienti.

Informazioni aggiornate a: Luglio 2009

? I'lavaggi di controllo eseguiti in conformita a standard specifici hanno dimostrato che, dopo 50 lavaggi in lava-
trice, il bendaggio attivo Train mantiene intatta la propria funzionalita. (E stato utilizzato detersivo liquido.)
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(® Estimada/o paciente,

muchas gracias por su confianza en un producto de Bauerfeind. Escogiendo
GenuTrain® Ud. adquirié un producto de calidad y de alto nivel medicinal.

Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tiene alguna duda, péngase en
contacto con su médico, su tienda especializada o con nuestro servicio técnico.

GenuTrain®, el vendaje activo para la rodilla, desarrolla su efecto con el movimiento,
especialmente durante los ejercicios concebidos para este fin. Gracias al anillo
viscoeldstico perfilado, se produce una compresion y un masaje de las partes blandas
con el movimiento. Gracias a la mejora del riego sanguineo en la cdpsula articular
y la activacién del drenaje linfatico se consigue bajar la hinchazén, aliviar el dolor,
mejorar el funcionamiento y, al mismo tiempo, descargar la rétula.

Gracias a la técnica de tricotaje tridimensional se asegura el ajuste anatémicamente

correcto de GenuTrain®. Los bordes de presion reducida evitan que el vendaje se
clave en sus extremos.

A Si el producto no se utiliza conforme a lo estipulado, se perderd cualquier
derecho a reclamacién de la garantia.

Indicaciones

e Trritaciones después de lesiones, operaciones o una sobrecarga en los tendones,
musculos o ligamentos

e Manifestaciones de desgaste en la articulacion de la rodilla (artrosis)

e Inflamaciones de las articulaciones (artritis)

e Sensacion de inestabilidad

Efectos secundarios

Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el organismo
suponiendo que el producto esté colocado correctamente. Todas las ayudas técnicas
(vendajes y ortesis') pueden generar, si estdn demasiado ajustados, presion local o
rara vez, constriccion en los vasos sanguineos o nervios subyacentes.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso de
existir alguno de los cuadros clinicos que se indican a continuacién, las ayudas
técnicas lnicamente podran utilizarse previa aprobacién de su médico:

1. Afecciones/lesiones cutdneas en la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazén,
enrojecimiento y acumulacién de calor.

2. Varices (varicosis).

3. Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la circulaciéon sanguinea de las
piernas.

4. Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazén de partes blandas de origen

incierto en lugares alejados de la zona de aplicacién del medio auxiliar.

Colocacion de GenuTrain® (ilustracion

1. Sujete firmemente la ortesis por el extremo superior con ambas manos (una
a cada lado) y tire ella uniformemente colocdndola sobre la articulacién de la
rodilla de tal manera que la rétula esté rodeada por el anillo perfilado sin sufrir
presiones.

2. En caso necesario, corrija su posicion hasta conseguir un ajuste éptimo de la
ortesis.

3. Si va a practicar deportes de contacto, lleve el equipo protector que corres-
ponda.

! Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir las extremidades o el tronco

Como quitarse GenuTrain®

Sujete la parte inferior de la ortésis por ambos lados y tire hacia abajo.

A Advertencias importantes

® GenuTrain® es un producto de prescripcion que se debe llevar bajo indicacién
médica. GenuTrain® debe llevarse sélo siguiendo las instrucciones aqui
mencionadas y para las indicaciones descritas.

e Elproducto puede ser empleado sélo en un tratamiento.

e En caso de utilizacion inadecuada denegamos toda responsabilidad.

® No puede ser efectuada ninguna alteracion del producto. De no observarse esta
advertencia, el rendimiento de producto puede verse afectado y la garantia
perder su validez.

e Si nota alteraciones desacostumbradas (p.e. un aumento de las molestias)
consulte inmediatamente a su médico.

e El uso en combinacién con otros productos (p.e., medias de compresion) sélo
puede ser realizado previo consejo médico.

e Este producto es especialmente eficaz durante la practica de cualquier ejercicio.
No debe utilizarse en periodos de reposo prolongado (p.e. mientras se duerme o
estando sentado mucho tiempo).

e Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan grasas o dcidos.

e Se concede una garantia dentro del marco de las disposiciones legales.

e Eldesechado se puede hacer a través de la basura.

Cuidado del producto
Lavado en no no secar no no semeter
lavadora blanquear enla planchar a lavado
con lejia secadora quimico

A Todos los productos Train? pueden lavarse por separado en la lavadora a 30 °C con
un detergente liquido.

Para hacerlo, observe las instrucciones siguientes:

1. En el caso de los productos con cierres de velcro, éstos deben quitarse (de ser
posible) o cerrarse firmemente en el punto que corresponda.

2. Las almohadillas y sus cubiertas de tejido de rizo también deben quitarse, si es
posible, antes del lavado.

Se recomienda usar una red para lavado (Centrifugado: méximo 500 revoluciones por

minuto). Seque el producto Train al aire y no en la secadora, pues ésta podria dafiar el

tejido.

Lave su producto Train con regularidad para que se mantenga la compresion ejercida
por el tejido.

Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control de calidad
integrado. No obstante, si Ud. tiene alguna reclamacion, por favor péngase en
contacto con nuestro asesor técnico en su zona o con nuestro departamento de
atencion al cliente.

Informaciones actualizadas de: julio 2009

? Las pruebas de lavado segtin las normas demuestran que, después de 50 lavados en lavadora, los vendajes activos
Train conservan por completo su funcionalidad (se utilizé un detergente liquido).
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(s Bdste kund,

tack for det fortroende du visat genom att kopa en produkt fran Bauerfeind.
GenuTrain® &@r en produkt som har en hdg medicinsk och kvalitativ standard.

Lds noggrant igenom bruksanvisningen. Har du fragor, kontakta din behandlande
ldkare, din fackhandel eller var tekniska kundtjénst.

Aktiv-kndortosenGenuTrain®utvecklarsinaspeciellaegenskapervid kroppsaktiviteter
och framfor allt under trdning/behandling. Vid rorelser trycks mjukdelarna ihop och
masseras av den viscoelastiska profilringen. Darigenom forbattras genomblodningen
av ledkapseln och lymfdranaget stimuleras. Detta medfor snabbare avsvullning,
smartlindring och funktionsforbdttring i leden samtidigt som patellan avlastas.

Tack vare den tredimensionella sticktekniken har GenuTrain® en anatomiskt korrekt
(kroppsriktig) passform. Tryckreducerande kanter gor att ortosen inte stasar.

Om produkten anvdnds for annat dn avsett dndamal upphor alla garan-
tidtaganden.

Anvdndningsomraden

e Trritationer efter skada, operation eller dverbelastning av senor, muskler och
ledband

e Forslitningar i kndleden (artros)

e Ledinflammation (artrit)

o Instabilitetskdnsla

Biverkningar

Biverkningar som hanfor sig till kroppen i sin helhet ar hittills inte kdnda.
Forutsdttning &r att hjdlpmedlet anvénds och sdtts pa foreskrivet sdtt. Alla
terapeutiska hjdlpmedel som sdtts pa utanpa kroppen, bandage och ortoser?, kan,
om de sdtts pa for hart, leda till lokala trycksymptom och i séllsynta fall till att
blodkérl eller nerver kldms in.

Kontraindikationer

Overkinslighetsreaktioner av medicinsk karaktdr &r inte kinde. Vid féljande

sjukdomsbilder skall ldkare radfragas innan hjdlpmedlet anldggs och bars:

1. Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid inflammatoriska symptom inom de
omrade som ber6rs av hjdlpmedlet. Detta géller dven for uppspruckna drr som
hettar och uppvisar svullnad och rodnad.

2. Aderbrack (varikosis).

3. Kénselstorningar och cirkulationsrubbningar i benen (t ex diabetes mellitus).

4. Storningar av lymfflodet — dven obestdmda mjukdelssvullnader utanfér det
anlagda hjdlpmedlet.

Applicering av GenuTrain® (se bilderna)

1. Fatta ortosen i den dvre kanten vid sidan om spiralfjddrarna och dra den dver
kndet sa att patellan hamnar mitt i profilringen utan att skava nagonstans.

2. Korrigera om nédvéndigt.

3. Vid ut6vande av kontaktsporter ska skyddséverdrag anvdndas.

Ta av GenuTrain®

For att ta av sig ortosen, dra i ortosens nedre del, dar spiralfjadrarna ar placerade.

' Ortos = ortopediskt hjdlpmedel for stabilisering, avlastning, fixering, kontroll eller korrigering av extremiteter
eller bal

A Viktiga anvisningar

® GenuTrain® dr en produkt som ordineras av ldkare och skall bdras enligt dennes
anvisningar. GenuTrain® skall endast bdras i enlighet med uppgifterna i denna
bruksanvisning och vid de anvdndningsomraden som &r uppfdrda i den.

e Produkten dr avsedd att anpassas och baras en géng, for en person.

e Vid felaktig anvdndning gdller j garanti.

e Inga dndringar av produkten ar tillatna. Om detta inte beaktas, kan produktens
effektivitet inskrdnkas, varvid ansvarighet for produkten bortfaller.

e Kontakta omedelbart din likare om du faststéller ovanliga foérandringar (t ex
tilltagande besvér) hos dig sjdlv.

® Enkombination med andra produkter (t ex kompressionsstrumpor) bér diskuteras
med er ldkare i forvdg.

e Produkten utvecklar sin speciella verkan framfor allt vid kroppsaktiviteter. Under
ldngre vilopauser (t ex sémn eller ld@ngre tids sittande) skall produkten tas av.

e Undvik att produkt kommer i kontakt med fett- eller syrahaltiga medel, salvor
eller lotioner.

e Garanti ldmnas inom ramen for lagstadgade bestammelser.

e Produkten kan l@mnas i vanligt hushallsavfall.

Skotselrad
- kan ej kan ej farej kan ej
maskintvitt klorblekas torkas i strykas kemtvéttas
torktumlare

A Alla Train-produkter? kan maskintvdttas separat med flytande tvattmedel i 30 °C.
Observera foljande vid tvdtt av Train-produkter:

1. Produkter med kardborrband: Ta om mdjligt bort kardborrbanden eller fast dem pa
ett sdkert sédtt pa dar for avsedd plats.

2. Taéven bort dynor och inldgg samt tillhrande plyschskydd fore tvatt.

Virekommenderaratt du anvdnder en tvdttpase. Lat Train-produkten lufttorka. Tilldimpa

inte torkning eftersom det kan paverkan trikatyget.

Tvatta Train-produkten regelbundet sa att trikdtygets kompressionsformaga bi-
behalles.

Vi har kontrollerat denna produkt inom ramen for vart integrerade kvalitets-
sakringssystem. Om du @nda har invdndningar mot produkten ta kontakt med

narmaste Bauerfeind-representant eller med var kundtjanst.

Aktuellt datum for informationen: juli 2009

? Las pruebas de lavado segtin las normas demuestran que, después de 50 lavados en lavadora, los vendajes activos
Train conservan por completo su funcionalidad (se utilizé un detergente liquido).




16

(?) Prezada/o cliente,

muito obrigado por sua confianga em um produto da Bauerfeind. Com GenuTrain®
vocé adquiriu um produto de qualidade e alto padrdo medicinal.

Leia atentamente as instrugdes de uso e caso tenha alguma pergunta consulte o seu
médico ou sua loja especializada, ou entdo dirija-se ao nosso servico técnico.

GenuTrain®, a bandagem ativa para o joelho, mostra o seu efeito durante o exercicio
fisico, principalmente durande o tratamento com exercicios. Ao se fazer o exercicio,
o anel perfilado viscoelatico exerce uma compressdo e massageia o tecido mole. Com
isso hd um aumento da irrigagdo sangiiinea da cdpsula da articulagdo e uma ativagao
da drenagem linfatica que fazem com que a inchacéo e a dor diminuam e a fungdo
articulatdria melhore, aliviando simultaneamente a pressdo sobre a rétula.

A técnica tridimensional da malha permite com que joelheira GenuTrain® tenha

um ajuste anatomicamente perfeito (moldado ao corpo). Suas bordas com pressao
reduzida impedem com que a bandagem aperte.

A Exclui-se qualguer tipo de garantia, caso o produto ndo seja utilizado, de acordo
com as indicacdes terapéuticas especificadas.

Indicagdes

e InflamagGes pés-traumdticas ou pds-operatérias ou causadas por sobrecarga dos
tenddes, misculos ou ligamentos

e Desgaste e degeneragdo na articulagéo do joelho (artrose)

e Inflamagdo nas articulagdes (artrite)

e Sensacdo de instabilidade

Efeitos colaterais

Efeitos colaterais que afetem todo o organismo sdo desconhecidos, pressupde-se
que o produto seja colocado/usado correctamente. Qualquer tipo de aplicagdo
terapéutica presa ao corpo, como por exemplo bandagens e drteses?, pode, se estiver
muito apertada, causar uma sensacao local de compressdo ou entdo comprimir, em
€asos raros, 0s Nervos e os vasos sangiiineos.

Contra-indicacoes

Reagdes de hipersensibilidade ao produto ndo séo conhecidas. Se seu quadro clinico
apresentar uma das seguintes condigdes, recomendamos que coloque e use a drtese
s6 depois de consultar seu médico:

1. Doengas de pele ou feridas na parte do corpo que estd sendo tratada,
especialmente se houver sintomas inflamatérios. 0 mesmo vale para cicatrizes
protuberantes com inchacéo, vermelhiddo ou sobreaquecimento.

2. Varizes.

3. Problemas de sensibilidade e distirbios na circulagdo sangiiinea nas pernas
(p. ex. diabetes mellitus).

4. Problemas de drenagem linfatica — também inchacdes ndo bem definidas do
tecido mole que se encontrem em outras partes do corpo onde foi colocada a
joelheira.

Ajustando a GenuTrain®

1. Segurar a bandagem com as duas maos pelas partes laterais superiores e puxa-la
para cima do joelho até que a rétula fique envolta pelo encaixe de silicone, sem
ser comprimida por ele.

2. Caso necessdrio, reajuste a joelheira até alcangar a posigao correta.

3. Em caso de praticas desportivas, deve ser utilizada uma capa protectora.

*Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizaco, alivio, imobilizagao, guia e correcdo de membros ou
do tronco

—1
—

Retirar a GenuTrain®

Para retirar a joelheira puxar pela parte de baixo no area das barras.

A Recomendacoes importantes

® GenuTrain® é um produto que depende de prescrigdo e que s6 deve ser usado sob
orientacdo médica. GenuTrain s6 deve ser usado conforme as indicagdes contidas
no modo de usar e somente nos campos de aplicagdo especificados.

e 0 produto deve ser usado pelos pacientes somente para um tratamento
completo.

e Ndo assumiremos responsabilidade pelo produto se for usado de forma
imprépria.

e 0 produto ndo pode seralterado. Qualquer alteragdo pode fazer com que o produto
ndo produza o efeito desejado. Nesse caso ndo assumiremos responsabilidade
pelo produto.

e Se com o uso da produto o doente notar alguma mudancga grave (aumento das
dores, por exemplo) deve consultar de imediato um médico.

e N&o use GenuTrain®junto com outros produtos (p. ex. com meias de compressao)
sem antes consultar seu médico.

e Através de atividades fisicas o nosso produto desenvolve seus melhores
resultados. Durante longas pausas de movimento (dormino ou estando sentado
por muito tempo) o produto deve ser retirado.

e N&o deixe o produto entrar em contato com pomadas ou substéncias gordurosas
ou acidiferas.

e Garantia no ambito das disposi¢des legais.

e 0 produto pode ser jogado fora no lixo caseiro.

Cuidados
_.
—_— = = B .
L o ndo usar néo secar nao passar ndo lavar com
avagem a :
fidquina alvejante com em secadora a ferro detergentes
cloro quimicos

A Todos os produtos Train? podem ser lavados @ mdquina em separado, a 30 °C e com
detergente liquido. Ao lavar, observe as seguintes recomendacdes:

1. Se o produto tiver cintos de velcro, retire-os se possivel ou cole-os nas zonas
apropriadas.

2. Sempre que possivel, retire as pegas viscoeldsticas e os respectivos revestimentos
de malha eldstica antes de lavar.

Recomenda-se usar um saco para lavagem de pequenas pecas. Seque o produto Train no

ar e ndo utilize secador, pois isso pode danificar o tecido.

Lave regularmente o seu produto Train para que a malha eldstica ndo perca suas
propriedades compressivas.

0 produto foi testado pelo nosso sistema interno de controle de qualidade; no
entanto, se vocé tiver alguma reclamacdo, favor entrar em contato com a assisténcia
técnica local ou com nosso servigo de assisténcia ao cliente.

Informagdes atualizadas de: julho 2009

? Os testes de lavagem normais, realizados segundo as normas e com detergente liquido, mostraram que a
bandagem ativa Train nao sofre perda de funcionalidade apds 50 lavagens a maquina.
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Kaere kunde,

mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind. Med GenuTrain® har du kebt et
produkt, som opfylder en meget hgj medicinsk kvalitetsstandard.

Vi vil gerne bede dig om at laese brugsanvisningen grundigt igennem og kontakte
din leege eller forhandler hhv. vores tekniske kundeservice, safremt du har spgrgsmal
til produktet.

GenuTrain®, Den aktive knabandage, er virksom under kropsbevagelse, specielt
under traening.

Ved bevaegelse sker der en kompression og massage af leddets blpddele ved den
viskoelastiske profilring. Derved forbedres blodcirkulationen i ledkapslen, og
lymfebortledningen stottes, hvilket medvirker til at fjerne havelser, lindre smerter
og forbedre ledfunktionen, samtidigt med at knaeskallen aflastes.

Den tredimensionale strikteknik sikrer, at GenuTrain sidder anatomisk (kropsrigtig)
korrekt. Afslutningskanter med mindre tryk hindrer, (at bandagen sngres sammen)
pdemdannelse.

A Ved ukorrekt anvendelse af produktet bortfalder ethvert krav om ydelser
under garantien.

Indikation

e Irritationstilstande efter en skade, en operation eller en overbelastning af sener,
muskler og ledband

e Nedslidningstilstande i knaeleddet (artrose)

e Ledbetzndelse (artritis)

® Folelse af ustabilitet

Bivirkninger

Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer hele organismen. Faglig korrekt
brug/patagning er en forudsatning. Alle terapeutiske hjelpemidler, der sattes
udvendigt pa kroppen, eksempelvis bandager og ortoser, kan, sdfremt de sidder for
stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i sjeldne tilfelde indsnaevre blodkar
eller nerver.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret. Ved nedenstaende

sygdomsbilleder er patagning og brug af et sadant hjalpemiddel kun tilradelig i

samrad med legen.

1. Hudsygdomme/-leesioner i det bergrte omrdde af kroppen, iser ved
betaendelsestilstande. Opsvulmede ar med hzvelse, redme og hypertermi.

2. Areknuder (varicosis).

3. Problemer med folesansen og blodgennemstrgmningen i benene f.eks. ved
»sukkersyge” (diabetes mellitus).

4. Lymfestase — og uklare havelser af blgddele i storre afstand fra hjeelpemidlet.

Patagning af GenuTrain®

1. Tag fat om bandagen gverst i spiralfiedrene i siderne og traek den op over
knzeleddet saledes, at knaeskallen omsluttes trykfrit af profilringen.

2. Korrigér om ngdvendigt bandagens placering.

3. Ved kontaktsporter skal der beeres et beskyttende overtraek.

* ortose = ortopaedisk hjalpemiddel til stabilisering, aflastning, immobilisering, fering eller korrektion af arme,

ben eller krop

Aftagning af GenuTrain®

Bandagen tages af ved at traekke i den nederste ende af bandage i omradet med
stavene/spiralfjedrene.

A Vigtige anvisninger

® GenuTrain® er et produkt, som kan ordineres af legen, og som bgr anvendes i
henhold til leegens anvisninger. GenuTrain® bgr kun anvendes i henhold til
anvisninger i denne brugsvejledning og kun til de anfgrte anvendelsesomrader.

e Produktet er beregnet til engangsbrug.

e Producenten hafter ikke ved ukorrekt anvendelse.

e Produktet ma ikke andres. Overholdes denne anvisning ikke, kan det pavirke
garantiydelsen, sa der ikke lengere galder noget produktansvar.

e Kontakt straks leegen, safremt der konstateres usadvanlige forandringer (f.eks.
at lidelsen tiltager)

e En kombination med andre produkter skal forst aftales med den behandlende
leege.

e Produktet virker isar i forbindelse med fysisk aktivitet. I forbindelse med lange
hvilepauser (f. eks. spvn, leengere tids sidden) ber produktet tages af.

e Sprg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotion.

e Derydes garanti inden for rammerne af de geeldende lovbestemmelser.

e Produktet kan uden problemer bortskaffes sammen med det almindelige
husholdningsaffald.

Vedligeholdelse
Maskinvask Kan ikke Kan ikke Ma ikke Kerqisk
bleges torres stryges rensning er
med klor itumbler ikke mulig

A Alle Train-produkter? kan maskinvaskes separat ved 30 °C med flydende vaskemid-
del. Bemaerk folgende, nar du vasker dine Train-produkter:

1. Produkter med Velcro®-band: Fjern om muligt bédndene, eller fastger dem sikkert pa
det dertil indrettede sted.

2. Fjern om muligt ogsa puder/indleeg og deres frottéomslag inden vask.

Vi anbefaler at bruge en vaskepose. Luftter dit Train-produkt. Ter det ikke i en

torretumbler, da dette kan gdeleegge det strikkede materiale.

Vask dit Train-produkt ofte, s& kompressionen i det strikkede materiale bibeholdes.

Vi har testet produktet inden for rammerne af vores integrerede kvalitetsstyrings-
system. Skulle du alligevel have grund til at reklamere, bedes du kontakte vores
lokale fagkonsulent eller vores kundeservice.

Informationens udgivelsesdato: juli 2009

? Standardiserede vaskeforsgg viser, at Train aktiv bandagens fulde funktionalitet bibeholdes efter 50 vaske.
(Ved brug af flydende vaskemiddel).
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(FD Arvoisa asiakas,

kiitéimme pddtoksestdsi ostaa Bauerfeindin valmistama tuote. GenuTrain® on
laadukas lddkinndllinen tuote.

Lue namé ohjeet huolella, ja jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys ldakariin, tuotteen
jalleenmyyjdan tai tekniseen asiakaspalveluumme.

GenuTrain®, polven aktiivituki, vaikuttaa litkkeen aikana. Liikkeen aikana muotoiltu
viskoelastinen rengas puristelee ja hieroo pehmytkudoksia. Nivelkapselin parantunut
verenkierto ja lymfakierto vahentda turvotusta, lievittdd kipuja ja parantaa polven
toimintaa ja vdhentdd samalla polvilumpioon kohdistuvaa kuormitusta.

Kolmiulotteinen neulos takaa GenuTrain® erinomaisen anatomisen sopivuuden. Tuen
painetta vdhentdvien reunojen ansiosta ne eivat kirista jalkaa.

A Jos tuotetta ei kéytetd kdyttotarkoituksensa mukaisesti, tuotetakuu ei ole
voimassa.

Kayttoaiheet

e janteiden, lihasten ja nivelsiteiden vammojen tai leikkausten aiheuttama
artyminen

e polven kulumamuutokset (nivelrikko)

e niveltulehdus (artriitti)

e epdvakauden tunne

Haittavaikutukset

Koko elimist6on kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole tdhdn mennessd raportoitu.
Edellytyksend on asianmukainen sovitus. Kaikki kehoon kiinnitettdvét tuet ja
ortoosit! voivat liikaa kiristettyind aiheuttaa paikallista puristusta tai joskus
harvoin puristaa alla olevia verisuonia tai hermoja.

Kayttorajoitukset

Herkistymisestd (allergia) aiheutuvia terveydellisid haittavaikutuksia ei ole tdhdn
mennessd raportoitu. Seuraavissa tilanteissa tdllaisia tukia pitdisi sovittaa ja
kdyttad vain lddkarin harkintaan perustuen:

1. Thosairaudet/vammatalueella, jossa tukea kdytetdan, varsinkin, jos kyseinen alue
on tulehtunut. samoin, jos kyseiselld alueella on koholla olevia arpia, punoitusta
tai kuumotusta

2. suonikohjut

3. alarajojen heikentynyt ihotunto ja verenkierto, esim. diabeteksessa.

4. heikentynytimunesteenvirtausjakauempanatuestasijaitsevat, tuntemattomasta
syystd johtuvat pehmytosaturvotukset.

GenuTrain®-tuen pukeminen (kuva)

1. Tartu napakasti tuen yldosaan molemmilla kdsilld (kummastakin sivutuesta)
ja vedd tuki tasaisesti polvinivelen pddlle, kunnes polvilumpio on vapaa ja
silikonisisdkkeen ympdrgimana.

2. Sadda tukea tarpeen mukaan kunnes se istuu tiiviisti paikallaan.

3. Kontaktiurheilussa sen pdalld pitda kdyttda suojaa.

GenuTrain®-tuen riisuminen

Tuki riisutaan tarttumalla sen alapddhdn ldheltd sivutukia ja vetdmalld tukea
alaspdin.

" Ortoosi = ortopedinen tuki, joka tukee, lievittdd kipuja, immobilisoi ja ohjaa tai korjaa raajojen tai
vartalon asentoa

A Tarkeda tietoa

e GenuTrain® on lddkarin maaraykselld toimitettava tuote, jota kdytetddn lddkarin

ohjeiden mukaisesti. GenuTrain®-tukea saa kayttdd vain ndissd kdyttdohjeissa

esitetylld tavalla ja kdyttohjeissa mainittuihin kayttotarkoituksiin.

Tama tuki on potilaskohtainen ja se sovitetaan vain kerran.

Tuotteen virheellinen kéyttd kumoaa siihen liittyvdn vastuun.

Tuotteeseen ei saa tehdd muutoksia. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi

heikentdd tuotteen toimivuutta, missd tapauksessa valmistaja ei ota tuotteeseen

liittyvda vastuuta.

e Jos sinulla ilmenee tavallisuudesta poikkeavia oireita (esim. oireet pahenevat),
ota viipymattd yhteys lddkariin.

® Yhteiskdytostd muiden tuotteiden kanssa (esim. ld@kinndlliset hoitosukat) on
edeltdkasin kysyttava neuvoa lddkarilta.

e Tuotteen ainutlaatuinen vaikutus ilmenee ensisijaisesti lilkunnan aikana.

e Tuote on poistettava pitkien lepovaiheiden (esim. nukkuessa ja pitkdaikaisen
istumisen) aikana.

e Viltd voiteiden ja kosteusemulsioiden tai rasvoja tai happoja siséltdvien aineiden
kayttod.

e Takuu on voimassa lakien ja madrdysten puitteissa.

e Tuote voidaan havittda talousjatteiden mukana.

Tuotteen huolto

Konepesu

Ei kemiallista
pesua

Ald valkaise Ei linkousta Al silitd

A Kaikki Train-tuotteet? voidaan pestd koneessa 30 °C:n ldmpétilassa. Ne on pestavd
erikseen, ja pesussa on kdytettava nestemdistd pesuainetta. Ota huomioon seuraa-
vat seikat pestessasi Train-tuotteita:

1. Tuotteet, joissa on Velcro®-tarranauhoja: irrota tarranauhat mikali mahdollista
tai kiinnitd ne vastakappaleisiin.

2. Mikdli mahdollista, irrota myos pehmikkeet/tuet ja niiden froteesuojukset
ennen pesua.

Suosittelemme pesupussin kayttoa (linkous: enintddn 500 kierrosta minuutissa). Anna

Train-tuotteen kuivua huoneenilmassa. Ald kuivaa tuotetta kuivausrummussa, silli

konekuivaus saattaa vaurioittaa neulekangasta.

Pese Train-tuote sdd@nndllisesti, jotta neulekankaan antama tuki ei heikkenisi.

Tuote on tarkastettu valmistajan laadunvalvontakdytannon mukaisesti. Jos et
siitd huolimatta ole tyytyvdinen tuotteeseen, ota yhteys jélleenmyyjdan tai
asiakaspalveluumme.

Versio: heindkuu 2009

? Standardien mukaiset pesutestit osoittavat, ettd Train-tukiside séilyttdd tdyden toimivuuden 50 konepesun jal-
keen. (Testeissa kdytettiin nestemdistd pesuainetta.)
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Kjaere kunde,

tusen takk for at du har valgt et produkt fra Bauerfeind. GenuTrain® er et medisinsk
Produkt av hay kvalitet.

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Hvis du har spgrsmal, kan du ta kontakt
med lege, forhandleren av det medisinske utstyret eller vér tekniske avdeling.

GenuTrain®, den aktive knestgtten, har sin virkning under bevegelse. Under
bevegelse komprimerer og masserer den formede viskoelastiske ringen blgtvevet.
Resultatet av forbedret sirkulasjon i leddkapselen og bedre lymfedrenasje forer
til mindre hovenhet, bedre smertelindring og bedre leddfunksjon samtidig som
kneskalen avlastes.

Den tredimensjonale strikketeknikken i GenuTrain® sikrer perfekt tilpasning. De
trykkreduserende kantene forhindrer at stgtten ruller og skjaerer seg inn i benet.

A Produsenten pétar seq intet erstatningsansvar for produkter som er brukt feil.

Indikasjoner

e Trritasjonstilstand etter en skade, operasjon eller overanstrengelse av sener,
muskler eller leddband

e Degenerative forandringer i kneet (osteoartritt)

e Leddbetennelse (artritt)

® Fplelse av ustabilitet

Bivirkninger

Bivirkninger som involverer hele kroppen, er hittil ikke rapportert. Det forutsettes
at tilpasningen gjeres korrekt. Stotter og ortoser som brukes utvortes pa kroppen
kan, dersom de strammes for mye, fore til lokale tegn pa for hayt trykk, eller, i sjeldne
tilfeller, hemme underliggende blodkar eller nerver.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige overfglsomhetsreaksjoner.

Ved fglgende tilstander ber slike hjelpemidler kun tilpasses og brukes etter

at du har rddfert deg med lege:

1. Hudlidelser/skader pa aktuelle deler av kroppen, sarlig ved betennelse. Likeledes
arrdannelser med hevelse, redhet og overdreven varmedannelse.

2. Areknuter.

Nedsatt folsomhet og sirkulasjonsforstyrrelser i bena, (f. eks. diabetes mellitus).

Nedsatt lymfedrenasje — ogsa blgtvevshevelser av usikker arsak som er lokalisert

langt fra det tilpassede hjelpemiddelet.

Hw

Slik tilpasses GenuTrain® (Illustrasjon)

1. Ta godt tak med begge hendene gverst i knestgtten (pa hver side av de laterale
spilene) og trekk den oppover kneet til kneskdlen er fri fra trykket og omgitt av
silikonringen.

2. Juster om ngdvendig tilpasningen av stgtten.

3. Ved kontaktsport bgr det brukes en dekkende beskyttelse.

Slik fjernes GenuTrain®

Stetten fjernes ved a ta tak i stotten nederst ved siden av spilene og trekke
den av.

* Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til & stabilisere, avlaste, immobilisere, kontrollere eller korrigere lemmer
eller overkroppen

A Viktig informasjon

e GenuTrain® er et foreskrevet produkt som skal brukes ifglge legens veiledning.
GenuTrain® skal kun brukes i samsvar med bruksanvisningen som du finner
vedlagt og til de angitte bruksomradene.

e Produktet er bare beregnet til én gangs tilpasning og til én enkelt pasient.

e Produsenten patar seg intet erstatningsansvar for produkter som er brukt feil.

® Produktet md ikke endres. Hvis ikke bruksanvisningen fglges, kan produktets ytelse
reduseres, og produsenten patar seg da intet erstatningsansvar.

e Dersom du skulle merke uvanlige endringer (f. eks. forsterkede symptomer), mad
du umiddelbart ta kontakt med lege.

e Bruk sammen med andre produkter (f.eks. stgttestrgmper) ma diskuteres med
lege pa forhand.

e Produktets unike virkning uteves hovedsakelig ved fysisk aktivitet. Produktet
bor tas av ved langvarige hvilepauser (f. eks. sgvn, lengre stillesitting).

o TIkke la produktet komme i kontakt med salver, kremer eller andre stoffer som
inneholder mye fett eller syrer.

e Garantien er underlagt lovfestede bestemmelser.

Produktet kan avhendes sammen med husholdningsavfall.

Vedlikehold av produktet

Maski Ma ikke blekes Skal ikke Skal ikke Skal ikke
askinvask .
legges i strykes renses
torketrommel

A Alle Train-produkter? kan vaskes separat i maskin ved 30 °C med flytende vaskemid-
del. Merk deg fglgende ved vasking av Train-produkter:

1. For produkter med borrelasstropper: Hvis det er mulig, fjern stroppene, eller fest
dem sikkert til tiltenkt omrade for denne hensikten.

2. Hvis det er mulig, fjern ogsa puter/innlegg og tilhgrende frottétrekk for vask.

Vi anbefaler & bruke en nettingpose. Heng opp Train-produktet for terking. Bruk ikke

torketrommel da dette kan skade det strikkede stoffet.

Vask Train-produktet jevnlig for a beholde stramheten til det strikkede stoffet.

Dette produktet er testet i vart interne kvalitetskontrollsystem. Dersom du mot
formodning skulle ha noe a klage p&, kan du ta kontakt med forhandleren eller var
kundeserviceavdeling.

Versjon: juli 2009

? Standardiserte vasketester viser at selv etter 50 maskinvasksykluser har Trains aktive stotte fortsatt full funksjo-
nalitet. (Det ble brukt flytende vaskemiddel.)
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YBaxaeMblil KNUEHT,

Cnacu6o 3a To, 4To BbI BbiGMpaeTe npoaykuuio Haweit Gpupmsl. Komnanus Bauerfeind
BbINYCKAET BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3AENUA ANA MeAULMHCKUX Leneil, u GenuTrain® —
OfVIH U3 NIYHWKX.

Moxanyicra, NPOYTUTE BHUMATENbHO MHCTPYKLUMM AS NPUMEHEHUA JAHHOTO U3AeNus,
W eCAM y BAC BO3HUKHYT BOMPOCHI, 06paTMTeCh 3a pa3bsACHEHUEM K CBOEMY Bpauy,
npefcraBuTeNnto B oTaeNie NpoAaXu MeauunmHCKUX I/I3[J‘eﬂl4l;| Wnn B Hall AenapTtaMmeHT
TEXHUYECKMX YCIyT.

GenuTrain® npepHasHayeH Ans aKTUBHOW NOAAEPXKKN KONIEHHOTO CyCTaBa, ero felicTaue
NPOABNAETCA BO BpeMsa ABWKeHWA. Bo Bpema [BUMNKEHMIA BA3KO-INACTUYHOE KOMbLO,
npupaowee hopMy M3fENNI0, CKUMAETCA U MAcCUpYeT MATKWE TKaHW. 3TO MpUBOAMUT K
CTUMYNALMN KPOBOODPALlLEHUA B Kancyne KONEHHOro CycTaBa W HOPManu3aLyuu OTTOKa
UMb, B pe3ynbTaTte Yero yMeHbIAETCH OTEYHOCTb, YTUXAET 60Jb U yayylWwaeTcs hyHKUMs
KONIEHHOTO CyCTaBa, HapAfly C OJHOBPEMEHHbIM YMEHblUEHUEM HArpy3KN Ha KONEHHYI
yaleuky.

06bemHast TpexmepHas Bsi3ka obecneynBaer nofiHoe - cootsercTeue GenuTrain®.
aHaTOMUYeCKUM 0COBeHHOCTAM cycTaBa. Kpaa u3genua ycTpoeHbl TaK, 4TO OHM
OrpaHMyYNBaIOT MOAAEPHKKY, OKa3biBaeMylo MyTeMm SIETKOrO [AABNEHUA Ha cycTas. ITa
(byHKLMs NpeKpawaeT cBoe [elCTBME HA YPOBHe nepexoja M3 06AacTv cycrasa Ha
TKaHW HOTU.

A Ecnu He nonb3oBaTbcs NpaBuAbHO JAHHbIM U3JENUEM, TO FaPAHTUIIHOE
00653aTe/1bCTBO HE [eNCTBUTENbHO.

MokasaHusa

© B0 noc/ie TpaBMbl, ONepaLMn UK PACTSKEHUS CYXOKMUIA, MbILLIL, WU CBA30K
e [lereHepaTuBHble U3MEHEHUS B KONleHe (0CTe0apTpo3)

® BocnanuTtenbHble U3MEHEHNUs B KONEHHOM CycTase (apTpuT)

o OuyLieHne HeyCTOMYNBOCTH/HECTaBUIBHOCTH B KOJIEHHOM CyCTaBe

Mo6ouHble pgeicTens

[lo cux nop He coobwanoch o NoGOYHbLIX AENCTBUAX, OKA3bIBAIOWMX BAUAHWE HA
opraHusm B uenoM. [pegnonaraercs, yto usgenue OypeT npasuiabHO nogoGpaHo
no pasmepy. JltoGble cpeacTsa Ans NOAAEPKKM M OPTO3bl', KOTOPblE WCMOJb3YIOTCA
ANS HAPYXKHOTO MPUMEHEHUS, MPU CUABLHOM CXKAaTUM MOTYT MPUBOJUTL K MOSIBIEHUIO
NPU3HAKOB MOBLIWEHUA MECTHOrO [ABJEHUA HA TKaHW, WA B DPEAKUX Cyyasx K
CAABNMBAHMIO HIKENEKALNX KPOBEHOCHbIX COCYA0B MU HEPBOB.

MpoTuBONOKasaHuaA

[lo cux nop He coo6uwanock 06 ONacHbIX A 3A0POBbA PeaKLUAX B CBA3M C MOBbILEHHO
4yBCTBUTENbHOCTbIO. OAHAKO TaKOe CPeACTBO NOAAEPKKY CedyeT noabrupats U HOCUTL
TO/IbKO MOC/E KOHCYNbTALMM CBOETO Bpaya B CeAyoWnxX ciyyasnx:

1. 3aboneBaHus/NOBPEXAEHUA KOXKM B COOTBETCTBYIOWeEN 06nacTu Tena, 0co6eHHo
eC/n ecTb BOCManuTenbHas peakuyus. ITo e Kacaetcs No0bIX BbICTYNAOWMUX Hag
NOBEPXHOCTbIO KOXW WPaMOB, 0COBEHHO MpU HaAU4MM OTeKa, MOKPacHeHWs W
nosiBEHUA YYBCTBA XKapa.

2. BapuKo3Hble BeHbl.

3. YxyAuweHue YyBCTBUTENBHOCTU U HapylleHWe KpoBooGpalleH!s B Horax (Hanpumep,
npu caxapHom fuabete).

4. YXypleHne OTTOKa NUMdbl — BKTIOYAA OTEKM MATKUX TKAHel MO HEeACHON MpuyuHe,
pacnonoxeHHble HeBfjaneKe oT NPUMEHAEMOro CPEACTBA NOJAEPHKM.

Mop6op GenuTrain® (NOACHAETCA Ha PUCYHKaX)

1. Kpenko 3axsatute 0b6euMu pyKamu Bepx M3penus Ans NOAAEPXKW (Kawpas pyka
LEPKUT OfiHY CTOPOHY GOKOBbIX NAACTUHOK) U HATATMBAITE PABHOMEPHO HA KONIEHH I
CyCTaB, MOKa He NOYYBCTBYETE, YTO KONEHHAA Yalleyka/HaAKONEHHWK He CAaBNMBaeTCA
11 OKpYIKEHA CUIMKOHOBBIM BKNAAbILIEM.

* Opte3 — opToneanyeckoe BCNoMoraTenbHoe u neyebHoe cpeacTso, ciy AN BOCCT [0
HapyWeHHBIX M NOTEPAHHbIX GOMEXaHNYECKUX hyHKLMI ONOPHO-ABMraTeNbHOTO annapara (OfIA).
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2. lpucnocobbTe K CBOEMy CycTaBy, Kak BaMm yA0GHO, NMOKa He MOYYBCTBYETE, YTO
13penne NAOTHO NpuneraeT k 06nacTu cycTasa.

3. Ecnn Bupbl cnopta MpepnonaraloT KOHTAKT C MOBEPXHOCTbIO KONEHa, TO CBEPXY
M3[ENNs HY)XHO HOCUTb 3aLMUTHOE NOKPbITHE.

CHatue GenuTrain®

ﬂﬂﬂ TOro YTOBbI CHATH nspenune ona nopnepxKu, CTArMBaNTE €ro 3a HUKHUN Kpa|7| Bo3se
CTEPXHEBbIX NNACTUHOK.

A BaxHas undopmauma

® GenuTrain® — u3genue, KOTopoe NPOAAETCA MO PeLenTy Bpaya, ero HyXHO HOCUTb NOA
HabniofeHnem foktopa. GenuTrain® cnepyet NpUMEHSTb TONbKO B COOTBETCTBUW C
VHCTPYKUMAMYK, KOTOPble COAEPIATCA B 3TUX YKA3aHMAX; MCMONb30BATb TONbKO ANs
obnacteii Tena, KOTopble yKasaHbl B PEKOMEHAALMAX.

® |I3penue cnepyet noabupatb UHAMBUAYANbHO TONLKO OAHOKPATHO W ANA OJHOTO
nauueHTa.

° CDmpma He MNpUHUMaeT Ha ce6;| OTBETCTBEHHOCTb B C/ly4asaX HenpasWIbHOTO
NpuUMeHeHUs U3fenus.

® B usgenue Henb3s BHOCUTb HUKAKNUX U3MEHeHUIA. ECn 3TO yCnoBue He BbINONHAETCS,
neyebHOe AeiCTBME WU3AEANA MOXET CHUKATbCA, M B TaKUX Cryyasx dupma He
ABNAETCA OTBETCTBEHHOIA.

e Ecnu Bbl 3ameTunn ntobble HeobblYHbIE U3MEHeHUs (Hanpumep, ycuneHue Balmux
CUMMTOMOB), NOXaNYiiCTa, HeMeAeHHO 06GpaTUTeCh K CBOEMy Bpayy.

e CoBMECTHOE NPUMEHeHMe C ApYrMI U3AENUAMU (HAaNPUMeEP, C KOMMPECCUOHHBIMM YyKamm)
CNefyet npefBapuTeNbHO 06CYAUTL CO CBOUM BPAYOM.

® VHMKanbHOe [iefiCTBME M3[eNuA OCYUeCTBAAETCA, B NEepBYl0 OYepeab, BO Bpems
tusnyeckoi akTMBHOCTU. W3penne cnefyeT CHUMaTb BO BPeMA [JUTESbHbIX
nepepLiBOB Ha OTAbIX (Hanpumep, COH, ANUTEeNbHOE npebbiBaHMe B CUAAYEM
NONOXEHUM).

® |A36eraiite npuMeHeHUA Ma3eil, NOCbOHOB WK JIOObLIX BEWECTB, BKIOYAA XUPbl 1
KMUCNOThI

® [apaHTUA NpefoCTaBAACTCA COMNACHO 3aKOHOAATENbHbIM HOPMATUBaM.

® I3nen1e MOXHO YHUYTOXKUTD, He Npuberast HU K KaKUM OrpaHuyeHUAM.

VYxop 3a usgenuem

Mawunnas
cTupKa

Xumymcrke He
NOANEXUT

He ot6ennsats He omxumarb He rnagutb

A Bce u3penus cepuu Train? MOXHO CTUPATb C KUAKUM MOIOLYMM CPEACTBOM OTAENBHO OT
Apyrux seweit npu Temnepatype 30 °C. Mpu ctupke usgenuit cepun Train obpatute
BHUMaHMe Ha cnepyouyee:

1. [na usgennit ¢ nunkumu 3actéxkamn Velcro®: Ecam BO3MOXKHO, CHUMUTE 3aCTEXKM,
7160 NAOTHO 3aCTErHUTE UX B NPeHa3HAYEHHOM AN 3TOMO MecTe.

2. Ecnu BO3MOXHO, Meped CTUPKOI TaKKe CHUMUTE MOAYWKM/BCTaBKM M UX MaxpoBble
yexnbl.

PekomeHpyem ncnonb3oBatb ceTyathlil Mewok. N3penne cepun Train cnepyet cywntb Ha

Bo3ayxe. He cywuTe B CyWWNbHOI MaluHe, MOCKONbKY 3TO MOXET YXYAWWTb CBOWCTBA

TPUKOTAXKHON TKaHM.

PerynsapHo cTupaiite usgenue cepuv Train, 4T06b COXpaHUTL yNpyrue CBOMCTBA TPUKOTAKHOIA
TKaHM.

Mbl npoBepunn NpOAYKT B pamkax Halweil WHTErpUPOBAHHON CUCTEMbI MO yNpaBieHuio
KayecTBOM npopyKuuu. Ecin HecMoTps Ha 370 y Bac umeroTcsa npeteHsuu, npocum Bac
CBA3ATLCA C HAWWM KOHCYNbTAHTOM-CMELMaNuCTOM Ha MecTe UM C Hawei cayxGoit no
paboTe ¢ KnueHTamu.

Bepcus: nionb 2009.

2 (TaHpapTU30BaHHbIE MCMBITAHUA CTUPKM NOKa3aK, 4To nocne 50 LMKIOB CTUPKM aKTMBHaA NOAAEPKUBaIOWan
yHkums Train nonHoCTblo coxpasieTcs. (Mcnonb3oBanoch XuAKoe MoklLee CPeacTso).
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(D Viazena zdkaznice, vaZeny zdkazniku,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali vyrobek spolecnosti Bauerfeind. GenuTrain® je
vysoce kvalitni zdravotnickd pomucka.

Prectéte si prosim peclivé tento ndvod k pouZiti a v pfipadé jakychkoliv dotazli se
obratte na svého lékare, prodejce zdravotnickych pomiicek nebo na nase oddélent
technického servisu.

GenuTrain® je aktivni opéra kolene, ktera plni svoji roli béhem pohybu. Béhem
pohybu vytvarovany viskoelasticky prstenec stlacuje a masiruje mékké tkané.
Vysledny zlepseny obéh v kloubnim pouzdru a podpora drendze uzlin vedou ke
snizenému otoku, dlevé od bolesti a zlepsené funkci, pficemz soucasné snizuji
namdahani ¢ésky.

Trojrozmérné pletivo zajistuje anatomicky dokonalé nasazeni GenuTrain®. Okraje
podpéry se snizenou kompresi brani tomu, aby se podpéra zafezévala do nohy.

A JestliZze vyrobek nebude spravné pouZivan, vSechny naroky na zaruku vyprsi.

Indikace

e Podrdzdéni po poranéni, operaci nebo nadmérném namahani slach,
svalll ¢i vaz

® Degenerativni zmény v koleni (osteoatrtritida)

e Zanét kloubu (artritida)

e Pocit nestability

Nezadouci tcinky

Dosud nebyly hldseny nezddouci ucinky ovliviiujici organismus jako celek.
Predpokladd se spravné upevnéni. Jakékoliv dlahy nebo ortézy' upeviiované k télu
zevné mohou pfi nadmérném utazZeni vést ke znamkam mistniho otlaku nebo vzacné
i ke ztizen{ krevnich cév nebo nervil ve tkani pod nimi.

Kontraindikace

Dosud nebyly hlaseny hypersenzitivni reakce $kodlivé pro zdravi.

Za nasledujicich podminek byste tyto pomdcky méli nasazovat a nosit jen po poradé

s lékarem:

1. Kozni poruchy/poranéni na pfislusné ¢asti téla, zejména pokud se jednd o zanét.
Podobné to plati pro vyvysené jizvy s otokem, zarudnutim a prehfivanim.

2. Krecové zily.

3. Zhorsené smyslové vnimani a obéhové poruchy nohou (napf. diabetes mellitus).

4. ZhorSeny mizni odtok — véetné otokl mékkych tkani nejistého plvodu, které
nachdzeji mimo nasazenou ortézu.

Nasazeni GenuTrain® (ilustrace)

1. Pevné uchopte horni ¢ast opéry obéma rukama (jednu na kazdé strané bocnich
spin) a rovnomérné pretdhnéte pres kolenni kloub, dokud nebude céska
osvobozena od tlaku a bude obklopena silikonovou vlozkou.

2. Upravte podle potieby, dokud nedosdhnete dokonalého nasazen.

3. Pri kontaktnich sportech byste méli nosit ochranny kryt.

* Ortéza = ortopedickd pomiicka pro stabilizaci, odleh¢ent, znehybnén, ovlddani nebo korekci koncetin nebo trupu

Sejmuti GenuTrain®

Pro odstranéni opéry stdhnéte dolni ¢ast opérky do blizkosti Snérovacky.

A Dilezitd informace

® GenuTrain® se pouzivd na lékarsky predpis a mél by se nasazovat pod vedenim
lékare. GenuTrain® by se mél pouZivat pouze v souladu s pokyny obsazenym v
tomto ndvodu k pouziti a pro vymezené oblasti pouZiti

e Tato pomdicka je uréena pouze k jednorazovému nasazeni u jednoho pacienta.

® 7 nespravné pouzivani pomdcky neneseme zddnou odpovédnost.

e Navyrobku se nesmiprovadétzmény. Nedodrzovaniuvedenych zdsad mlze zhorsit
vysledky pdsobeni pomUcky, a proto za né nepfejimame Zadnou odpovédnost.

e Pokud byste zaznamenali jakékoliv neobvyklé zmény (napf. zhorSeni pfiznakd),
obratte se, prosim, neprodlené na svého lékare.

® Spojeni s dalsimi pomickami (napf. kompresni puncochy) musite predem
projednat se svym lékarem.

e Jedinecné plsobeni vyrobku se projevuje prevaziné béhem fyzické aktivity
Vyrobek je nutno sejmout béhem prodlouzenych obdobi odpocinku (napf.
spanek, trvalé sedénf).

® Nepouzivejte masti, pletové vody ani zadné dalsi latky véetné tuku ¢i kyselin.

e Zaruka s vyhradou zakonnych predpist.

e Pomicku lze zlikvidovat bez jakychkoliv omezen.

Péce o vyrobek

[E7AD 2 ¢ =y XX

chemické cisténi
nenf mozné

suseni v bubnové nezehlit
susicce nenf
mozné

bélen{ chlorem

Perte v pracce PRI
neni mozné

A Vsechny vyrobky Train? lze samostatné prat v pracce pfi 30°C s kapalnym
detergentem. Pfi prani vyrobkd Train nezapomerite, prosim, na ndsledujici.

1. U wvyrobki se suchym zipem Velcro®: Bude-li to mozné, popruhy odstrante nebo je
bezpecné upevnéte na urceném misté.

2. Bude-li to mozné, rovnéz pred pranim odstrarite polStarky/vlozky a pokryvky z froté
tkaniny.

Doporucujeme pouzit sitovy vak. Vyrobek Train suste na vzduchu. Nesnazte se jej susit

v susicce, protoze se tim m(ze narusit pletenina.

Vyrobek Train perte pravidelné, aby se zachovaly kompresni vlastnosti pleteniny.
Tento vyrobek byl testovdn nasim vlastnim fizenim kvality. Nicméné, pokud mate
néjaké namitky, spojte se prosim s nasim odbornym poradcem nebo s nasim
oddélenim sluzeb zdkaznikim.

Stav informace: ¢ervenec 2009

? Testy standardizovaného prani ukazuji, ze po 50 vypranich si aktivni dlaha Train zachovava plnou funkénost. (Byl
pouzit kapalny detergent.)
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Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybranie produktu firmy Bauerfeind. GenuTrain® jest wysokiej jakosci
produktem medycznym.

Prosze uwaznie przeczyta¢ ponizsza instrukcje uzycia i w przypadku jakichkolwiek
pytari skontaktowac sie ze swoim lekarzem, sprzedawca lub naszym Dziatem Pomocy
Technicznej.

GenuTrain®, aktywny stabilizator stawu kolanowego dziata w ruchu.

Podczas ruchu, uksztattowana opaska wiskoelastyczna uciska i masuje tkanki
miekkie. Powoduje to poprawe krazenia w torebce stawowej, usprawnienie drenazu
limfatycznego, prowadzac do zmniejszenia obrzeku, ztagodzenia bélu i lepszej
czynnosci stawu, rownocze$nie zmniejszajac naprezenie rzepki.

Tr6jwymiarowa konstrukcja pozwala naidealne dopasowanie sie produktu GenuTrain®

do ksztattow anatomicznych. Zmniejszenie ucisku w okolicy krawedzi stabilizatora

zapobiega whijaniu sie urzadzenia w noge.

A Jesli produkt nie jest wtasciwie uzywany, roszczenia w ramach gwarancji zostang
uniewaznione.

Wskazania

e Podraznienie po urazie, operacji lub nadwyrezeniu Sciegien, miesni lub wiazadet
e Zmiany zwyrodnieniowe w stawie kolanowym (zapalenie kosci i stawdw)

e Zapalenie stawow

e Uczucie niestabilnosci

Dziatania uboczne

Do tej pory nie odnotowano dziatari ubocznych, ktére wptywatyby na caty organizm
pacjenta. Zaktada sie przy tym, ze produkt zostat prawidtowo dopasowany. W
przypadku zbyt mocnego zacisniecia jakichkolwiek zewnetrznych podpér i ortez,
moze dojs¢ do objawéw miejscowego ucisku lub, rzadko, ucisniecia przebiegajacych
ponizej naczyn krwiono$nych lub nerwéw.

Przeciwwskazania

Nie odnotowano do tej pory reakcji nadwrazliwosci szkodliwych dla zdrowia.

W sytuacjach opisanych ponizej produkty te nalezy zaktada¢ i nosi¢ wytacznie po

konsultacji ze swoim lekarzem:

1. Choroby/uszkodzenia skéry w miejscu, w ktérym aparat bedzie stosowany,
zwitaszcza w przypadku obecnosci zapalenia. Podobnie, wszelkie wypukte blizny
skérne z obrzekiem, zaczerwienieniem i duzym uciepleniem.

2. Zylaki.
3. Zaburzenia czucia i kragzenia w nogach (np. w cukrzycy).
4. Zaburzenie drenazu limfatycznego - w tym obrzek tkanek miekkich z

niewiadomych przyczyn w miejscu potozonym dystalnie od zatozonego aparatu.

Sposéb zaktadania GenuTrain® (przedstawiono na rysunku)

1. Mocno chwyci¢ gérng cze$¢ stabilizatora obiema rekami (kazda reka po bokach
stabilizatora) i réwno przesuwa¢ nad stawem kolanowym, az do momentu,
gdy urzadzenie nie bedzie uciskaé rzepki, ktéra bedzie otoczona silikonowg
wktadka.

2. Dopasowac wedtug potrzeb, aby uzyska¢ odpowiednie przyleganie.

3. Podczas uprawiania sportéw kontaktowych nalezy zaktada¢ ochraniacz.

* Orteza — produkt ortopedyczny uzywany do stabilizowania, unieruchomienia, kontrolowania i korygowania
koriczyn i tutowia

Zdejmowanie produktu GenuTrain®

Aby zdjac stabilizator, chwyci¢ stabilizator blisko dolnej czesci i pociagnaé w dét.

A Wazna informacja

e GenuTrain® to produkt zapisywany na recepte, ktéry powinien by¢ uzywany pod
nadzorem lekarza.

® GenuTrain® nalezy nosi¢ wytacznie zgodnie z instrukcja uzycia zamieszczong w
niniejszej ulotce i w przypadku wymienionych wskazari do jego stosowania.

e Produkt ten jest przeznaczony tylko jednokrotnego dopasowania i stosowania
przez jednego pacjenta.

e Nie przyjmujemy Zadnej odpowiedzialnosci za nieprawidtowe uzywanie tego
produktu.

e Nie wolno dokonywaé¢ zmian w produkcie. Nieprzestrzeganie zaleceri moze
pogorszy¢ wyniki stosowania tego produktu; z tego powodu nie bedziemy
ponosi¢ odpowiedzialnosci.

e W razie zaobserwowania jakichkolwiek nietypowych zmian (np. nasilenie
objawéw), nalezy bezzwtocznie skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

e Nalezy oméwi¢ wczesniej ze swoim lekarzem mozliwo$¢ tacznego stosowania
przyrzadu z innymi produktami (np. rajstopami uciskowymi).

e Unikatowe dziatanie produktu wystepuje gtéwnie w czasie aktywnosci fizycznej.
Produkt nalezy zdejmowaé podczas przedtuzonego odpoczynku (np. spanie,
dtuzsze ciggte siedzenie).

e Unika¢ stosowania masci, kosmetykéw typu lotion lub innych substancji
zawierajacych substancje smarujace lub kwasy.

e Gwarancji udziela sie w ramach przepiséw prawa.

e Mozna pozbywac sie tego produktu bez zadnych ograniczen.

Zasady pielegnacji wyrobu
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Nie wybielaé nie wirowac Nie prasowac Nie czysci¢

Prac w pralce P
Pl chemicznie

A Wszystkie produkty Train? moga by¢ prane oddzielnie w pralce?, w temperaturze 30°C
z uzyciem ptynu do prania. Podczas prania produktéw Train prosimy przestrzegaé
nastepujacych zalecen:

1. Produkty z zamocowaniem na tasmie rzepowej: Usunac paski z tasma rzepowa, jesli
to mozliwe, lub zapiaé¢ w odpowiednim miejscu.

2. Jesli to mozliwe, przed praniem nalezy rowniez wyjac wysciotke/wktadki oraz zdjaé
wierzchnia warstwe z materiatu Terrycloth.

Zalecamy korzystanie z siateczki do prania. Produkty Train nalezy suszy¢ na powietrzu.
Nie suszy¢ w suszarce, poniewaz moze to ostabic dzianine.

Produkt zostat poddany probom w ramach naszego wewnetrznego systemu zarzadzania
jakoscia. Jesli mimo to powstang powody do reklamacji, prosimy o skontaktowanie sie
z naszym lokalnym doradca lub z naszym dziatem obstugi klientéw.

Wersja: lipiec 2009

? Standaryzowane testy prania wykazaty, ze po 50 cyklach prania w pralce zachowane sg petne wtasciwosci
podtrzymujace produktu Train. (Stosowano ptyn do prania)

31




= .
= BAUERFEIND

32

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste izbrali izdelek druzbe Bauerfeind. GenuTrain® je
visokokakovosten medicinski izdelek.

Prosimo vas, da skrbno preberete prilozena navodila za uporabo in se ob morebitnih
vpradanjih posvetujete z zdravnikom, z zaposlenimi v prodajalni ali z naso tehni¢no
sluzbo.

GenuTrain® je aktivna kolenska opornica, ki deluje na koleno med gibanjem telesa,
Se zlasti med telesno vadbo.

Pri vsakem gibu integrirana viskoelasti¢na obrocasta blazinica pritiska na kolenski
sklep in masira mehka tkiva. To izboljsa prekrvavitev sklepne kapsule in spodbuja
odtekanje limfe, kar posledi¢no zmanjsa oteklino, laja bolecine, izboljsa gibljivost
sklepa in hkrati razbremeni pogacico.

Tridimenzionalno ravno pletenje omogoca anatomsko (telesu prilagojeno) prileganje
opornice GenuTrain®. Podporni robovi opornice so oblikovani tako, da ne utesnjujejo
in zagotavljajo udobno nosenje.

Pri nepravilni uporabi opornice je vsakrno jamstvo za izdelek izkljuceno.

Indikacije

e drazenje po poskodbi, operaciji ali preobremenitvi kit, misic in vezi;
e obraba kolenskega sklepa (artroza);

e vnetje sklepa (artritis);

e obcutek nestabilnosti

NezZeleni ucinki

NezZeleni ucinki, ki bi prizadeli celo telo, niso znani. Pogoj je, da je opornica pravilno
namescena. Vsi oporniki in ortoze, ki so namesceni na telesu, lahko ob pretesni
namestitvi povzrocijo lokaliziran pritisk ter v redkih primerih stisnejo krvne Zile ali
Zivce pod njimi.

Kontraindikacije

0 skodljivih preobcutljivostnih reakcijah bolezenskega znacaja Se niso porocali.
Pri naslednjih boleznih lahko tak pripomocek namestite in uporabljate samo po
posvetu z zdravnikom:

1. bolezni/poskodbe koze na delih telesa, kjer nosite pripomocek, predvsem kadar
gre za vnetja. Podobno velja za vse izbocene brazgotine z oteklino, rdecico in
pregrevanjem;

2. krcne Zile (varikozne vene);

3. motnje obcutenja in prekrvavitve nog, na primer pri sladkorni bolezni (diabeti¢no
stopalo);

4. motnje odtekanja limfe - vklju¢no z nepojasnjenim otekanjem mehkih delov, ki
so oddaljeni od namescene kolenske opornice.

Namescanje opornice GenuTrain®

1. Z obema rokama trdno primite zgornji konec pletiva na obeh ojacanih straneh
ter opornico enakomerno povlecite ez kolenski sklep tako, da pogacico obdaja
obrocasta blazinica in ne pritiska nanjo.

2. Po potrebi polozaj opornice popravite, dokler se popolnoma ne prilega kolenu.

3. Pri kontaktnih Sportih je opornico priporocljivo zas¢ititi z zas¢itno prevleko.

" ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizacijo, razbremenitev, umiritev, vodenje ali korekcijo okoncin ali trupa

Snemanje opornice GenuTrain®

Opornico snamete tako, da jo primete za spodnji konec pletiva v predelu opor in
povlecete navzdol.

A Pomembne informacije

e Opornica GenuTrain® se izdaja na zdravniski recept. NameS¢amo jo po navodilih
zdravnika. GenuTrain® smete uporabljati samo po priloZenih navodilih in za
navedene indikacije.

e Opornica je namenjena enkratni oskrbi bolnika.

® Prinepravilni uporabi je jamstvo za izdelek izkljuceno.

e Opornice GenuTrain® ne smete neustrezno spreminjati. Neupostevanje te zahteve
lahko poslab3a delovanje izdelka in posledi¢no izkljucuje jamstvo zanj.

o (e pri sebi opazite nenavadne spremembe (npr. poslabsanje simptomov), takoj
obvestite zdravnika.

e Preden opornico GenuTrain® uporabite v kombinaciji z drugimi izdelki (npr.
kompresijskimi nogavicami), se posvetujte z zdravnikom.

e Izdelek ucinkuje med gibanjem telesa. Med daljs$im mirovanjem (npr. med
spanjem, daljSim sedenjem) je treba opornico sneti.

e TIzdelek naj ne pride v stik z mazili, losjoni ali snovmi, ki vsebujejo masti ali
kisline.

e Garancija velja v okviru zakonskih predpisov.

e GenuTrain® lahko zavrzete z gospodinjskimi odpadki.

® Na prodajnem mestu, kjer ste kupili izdelek, se pozanimajte, ali lahko odpadno
embalazo vrnete v skladu s pravili za ravnanje z odpadno embalaZo.

VzdrZevanje izdelka

[ETAED 2 ¢ =y XX

ne izbjeljivati ne susiti u ne glacati ne Cistiti

strojno pranje sugilici kemijski

A Svi proizvodi Train? mogu se prati odvojeno u perilici rublja na 30°C s tekuc¢im
sredstvom za ¢iScenje. Pritom se pridrzavajte sljede¢ih naputaka:

1. Ako je moguce, Cicak zatvaraci se moraju izvaditi ili spojiti na za to predvideno
mjesto.

2. Ako je moguce, pelote i njihova frotirna obloga takoder se moraju izvaditi prije
pranja.

Preporucujemo koriStenje mrezZice za pranje. Proizvod Train osusite na zraku a ne u

susilici, jer inace mogu nastati oStecenja na tkanju.

Redovito perite proizvod Train kako bi se zadrzalo kompresijsko svojstvo tkanja.
Izdelek smo preverili v okviru naSega integriranega sistema za zagotavljanje
kakovosti. Ce bi kljub temu prislo do reklamacije, jo naslovite na lokalnega

strokovnega svetovalca ali nas servis.

Aktualnost podatkov: julij 2009

? Normirane provjere pokazuju da nakon 50 pranja u perilici rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava
funkcionalnost. (Pritom se koristilo tekuce sredstvo za ¢iscenje.)

33




= .
= BAUERFEIND

34

Stovani korisnici,

hvala Vam za povjerenje u proizvod tvrtke Bauerfeind. Sa GenuTrain® -om dobili ste
proizvod koji odgovara visokom medicinskom i kvalitetnom standardu.

Molimo pazljivo procitajte uputu o uporabi i u slucaju pitanja obratite se svojem
lije¢niku ili specijaliziranoj radnji odnosno nasem tehnickom servisu.

GenuTrain® aktivna bandaza za koljeno postize svoje djelovanje prije svega u
kretanju.

Tijekom kretanja viskoelasti¢ni umetak pritiS¢e i masira meke dijelove zgloba. Tako
poboljsana prokrvljenost zglobne ¢asice i pospjeSena limfna drenaza dovode do
splasnuca otoka, ublazenja bola i poboljsanja funkcije zgloba koljena i istovremenog
rasterecenja patele.

Tijelu prilagoden, besprijekoran polozaj GenuTrain®-a postignut je tro-
dimenzionalnom tehnikom tkanja. Zavrsetak bandaze koji smanjuje pritisak sprecava
stezanje bandaze.

A Kod neprikladne primjene proizvoda, prestaje valjanost jamstva.

Indikacije

e Stanja nadraZenosti nakon povrede, operacije ili preopterecenja tetiva, misica i
ligamenata

e Artroza koljena (gonartroza)

e upale zgloba (artritis)

e Osjecaj nestabilnosti

Nuspojave

Do sada nisu poznate nuspojave koje djeluju na cijeli organizam. Preduvjet je stru¢na
primjena/postavljanje. Sva vanjska pomagala na tijelu — bandaZe i ortoze' - mogu,
ako su precvrsto postavljene, izazvati lokalni pritisak, ili u rijetkim slucajevima
komprimirati krvne Zile i Zivce.

Kontraindikacije

Zdravstvene preosjetljivosti do sada nisu poznate. Kod sljedecih slika bolesti

savjetujte se s lijecnikom oko stavljanja i noSenja takvog medicinskog pomagala:

1. Kozna oboljenja ili ostecenja u lijecenom dijelu tijela, narocito kod upalnih
pojava. Isto tako kod izbocenih oziljaka s otokom, crvenilom i toplinom.

2. ProSirene (varikozne) vene.

3. Poremecaji osjeta i prokrvljenosti nogu, npr. kod Secerne bolesti (Diabetes
mellitus)

4. Poremecaji limfne drenaze - takoder nejasne otekline mekih tkiva neuzrokovane
postavljenim medicinskim pomagalom

Postavljanje GenuTrain®-a

1. Bandazu uhvatiti za gornji kraj postrani¢nih spiralnih opruga i navuéi preko
koljenskog zgloba, tako da patela bude od umetka bez pritiska obuhvacena.

2. Ukoliko je neophodno, sjediste bandaze korigirati.

3. Kod sporta sa kontaktom nositi zastitnu navlaku.

' Ortoze = ortopedska pomagala za stabiliziranje, rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili korekciju ekstremiteta
ili trupa

Odlaganje GenuTrain®-a

Za odlaganje bandaze molimo povucite podrucje Stapova na donjem kraju bandaze.

A VaZna upozorenja

e GenuTrain® je proizvod koji propisuje lijecnik, jer se treba nositi pod lijecnickim
nadzorom. GenuTrain® S treba nositi samo prema navodima iz ove upute o
uporabi i u njoj navedenim podrucjima primjene.

® Proizvod je predviden za jednokratno zbrinjavanje pacijenta.

e Kod nestrucne uporabe prestaje valjanost jamstva.

e Ne smiju se vrditi promjene na proizvodu. U slucaju nepridrzavanja moze se
ugroziti funkcija proizvoda, ¢ime prestaje valjanost jamstva.

e Ako na sebi primijetite neuobicajene promjene (npr. pojacanje tegoba), smjesta
se obratite svojem lijecniku.

e Kombinacija s drugim proizvodima (npr. kompresijskim ¢arapama) mora biti
prethodno usuglaena s lijecnikom.

® Proizvod pokazuje svoje posebno djelovanje prije svega kod tjelesnih aktivnosti.
Za vrijeme duljeg mirovanja (npr. spavanja, dugotrajnog sjedenja), proizvod
treba odstraniti.

e Ne dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim sredstvima, mastima i
losionima.

e Jamstvo je zajamceno u okvirima zakonskih odredbi.

® Proizvod se moze bez problema zbrinuti u komunalni otpad.

e U pogledu postoje¢ih moguénosti vracanja proizvoda radi propisnog recikliranja
pakiranja, molimo poStujte smjernice prodajnog mjesta gdje ste proizvod
nabavili.

Odrzavanje proizvoda

CTARD " ¢ = XX

B ¢ nebielit nevhodné nezehlit é
mozno prat v o nevhod_ne .
pracke nasusenie v na chemické
bubnovej susicke istenie

A Vsetky vyrobky Train? mozno prat jednotlivo v pracke pri 30 °C s tekutym pracim
prostriedkom. Pred pranim vyrobkov Train si precitajte nasledujdce pokyny:

1. Pre vyrobky s pasmi Velcro®. Ak je to mozné, pdsy zlozte alebo ich bezpecne
upevnite na urcené miesto.

2. Akje to mozné, pred pranim vyberte aj vypchavky/vlozky a ich froté potahy.

Odportcame pouzit sietku na pranie (odstredovaci cyklus: maximdlne 500 otdcok za

mindtu). Vyrobky Train suste na vzduchu. Nesuste ich v suicke, moZe doéjst k naruseniu

pleteniny.

Perte vyrobky Train pravidelne, aby sa uchovala sddrznost pleteniny.

Proizvod smo ispitali u okviru naseg integriranog sustava za provjeru kvalitete. Ako
unato¢ tome imate primjedbe, molimo obratite se nasem stru¢nom savjetniku ili
sluzbi za korisnike.

Datum revizije upute: Lipanj 2009

2 Standardizované testy v pranf ukdzali, ze po 50 pracich cykloch bola zachovand tplna funkénost aktivnej opory
Train. (Bol pouzity tekuty praci prostriedok)
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Postovani korisnici,

hvala Vam za poverenje u proizvod firme Bauerfeind. Sa GenuTrain®-om dobili ste
proizvod koji odgovara visokom medicinskom i kvalitetnom standardu.

Molimo pazljivo procitajte uputstvo o upotrebi i u slu¢aju pitanja obratite se svojem
lekaru ili specijalizovanoj radnji odnosno nasem tehnickom servisu.

GenuTrain® aktivna bandaza za koleno postize svoje delovanje pre svega u
kretanju.

Za vreme kretanja viskoelasti¢ni umetak pritiSce i masira meke delove zgloba. Tako
poboljsana prokrvljenost zglobne kapsule i pospesena limfna drenaza dovode do
splasnuca otoka, ublazenja bola i poboljsanja funkcije zgloba kolena i istovremenog
rasterecenja patele.

Telu prilagoden, besprekorni poloZaj GenuTrain®-a postignut je trodimenzionalnom
tehnikom tkanja. ZavrSetak bandaze koji smanjuje pritisak sprecava stezanje
bandaze.

A Kod neprikladne primene, iskljucena je odgovornost za proizvod.

Indikacije

e Stanja nadrazenosti nakon povrede, operacije ili preopterecenja tetiva, misica i
ligamenata

e Artroza kolena (gonartroza)

e upale zgloba (artritis)

e Osecaj nestabilnosti

NeZeljene pojave

Do sada nisu poznate neZeljene pojave koje pogadaju ceo organizam. Uslov je
strucna primena/postavljanje. Sva pomoc¢na sredstva postavljena spolja na telo —
bandaze i ortoze' — mogu, ako su precvrsto postavljene, izazvati lokalni pritisak, ili u
retkim slucajevima komprimirati prolazece krvne sudove i nerve.

Kontraindikacije

Preosetljivosti znacajne po zdravlje do sada nisu poznate. Kod sledecih slika bolesti

je stavljanje i nosenje takvog medicinskog pomoénog sredstva moguce samo nakon

savetovanja sa Vasim lekarom:

1. Kozna obolenja/ostecenja u negovanom delu tela, narocito kod upalnih pojava.
Isto tako kod izbocenih oziljaka sa otokom, crvenilom i toplinom.

2. ProSirene vene (varices).

3. Poremecaji oseta i prokrvljenosti nogu, npr. kod Secerne bolesti (Diabetes
mellitus).

4. Poremecaji limfne drenaze - takode nejasni otoci mekih tkiva koji nisu
prouzrokovani postavljenim medicinskim pomagalom.

Postavljanje GenuTrain®-a

1. Bandazu uhvatiti za gornji kraj spiralnih opruga sa strane i navuéi preko
kolenskog zgloba, tako da patela bude od umetka bez pritiska obuhvacena.

2. Ukoliko je neophodno, sediste bandaze korigovati.

3. Kod sporta sa kontaktom nositi zastitnu navlaku.

* Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizovanje, rasterecenje, poloZaj mirovanja, vodenje ili korekturu
ekstremiteta ili trupa

Odlaganje GenuTrain®-a

Za odlaganje bandaze molimo povucite podrucje Stapova na donjem kraju bandaze.

A Vazna upozorenja

e GenuTrain® je proizvod kojeg prepisuje lekar, jer se treba nositi pod lekarskom
kontrolom. GenuTrain® treba nositi samo prema navodima ovog uputstva o
upotrebi i u njemu navedenim podrucjima primene.

® Proizvod je predviden za jednokratno zbrinjavanje pacijenta.

e Kod nestrucne upotrebe je odgovornost za proizvod iskljucena.

® Promene na produktu se ne smeju preduzimati. Kod nepridrZavanja moze funkcija
proizvoda biti narusena, tako da se iskljucuje odgovornost prema produktu.

e Ako na sebi primetite neuobicajene promene (npr. pojacanje tegoba), obratite se
bez odlaganja Vasem lekaru.

e Kombinacija sa drugim proizvodima (npr. kompresionim ¢arapama) mora biti
prethodno dogovorena sa Vasim lekarom.

® Proizvod razvija svoje posebno delovanje pre svega kod telesnih aktivnosti. Za
vreme duzeg mirovanja (npr. spavanja, dugotrajnog sedenja), proizvod treba
odstraniti.

e Molimo ne dopustite dodir produkta sa masnim i kiselim sredstvima, pomadama i
losionima.

e (Garancija je osigurana u okvirima zakonskih odredbi.

e Proizvoda moZe bez problema da se ukloni u kuéni otpad.

e U pogledu postojece mogucénosti vracanja proizvoda zbog propisane reciklaze
pakovanja, molimo postujte propise prodajnog mesta od koga ste ovaj produkt
dobili.

Odrzavanje proizvoda

D2 ¢ =y XX

ne izbeljivati ne susiti u ne peglati
masini za

susenje

. o e Cistiti hemijski
pranje u masini

A Svi Train? proizvodi se mogu prati odvojeno u masini za pranje rublja na 30 °C sa
tecnim sredstvom za ciscenje. Pritom postujte sledece uputstvo:

1. Ukoliko je moguce, ¢icak zatvara¢i moraju da se izvade ili spoje na za to
predvideno mesto.

2. Ukoliko je moguce, pelote i njihova frotirna obloga takode moraju da se izvade
pre pranja.

Preporucujemo koris¢enje mreze za pranje (brzina centrifuge. maks. 500 obrtaja u

minutu). Train proizvod osuSite na vazduhu a ne u masini za susenje, jer inace mogu

nastati ostecenja na tkanju.

Redovito perite Train proizvod da bi se zadrzalo kompresiono svojstvo tkanja.
Produkt smo ispitali u okviru naseg integrisanog sistema za ispitivanje kvaliteta.
Ukoliko biste uprkos toga imali zamerki, molimo obratite se nasem struc¢nom

savetniku ili naSem korisnickom servisu.

Datum revizije uputstva: Jun 2009

? Normirane provere pokazuju da nakon 50 pranja u masini za pranje rublja aktivna bandaza Train potpuno
zadrzava funkcionalnost. (Koristilo se te¢no sredstvo za ¢is¢enje)
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Sayin miigterimiz,

bir Bauerfeind iiriinline kars1 gostermis oldugunuz giivenden dolayr ¢ok tesekkiir
ederiz. GenuTrain ile yiiksek tibbi standartlara ve kalite standartlarina uygun bir
tirtin almis bulunuyorsunuz.

Liitfen kullanma talimatim dikkatlice okuyunuz ve aklimiza gelen sorulan tedavinizi
yiiriiten hekime, iirlinii satan uzman magazaya ya da Teknik Servisimize yoneltiniz.

Aktif diz bandaji GenuTrain® etkisini herseyden once viicudun hareketi sirasinda
gosterir.

Hareket sirasinda viskoelastik profil halkas1 tarafindan yumusak kisimlara basing
ve masaj uygulanmir. Bunun sonucunda eklem kapsiilii kanla daha iyi beslenerek ve
lenf akimi desteklenerek siskinliklerin inmesi, agnlann azalmasi, fonksiyonlarin
diizelmesi ve bunlarla birlikte bir de dizkapaginin yiikiiniin hafiflemesi saglamr.

Uc boyutlu bir 6rgii teknigi GenuTrain®in viicuda miikemmel uyum saglamasinin
giivencesidir. Kenar baskisinin azaltilmis olmasi bandajin sikmasina engel olur.

Uriiniin amacina uygun bir sekilde kullanilmamasi durumunda her tiirlii garanti
hakki ortadan kalkar.

Uygulama alanlan

® Yaralanmalar, ameliyatlar ya da kirislerin, kaslarin veya baglarin (tendonlarin) asin
yiike maruz kalmas1 sonucu meydana gelen iritasyon durumlan

e Diz ekleminde aginma olgulan (artroz)

e Eklem iltihaplanmalan (artrit)

o Instabilite (omurgada kayma) duygusu

Yan etkileri

Su ana kadar tiim organizmay1 etkileyen herhangi bir yan etkisi bilinmemektedir.
Bunun dnsart1 usuliine uygun bir sekilde uygulanmig/takilmis olmasidir. Viicuda
distan takilan tiim tedavi amach yardimci geregler — bandaj ve ortezler! - gok siki
baglanmalarn durumunda yerel baski olgularina ve ender hallerde de kan damarlarinin
veya sinirlerin stkismasina yol agabilir.

Kars1 endikasyonlar

Su ana kadar hastalik derecesinde duyarliik olaylan bilinmemektedir. Eger asagida
s0zii gegen hastalik tablolanndan biri mevcutsa bdyle bir yardimci gerecin takilmasi ve
kullanilmas1 ancak hekiminize damstiktan sonra yapilmalidir:

1. Uygulamanin yapildigi viicut bolgesinde olusmus cilt hastaliklarn/ yaralanmalan,
ozellikle iltihapli olgular seklinde gelisen degisimleri. Ayni sekilde siskinlik,
kizanklik ve 1sinma arzeden dedismis nedbeler.

2. Varisler (varikoz).

3. Bacaklarda duyu ve kan dolagim1 bozukluklan, 6rn. ,seker hastaligi” (Diabetes
mellitus).

4. Takilan yardimcr gerecin konumuna gore viicudun uzak bdlgelerinde olusmus,
nedeni bilinmeyen yumusak doku siskinlikleri dahil - lenf drenaji bozukluklar.

GenuTrain®in takilmasi

1. Takmak icin yanlardaki spiral yaylann iist kismindan tutunuz ve bandaji, diz
kapagr profil halkas1 tarafindan baskisiz olarak cevrelenecek sekilde, diz
ekleminin iizerine gekiniz.

2. Gerekirse bandajin tam olarak yerlesmesi igin bir diizeltme yapimz.

3. Temas sporlarinda iizerine koruyucu bir kilif takimiz.

* Ortez = kol ve bacaklann veya gdvdenin stabilize edilmesi, yiikiiniin hafifletilmesi, hareketsiz hale getirilmesi,
yonlendirilmesi veya diizeltilmesi gibi amaglarla kullamlan ortopedik yardimei gereg

GenuTrain®in ¢ikarilmasi

Bandaji ¢ikarmak icin bandajin alt kismindan, gubuklarnn oldugu bélgeden tutunuz.

A bnemti notlar

® GenuTrain® regeteyle verilebilen bir drlin olup hekim yonetimi altinda
kullamlmalidir.  GenuTrain® yalmizca bu kullanma talimatindaki bilgiler
dogrultusunda ve belirtilen uygulama alanlannda kullanmlmalidir.

o (riin hastaya bir kereye mahsus bir tedarik i¢in 6ngériilmiistiir.

e Usuliine uygun kullanilmamasi durumunda iriin sorumlulugu kabul edilmez.

e (riin iizerinde usiilsiiz degisiklikler yapilamaz. Bu kurala uyulmamas1 durumunda
tirliniin performans1 olumsuz etkilenebilir ve dolayisyla iriin sorumlulugu
ortadan kalkar.

e Olaganiisti degisiklikler (6rn. sikayetlerin artmasi) farketmeniz durumunda
derhal hekiminize basvurunuz.

e Bagska iriinlerle (6rn. kompresyon goraplan) birlikte kullanmadan dnce tedavi
eden hekimle goriisiilmelidir.

o (riin bzel etkisini herseyden 6nce bedensel aktiviteyle olusturur. Uzun siireli
dinlenme aralaninda (6rn. uyku, uzun siire oturma gibi) iirin gikaritmalidir.

e Liitfen {riini yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle ve losyonlarla temas
ettirmeyiniz.

e Garanti siiresi yasal hiikiimler cergevesinde taninmaktadir.

o (riin evsel atiklarla birlikte sorunsuzca giderilebilir.

e Ambalajin diizenli bir sekilde degerlendirilmek {izere iade edilmesi olanaklanyla
ilgili olarak iirlinii aldigimz satis noktasindaki bilgilere bagvurunuz.

Bakim talimatlan

B X =y XX

Makinede
yikama

Kurutucuda Utiilenmez Kuru temizleme
kurutulmaz yapilmaz

Agartilmaz

A Train Griinlerinin? tiimii 30 °C'de siv1 deterjanla ayn olarak gamasir makinesinde
yikanabilir. Bunun igin Llitfen su talimatlara uyunuz:

1. CGrt art baglantis1 olan drlinlerde bunlar eger miimkiinse gikanlmali ya da
baglant1 i¢in 6ngoriilmiis olan yiizeylere sikica tutturulmalidir.

2. Pedler ve bunlann havlu kiliflan da miimkiin oldugu 6lgiide yikanmadan dnce
cikantmabidir.

Bir camasir filesi kullanilmasi tavsiye edilir (santrifiij asamasinda azami devir sayisi
500 devir/dakikadir). Train diriinlerini kurutucuda degil havada kurutunuz, aksi halde
orgili yapisi lizerinde olumsuz etkiler bag gosterebilir.

Orgiiniin kompresyon etkisini korumasi icin liitfen Train {riiniiniizii diizenli olarak
yikayiniz.

Bu diriin kendi kalite sistemimizle incelenmistir. Ancak herhangi bir yakinmamz
olursa liitfen saticimz veya miisteri hizmetleri bolimiimiiz ile irtibat kurunuz.

Siiriim: Temmuz 2009

? Standardize sartlar altinda yapilmis olan yikama testleri Train aktif bandajlarimin 50 camagir makinesi
uygulamasimn ardindan fonksiyonlarim tam olarak korudugunu gostermektedir (s deterjan kullamlmistir).
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