Hallufix: B

INOVATIVNi ORTOPEDICKA RESENI

Korektor vyboceného
palcového kloubu Dlaha Hallufix®

= pouziva se k IéCbé vyboceného palce (Hallux
valgus): nespravna pozice zakladniho kloubu
palce

= indikuje se v mirnych az stfednich pfipadech
vadného postaveni palce, kdy je kloub pohyblivy,
a také jako pomdicka po operativni léché

= 7novu vyrovnava palec a vadné postaveni
Kloubu: pri pouZiti béhem noci se napind mékka
tkan kloubniho pouzdra a béhem urcité doby se
vadné postaveni mlize napravit

INOVATIVNI ORTOPEDICKA RESENI

= pfi pouziti po operaci dlaha pomaha stabilizovat
opravené postaveni kloubu

[[Ti] Pfed pouZitim si pfe¢téte informace o produktu

INOVATIVNI ORTOPEDICKA RESENI

Funkce Obsah soupravy dlahy
= opravuje deformaci palce © Kloubova dlaha se zp&tnymi drazkami
= jako prevence a po operaci @ palcové diaha

@ dlaha pro stiedni ¢ast chodidla
© pasek na palec
© pasek pro stredni ¢ast chodidla
O boéni poduska, silna (pfedem upevnéna)
= pasuje do pohodinych bot @ bodni poduska, tenka (ize pouzit
alternativné) - moznost dokoupit !
O Viozka

= zkracuje dobu rehabilitace
= omezuje nebezpeci zanétu kloubl
= ydrzuje chodidlo pohyblivé

Dlaha se dodava v jedné velikosti a Ize ji nosit
na prave nebo levé noze.

Spotfebni zbozi (pasky, viozky, podusky) jsou
dostupné v Nahradni soupravé Hallufix®
(viz strana 17).
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Navléknuti palcového pasku

Umistéte palcovy pasek pred sebe tak, jak je
znazornéno na obrazku |. Protahnéte spodem
konec suchého zipu (X1) pasku (2) do pravého
otvoru palcoveé Casti diahy (1a) utahnéte palcovy
pasek (2).

Palcovy pasek ma upinani pomoci suchého zipu,
které Ize podle potreby zkréatit niizkami.

Navléknuti pasku pro stfedni &ast

— (obrazek Il) Protahnéte také druhy konec (X2) chodidla do dlahy
zespodu levym otvorem palcove Casti diahy Umistéte dlahu (1) a pasek pro stredni ¢ast chodidla
a pasek utahnéte (2). (3) pred sebe tak, jak je znazornéno na obrazku |I.

Protahnéte tento pasek ze shora zpétnou drazkou
(R1) a potom zespodu zpétnou drazkou (R2) nahoru
— (obrazek IV) a utahnéte pasek stiedni ¢asti
chodidla (3) — (obrazek V).

Hallufix®
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Druhy konec pasku (3)
protahnéte ze shora

Pénova bocni poduska

zpétnou drézkou (L1) K dlaze je pri dodani v plvodnim baleni z vyroby
(obrézek V), potom ho upevnéna silna bocni pelotka (obrazek VII).
protahnéte drézkou (L2) Pokud ji musite upevnit sami (napfiklad po umyvani),

zpét a pasek utahnéte (3). ujistéte se, Ze je umisténa na delsi ¢asti diahy.
Provedeni pelotky je upraveno podle tvaru dlahy.

Je-li potfeba mensi pelotku, jednoduse
vymeéiite silnou bo¢ni podusku za tenci.
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Upevnéni diahy Umisténi viozky

Jakmile jsou pasky provleCeny, diahu Ize umistit Vlozka se umistuje ze spodni ¢asti chodidla

na chodidlo (obrazek VII) a dotahnout ji pomoci suchym zipem smérem k pasku a potom se
obou péski (obrazek IX). upevni ke klenbé chodidla, aby se zvedly zanartni

kosti. Ma velmi dllezitou funkci pii chlizi a musf
byt vzdy pouzita, s vyjimkou obuvi s opérkami
chodidla nebo viozkami.

Doporucéené pouziti

Ze zaCatku noste tuto pomocnou dlahu
pouze hodinu, aby se chodidlo prizplsobilo.
Doporucujeme dlahu nosit pravidelné béhem
noci a 2-3 hodiny v priibéhu dne.
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Vlozka (A) nesmi prekroCit osu briSka nohy (B)
amusf byt pi chdizi pohodina.

V pfipadé nasledujicich onemocnéni Ize diahu
pouzivat a nosit pouze po konzultaci s lékarem:
kozni choroby a zranéni v postizenych mistech
téla, zvlasté v projevy zaniceni, a také rozsahlé
Zjizveni s otoky, zarudnuti a horkost, podagrista,
revmatické choroby, precitlivélost na tlak,
artritida zakladniho kloubu, polyneuropatie
(pfechodné a senzitivni poruchy zplsobené
napfiklad diabetem), naruseni odtoku mizy,
véetné neurditych otok( meékkych tkan,

které ovliviiuji Casti téla v urcité vzdalenosti

od aplikace zarizeni.
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Vedlejsi ucinky

Pri spravném pouziti nejsou znamy zadné vedlejsi
Ucinky. V pfipade, ze se projevi mistni otlaky
nebo prechodna ruseni, zkontrolujte, zda je dlaha
spravné nastavena, povolte pasky nebo dlahu
sundejte. Mate-li pochyby, obratte se na lékare
nebo ortopedického technika.

Kontraindikace

Pri spravném pouziti neni znama precitlivélost
ani alergické reakce. Neni-li mozné opravit
uhel zakladniho kloubu palce (<20°)

pasivng, varujeme pred pouzivanim dlahy

a doporucujeme konzultaci se svym Iékarem.
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Dllezité upozornéni

= Dlaha se nesmi nosit pfi plavani, na plazi nebo
ve slané vodeé, protoze sl a pisek mohou
poskodit jeji kloub.

= Abyste se vyhnuli zaSpinéni, doporucuje se
chodit s dlahou naboso. Radgji byste méli
na chodidle s dlahou nosit ponoZzky.

= Dlaha pasuje do vetsiny pohodinych bot.
Pri vybéru se ujistéte, ze bota:
- chodidlo nestahuie,
- je v predni Casti dostatecné Siroka,
- pohodIné pasuije.
= \/ pfipadé nespravného pouziti se na produkt
nevztahuje zaruka.

16



= Zaruka je stanovena v ramci standardnich
pravnich predpisd.

= Produkt nesmi byt upravovan, k zajisténi piné
funk¢nosti a dodrzeni zéruky Ize pouzivat pouze
originaini zarizenf Hallufix®.

= Primérna Zivotnost paskd je maximaingé
3 mésice v zavislosti na Cetnosti noSen,
spravnosti pouziti a udrzbe. V pripadé vy$siho
namahani a ¢astéjsiho Cisténi se doporucuje
provadeét vymeénu v kratsich intervalech.

Nahradni souprava Hallufix® je k dispozici
ve specializovanych obchodech nebo na adrese
www.hallufix.info nebo www.sanomed.cz
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Udrzba

Rucni prani ve vlazné vodé s mirnym
Cistidlem, bez zmékcovadla

Nebélit chlorem

22X Nezehlit

% Nepouzivat chemické Gisténi

L E Nesusit v susicce

= V/Zdy uchovavejte na suchém misté

= \/yhnéte se kontaktu s tuky nebo kyselinami

= | 7e prat ru¢né samostatné ¢asti nebo celou dlahu
v mirmém nealkalickém mydlovém roztoku pri 30°C

= Pfed pranim zapnéte suché zipy, aby se zvySila
Zivotnost a nedoslo k poskozeni

= \/yhnéte se pfi suSeni pfimému zdroji tepla
(otevfeny ohen, radiator, slunecni paprsky)
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Produkt podléha neustalym kontrolam kvality.
Mate-li néjakeé stiznosti, obratte se na nase
specialisty ve vaSem okoli.

c Hallufix® je registrovana ochranna znamka.
Mezinarodni patenty jsou vydany.

Legenda
: [Ti) Prostudujte informace o produktu ) Dovoz a distribuce:
C€ Oznageni CE SANOMED, spoal. s r.0.
s Vjrobce Palackého 75
A Kéd série 612 00 Brno
wr] Sarze Telefon: +420 541 422 911
b 7 Fax:  +420 541 422 917
Spotiebni zbozi (pasky, viozky, bocni pelotky) jsou www.hallufix.info

dostupné v Nahradni soupravé Hallufix®

, www.sanomed.cz
(viz strana 17).

19 objednavky@sanomed.cz





