medi GmbH & Co. KG
Medicusstrafe 1
D-95448 Bayreuth
Germany
T+49921912-0

F +49921912-780
ortho@medi.de
www.medi.de

medi Austria GmbH
Adamgasse 16/7

A-6020 Innsbruck
T+43512579515
F+4351257951545
vertrieb@medi-austria.at

medi Belgium bvba
Voortstraat79

3580 Beringen / Belgium
T+3211242560
F+3211242564
info@medibelgium.be
www.medibelgium.be

medi Danmark

Nordre Industrivej 2
6270 Tender/Danmark
T+4574720133
F+4574720163
info@nygaardseftf.dk
www.medidanmark.dk

medi Bayreuth Espafia SL
C/Canig6 2 -6 bajos
Hospitalet de Llobregat
08901 Barcelona/Spain
T+34932600400
F+3493260 2314
medi@mediespana.com
www.mediespana.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL/England
T+441432373500
F+441432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

47026398 520285H

medi Polska Sp.z 0.0.
ul. Wiejska 4

42-677 Szatsza/Poland
T+48322306021
F+48322306021
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi France

Z.1.Charles de Gaulle

25, rue Henri Farman

93297 Tremblay en France Cedex /France
P+33148617610

F+33149633305
infos@medi-france.com
www.medi-france.com

medi othec b.v.

Heusing 5

NL-4817 ZB Breda/Netherlands
P+3211242560

F 43211242564
mediortho@medibelgium.be
www.medibelgium.be

medi Bayreuth Unipessoal, Lda

Rua Eugénio de Castro Rodrigues, n°2
1700-184 Lisboa/Portugal

P +351218437160

F +351218470833
medi.portugal@medibayreuth.pt

medi RUS LRC

Business Park “Rumyantsevo”
Rumyantsevo, Build. 1
Leninsky Township

142784 Moscow Region/Russia
T+7495229 0458

F 474952290458
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000/USA
P +13364494440
F+18885704554
orders@mediusa.com
www.mediusa.com

medi Middle East

P. 0. Box: 109307
Abu Dhabi

United Arab Emirates
P +97126429201

F 497126429070

inffo@mediuae.ae
www.mediuae.ae < €

E006446/11.08/5°

Handgelenkbandage
Wrist support
Orthése de poign

‘Munequera.

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mod > d’emploi
Instrucciones de uso. Instrugdes para aplicacao. Istruzi
Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning

Ndvod k pouZiti. Uputa za uporabu. UHcTpy
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania: 0dnyia

M0 UCMOAL3OBAHHIO.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise
Die Bandage wird nur zum Gebrauch an einem Patienten empfohlen. Wird sie fiir die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers im Sinne des Medizinproduktege-
setzes. Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren
Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder Orthopédietechniker.

Important notes
This support is recommended for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer‘s product liability according to the Medical Devices Act will become invalid. If undue pain or an
unpleasant sensation develops while you are wearing the support, please consult your doctor or orthotist immedia-
tely.

Remarquesimportantes
Le bandage n’est recommandé que pour I'utilisation sur un seul patient. Si il est utilisé pour le traitement de
plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité dans le sens de la loi sur les dispositifs médicaux. Si
des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant 'utilisation, veuillez consulterimmé-
diatement votre médecin ou votre technicien orthopédiste.

Advertencia importante
El disportivo ortopédico estd recomendado para ser utilizado por un solo paciente. En el caso de que se utilice
para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto,
segtn la ley del medicamento. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del
dispotivo, sirvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato.

Indicacbes importantes
0 pé élastico cinta é recomendada para o uso num sé paciente. Caso seja usado para o tratamento de mais do
que um paciente, caduca a garantia do fabricante sobre o produto, nos termos da lei sobre produtos medicinais.
Se surgirem dores excessivas ou uma sensacdo desagraddvel durante a utilizagdo, por favor consulte imediatamente
o seu médico ou técnico ortopédico.

Avvertenze importanti
Si consiglia di utilizzare il bendaggio per un solo paziente. Qualora essa fosse venga usata per il trattamento di
pili di un paziente, decade automaticamente la responsabilita del produttore, secondo quanto prescritto dalle
vigenti leggi sui prodotti medicali. Nel caso in cui, durante I‘'uso, sopravvengano dolori intensi o sensazione di disagio,
consultare immediatamente il medico specialista o il tecnico ortopedico. Non applicare il bendaggio su ferite aperte e
seguire sempre le istruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen
Bandage is slechts voor één patiént bedoeld. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt ge-
bruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u
tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instru-
mentenmaker om raad.

Vigtige oplysninger
Ortosen anbefales kun til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder pro-
ducentens produktansvari h.t. leeggemiddellovgivningen. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ube-
hag, mens De har ortosen pa, skal De straks tage ortosen af og konsultere Deres laege eller bandagist.

Viktiga rad
Bandaget rekommenderas enbart for anvéndning pa en och samma patient. Om den anvénds av flera patienter,
galler inte tillverkarens garanti enligt lagen om medicintekniska produkter. Om starka smartor eller obehags-
kanslor upptrader vid bérande av bandaget, skall detta genast avtagas. Tag sedan kontakt med din ldkare eller orto-
pedtekniker.

VaZne napomene
Preporuca se da ovu bandaZzu koristi samo jedan pacijent. Ako se koristi kod viSe pacijenata garancija koju
proizvoda¢ daje na proizvod postaje nevazeca. Ako se bol i osje¢aj nelagode pojave ili pojacaju za vrijeme
nosenja bandaze odmabh je skinite i kontaktirajte vaseg lijecnika.
DileZitd upozornéni
Doporucuje se, aby bandaz pouzival jen jeden pacient. PouZije-liji vice neZ jeden pacient, zanika zaruka vyrobce
za produkt ve smyslu zdk zékona o Iékafskych produktech. Pokud by se béhem no3eni vyskytly nepfiméfené bo-
lesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité bandéz a vyhledejte svého lékafe nebo ortopéda.

BaxHble 3amevaHus
AaHHOE U3AEAME PEKOMEHAYETCS TOABKO AAS 0ro npl . B cayuae Mcnonb3oBaHUs U3AEAUs
6oAee YeM OAHUM MaUMEHTOM rapaHTUW NPOM3BOAMTEAR YTpauMBatoT CUAY. ECAM NpW NOAb3OBaHUM M3AEAUEM Y
Bac BO3HMKAM 6OAb MAWM HEMPUATHBIE OLLYLIEHUS, NOXaAyHCTa, HEMEANEHHO CHUMMUTE €ro U NPOKOHCYALTUPYITECH Y
Bauwero Bpaua. He HocuTe U3AeANE NPU HAAUYNW OTKPbITbIX PaH. MpUMEHAITE M3AEAUE TOAbKO COTAACHO PEKOMEHAALIMM
Bawwero Bpaya. [paBUAbHO HaAeTOE U3AeA e OBECeunBaET HaUAY LU TepaneBTUYECKN IGPEKT.

Onemliuyari
Ortezin sadece tek bir hastada kullanilmasi 6nerilir. Birden fazla hastanin tedavisinde kullanildigi takdirde Tibbi
Uriin Yasasi anlaminda reticinin Giriin sorumlulugu ortadan kalkar. Kullanim esnasinda asiri agri ya da rahatsiz
edici bir his ortaya ¢ikarsa liitfen ortezi derhal cikartiniz ve hekiminize ya da ortopedi teknikerinize bagvurunuz.

Wazne wskazéwki
Zaleca sie, aby bandaz uzywany byt tylko przez jednego pacjenta. Jezeli bandaz jest wykorzystywany do lecze-
nia wiecej niz jednego pacjenta, to wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt okreslona w ustawie o
produktach medycznych. W razie wystgpienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia
bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sig z lekarzem lub technikiem ortopedycznym.

INHAvTIKEG UTIOBEIEEIG
0 vapBnkag mpoopileTal yia Xprion og évav uévo acBevri. EAv xpnoiyomoin®ei yia Beparneia mepioodTepwv acOevwy,
EKTIMTEl N €yyUnon TOU KATAOKEUAOTH yia TO TPOoidv pe Tnv évvola Tou NOpou BepameuTikwv TPoidvTwy. Edv
mapouciacBouv urmepBoAikoi OVOI 1] EVOXAOEIG KATd Tn BIGPKEIa TNG XPAoNG, dIAKOWTE au€owg Tn Xprion Tou vapbnka
Kal 6UPPBOUAEUBEITE TO yIATPO 0ag 1) TOV 0pPOOTESIKG TEXVIKO GAG.
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Manumed® active

Lieber Patient!

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein hochwertiges Produkt aus dem
Hause medi entschieden haben, und bedanken uns fiir Ihr entgegen-
gebrachtes Vertrauen. Damit Sie die medizinische Wirksamkeit und die
komfortable Anwendung unseres Produktes erfahren, bitten wir Sie,
vordemersten Anlegen der Bandage unsere ausfiihrliche Gebrauchs-
anweisung zu'beachten.

Anwendungsbereiche

« Handgelenkverletzungen, z.B. Verstauchungen, Distorsionen

+ Handgelenkverschleif (Arthrose)

« Instabilitatsgefihl

+ Sehnenscheidenentzlindung

+ Schmerzen im Handgelenkbereich (z.B. rheumatisch, postoperativ)

Gegenanzeigen

Nebenwirkungen auf den gesamten Korpersind bis jetzt nicht bekannt.

Bei den folgenden Umstdnden sollten Sie vor der Anwendung mit lhrem

behandelnden Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich des
Produktes, vor allem bei entziindlichen Anzeichen (ibermdRige Erwarmung,
Schwellung oder Rétung).

« Empfindungs- und Durchblutungsstérungen des Unterarmes und der Hand

« Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

+ Engpasssyndrome (Druckirritation von Nerven des Armes)

Grundsatzlich konnen zu fest am Kdrper anliegende bzw. den Kérper

umschlieBende Bandagen oder Orthesen zu 6rtlichen Druckerscheinungen

oder, eher seltener, zu Einengungen von BlutgefdRen oder Nerven fiihren.

Wirkungsweise/Produkteigenschaften

Die Manumed active ist in ihrer Strickform dem Handgelenk angepasst und
hat auf der Innenseite eine individuell anpassbare Schiene. Diese stabilisiert
das Handgelenk und wird durch das Gurtband in ihrer Wirkung unterstiitzt
und fixiert. Durch die stabilisierende Wirkung der Bandage werden Bewe-
gungen des Handgelenkes eingeschrankt und damit die Unterarmmuskulatur
sowie die Sehnenansdtze am Ellenbogen entlastet. Reizungen werden somit
reduziert. Das Gurtband ist mit einer Offnung versehen, die einen unzutrag-
lichen Druck auf den duReren Handknéchel verhindert. Die Kompression des
Gestricks wirkt zudem schwellungsbegrenzend.

EAANvika

Ynodeign epapuoyng

Ye mepimTwon PeyaAiTepwy dlaoTNUATWY nouxiag (m.x. Umvog) va ByaleTe Tov
emideopo Tou kapmou Manumed active €dv MapoOUCIAoTOUV AVENAVTEXES
uePROMKEG AAOINTEIG, TT. X. EMOEVWAN TWV EVOXAGEWY, VO OTAUATAOETE
augowe TN Xpron Tou TPoIdVTOG Kail va cupuBouleubeite éva yiaTpo.
Mpooapuoyr NG Bépyag Tou avTiBpaxiou: H Bépya Tou avTiBpaxiou
npooapuoleTal atouikd oe Bepuokpacia mep. 200 °C.

0dnyia epappoyig

Mpiv TNV epapuoyn Tou emdEapou, avoiETe Tn {wvn.

1. TupioTe T0 KATW GKPO TOU EMIECPOU. STTPWETE TN BEPYA OTNV E0WTEPIKNA
mAeupd Tou emdEopou oTnV MPoBAemduevn B£an yia To okomd autd
MpoogETe TN owoTh KaTeUBuvon TNG pOPUAG TNS BEPYAg TPOG TNV BrKN.

2. NepdoTe Tov emideoyo oTo Xép!. To ypduua m* mpérel va gaiverar oTn pdxn
xepiou.

3. KAeioTe Tn Lwvn €701 WOTE To dvolyua oTn {wvn va BpiokeTal emdvw amod Tnv
eEwTepIKn ApBpwan.

Ma va BydAeTe Tov emMideopo, avoi&re Tn (wvn. MdoTe amd TNV eowTEPIKN

TAEUPA xepIou Tov emideopo. Me Tieon Mavw oTNV E0WTEPIKN OAKN Kal 6TN

Bépya, TpaBATe Tov eMidecpo amd To xEpL.

To TPOIdY va XpNOoIWOTOIEiTal KAaTA Kavdva umo 1aTPIKN mapakohounan Kai yia

MPWTN EQAPHOYT VA CUKPBOUAEUBEITE €10IKA EKTTAIDEUMEVO TTPOCWTTIKO, TI. X.

0pB0TEDIKG TEXVIKO. ME TNV GWOTH KAl ATOUIKA TTPocapuoyr eEacpalileTal

1 amOTEAEOUATIKOTNTA Kal N AveTn €Qpapuoyn.

Ma olyxpovn epapuoyn ue dAAa mpoidvta va cupBouleuBeite To yiaTpd oac.

0dnyia mAUong/ZupBoulég repimoinong

Ta velcro va eival mdvra KA€IGTA yia To mMAUGIPo. TMpiv To MAUGIUO, aPaIPEaTE
TIG pARdouUC oTabepomoinong. Na MAEVETE TO TTPOIOV GTO TAUVTHPIO UE
amopPPUMAVTIKO yia euaiodnTa kal pdAAiva oe Bepuokpaaia péxpl 30 °C i ye
TO X€pI. Z€MAUVETE KOAG TO TTPOIOV KAl AMAWGTE TO VWIO. Mn TO OTEYVWVETE
MAvw o€ KAAOPIPEP 1 o€ duean NAIAK akTIvoBoAia. Mnv amouyakpuveTe
Aekédeg e Bevlivn 1 XNUIKA KaBapioTiKkd. MahakTikd, Aitn, Addia, Aoaidv kai
aAoIQEG UMmopei va emdPACOUY GTO UAMKO TOU €MOEGHOU Kal va eumodilouy To
paivopevo Clima Comfort. Ta KaTAAoITTa TOU GATIOUVIOU UTTOPOUV Va
TIPOKAAEGOUV depuaTIKoUg epeBiopoUg Kal pOopd Tou UAIKOU.

e KB =R

H oudda medi
0ag eUXETAI TIEPAOTIKA.
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Tragehinweis

Beilangeren Ruhephasen sollte die Manumed active Handgelenkbandage
(z.B. Schlafen) abgenommen werden. Sollten unerwartete, iibermaRige
Veranderungen auftreten, z. B. eine Verstarkung der Beschwerden, so ist das
Produkt sofort abzulegen und der behandelnde Arzt aufzusuchen.

Anpassen der Handschiene
Die Handschiene Idsst sich bei einer Temperatur von ca. 200 °C individuell
anpassen.

Anziehanleitung

Vor dem Anlegen der Bandage 6ffnen Sie das Gurtband.

1. Stiilpen Sie das untere Ende der Bandage um. Die Schiene wird nun auf der
Innenseite der Bandage in die vorgesehene Tasche eingeschoben. Achten
Sie dabei auf die korrekte Ausrichtung der Schienenform zur Tasche.

2.Ziehen Sie nun die Bandage tber die Hand. Dabeij ist das ,m“ auf dem
Handricken zu sehen.

3.SchlieRen Sie das Gurtband derart; dass die Offnung im Gurtband Giber dem
duleren Handkndchel positioniertist.

Zum Abnehmen &ffnen Sie das Gurtband. Greifen Sie von der Handinnenflache

aus in die Bandage. Mit Druck auf die‘innen‘liegende Tasche und die Schiene

ziehen Sie die Bandage von der Hand.

Grundsatzlich sollte das Produkt unter arztlicherAnleitung angewendet und

das erstmalige Anlegen unter der Einweisung von geschultem Fachpersonal,

z.B.einem Orthopddie-Techniker, erfolgen. Die qualifizierte und individuelle

Anpassung stellt die Wirksamkeit und die komfortable Anwendung sicher.

Die gleichzeitige Anwendung mit anderen Produkten sollte mit dem

behandelnden Arzt abgestimmt werden.

Waschanleitung/Pflegetipps

Klettverschliisse miissen zum Waschen geschlossen werden. Die Aluminium-
schiene vor dem Waschen entfernen. Waschen Sie das Produkt mit einem
Woll- oder Feinwaschmittel bis 30 °C im Schonwaschgang oder per Hand.
Spiilen Sie das Produkt gut aus und hdangen Sie es feucht auf. Nicht aufdem
Heizkorper oder bei direkter Sonneneinstrahlung trocknen. Entfernen Sie
Flecken nicht mit Benzin oder chemischen Reinigungsmitteln. Weichspdiler,
Fette, Ole, Lotionen und Salben kénnen das Bandagenmaterial angreifen und
den Clima Comfort Effekt beeintrachtigen. Seifenriickstande kénnen
Hautirritationen und Materialverschleif3 hervorrufen.

w KE 2R

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!
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Manumed® active

Dear Patient,

Thank you for choosing a quality product from medi. Before you apply
the bandage for the first time, please read the instructions for use. This
will help to ensure that you receive the maximum benefit from this
quality product.

Areas of use

« Wristinjuries, e.g. sprains, distortions

« Wear of the wrist joint (arthrosis)

« Feeling of wrist instability

+ Tendon sheath inflammation

« Pain in the wrist area (e.g.rheumatic pain)

Contraindications

There are no known side effects. Please consult with your doctor if you suffer

from any of the following:

+ Diseases orinjuries to the skin in the'area in'which the product is used, particularly
if there are signs of inflammation (overheating, swelling or reddening)

+ Changes in the sensitivity and perfusion of the lower arm and hand

« Changes in lymph drainage and swellings in'the softitissue away from the
area of use and without a clear explanation

« Compression syndromes (pressure irritation to themnerves in the arms)

Bandages or orthopaedic devices can in principle cause local compression

symptoms if they are applied too tightly. In rare cases, this may cause

constriction of blood vessels or nerves.

Mode of action / Product properties

The Manumed active is knitted to the form of the wrist and is fitted with a
maleable rod on the under side. This stabilises the wrist and is held in place by
a Velcro band. The stabilising effect of the bandage restricts the movements of
the wrist, thus reducing stress on the muscles of the lower arm and the points
of attachment of the tendons in the elbow. This helps to reduce irritation.

The belt band has an opening to prevent excessive pressure on the external
knuckle. The compression of the knit aids rapid reduction of swelling and
blood effusion.

Wearing the bandage

During extended periods of rest, the Manumed active wrist bandage should
be taken off (e.g. during sleep). If there are unexpected excessive changes, e.g.
exacerbation of the symptoms, the product must be taken off at once and the
medical advice sought.
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Moulding the wrist rod
The wrist rod can be individually moulded at temperatures of about 200 °C.

Instructions for application
Before applying the support, open the belt band.
1.Turn the lower end of the support inside out. The rod is then pushed into the
special pocket on the inside of the support. Take care that the
orientation of the rod in the pocket is correct.
2. Now pull the support over the hand. The “m“ must be visible on the back
of the hand.
3. Close the belt buckle in such a way that the opening is positioned over the
external knuckle.
To remove the support,open the belt band. Grasp the support from the palm.
Put pressure on theinternal pocket and rod and pull the support from the
hand.
In principle, this product'must be used under medical supervision. When it is
applied for the first time, this must be under the instructions of trained and
specialised personnel, such as an orthopaedic technician. If the support s
individually fitted by a qualified/person, this will ensure that it is effective and
comfortable.
Ifitisto be used with other products;this must be discussed with the
prescribing doctor.

Careinstructions

Velcro fasteners should be closed for washing. Remove'theialuminium

splint before washing. Wash the product at 30 °C ona delicates setting or

by hand using a mild detergent such as woolwash. Rinsé the product
thoroughly and hang up to dry. Do not dry on the radiator or in direct sunlight.
Do not remove stains using benzene or chemical detergents. Fabric softeners,
grease, oil, lotions and ointments can affect the bandaging material and
inhibit the Clima Comfort effect. Soap residues can cause skin irritations

and wearing of the material.

w K E 2R

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.
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Manumed® active

Cher patient,

Nous nous réjouissons que vous ayez choisi un produit de haute qualité
de lagamme medi, et nous vous remercions de votre confiance. Pour
profiter de I’efficacité médicale et de ’'usage confortable de notre
produit, nous vous prions de suivre notre mode d’emploi détaillé avant
de mettre I'orthése pour la premiére fois.

Indications

« Lésions du poignet, ex. entorses, luxations
+ Arthrose du poignet

- Laxité ligamentaire

« Tendinites et/on téno-synovites

+ Arthrite rhumatoide

Contre-indications

Aucun effet indésirable n’a été rapporté jusqu’a présent. Consultez votre

médecin traitant avant d’utiliser ce produit dans les cas suivants:

+ Maladies ou blessures de la peau dans la'région de I'application du produit,
surtout en cas de symptomes inflammatoires (Echauffement, gonflement
ou rougeur excessifs)

« Troubles sensitifs ou circulatoires de I'avant-bras et de'la main

- Perturbations dans la circulation de la lymphe, ainsi'que des gonflements
non expliqués de parties molles en dehors de la région de I'application

+ Syndromes canalaires (irritations de pression des nerfs du bras)

De maniére générale, des bandages ou orthéses trop serrés sur un membre

peuvent causer des symptomes de pression locale oU, plus rarement, des

rétrécissements des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Principe et fonction

Manumed active est, dans sa forme tricoté, adapté au poignet et équipé
d’une attelle individuellement ajustable. Celle-ci stabilise le poignet et est
fixée et renforcée dans son action par la bande de serrage. Grace a I'effet
stabilisant de I'orthése, les mouvements du poignet sont restreints de sorte
que la musculature de I'avant bras ainsi que les insertions des tendons
soient déchargés. Ainsi, les irritations sont réduites. La bande dispose d’une
ouverture qui empéche une pression désavantageuse sur la téte de 'os
extérieur du poignet. La compression du tissu tricoté aide a la diminution
des gonflements et des hématomes.
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Notes explicatives d’usage

Dans des phases de repos prolongé (ex. sommeil) I'orthése du poignet
Manumed active doit étre enlevée. En cas de changements extrémes ou
inattendus, comme I'aggravation des symptdmes, enlevez le produit
immédiatement et contactez votre médecin traitant.

Ajustement de I’attelle du poignet
L attelle du poignet peut étre ajustée individuellement a une température
d’environ 200 °C.

Mode d’emploi

Avant de mettre 'orthése ouvrez de serrage.

1. Retournez vers 'extérieur le bout de I'orthése. Insérez la barre a I'intérieur
de l'orthése dans.la'pochette prévue a cet effet. Prétez attention a
I'alignement correct entre l'attelle et la forme de la barre..

2. Enfilez 'orthése sur lasmain de sorte que le « m » soit visible sur le revers de
la main.

3. Fermez la bande de sorte que sond’ouverture soit placée sur la téte de I'os
extérieur du poignet

Pourenlever I'orthése, ouvrez la bande. Saisissez 'orthése par I'intérieur de

la main. Enlevez 'orthése de la main‘enappuyant sur la pochette intérieure

etsurlabarre. De maniére générale, le produitdoit étre utilisé suivant
lesinstructions médicales, et le premier usage'doit étre effectué par des
spécialistes comme des techniciens orthésistes. Lajustement qualifié et
individuel garantit I'efficacité et 'emploi confortable du produit. Si vous
utilisez d’autres produits, signalez-le toujours a votfe médecin.

Conseils de soin et de lavage

Les bandes velcro doivent étre fermées pour le lavage. Le rail en aluminium
doit étre retiré avant le lavage. Veuillez nettoyer le produit avec une lessive
pour la laine ou pour le linge délicat a 30 °C au maximum au programme pour
linge délicat ou a la main. Rincez bien le produit et accrochez-le a I'état
humide. Ne pas laisser sécher sur le radiateur ou en exposant aux rayons
directs du soleil. Retirez les taches avec de I'essence ou a I'aide de produits
nettoyants chimiques. Les adoucissants, les graisses, les huiles, les lotions et
les cremes sont susceptibles d‘abimer la matiére des bandages et d’entraver
I'effet Clima Comfort. Les résidus de savon sont susceptibles de provoquer des
irritations cutanées ou une usure du matériau.
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Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.



Espaiiol

Manumed® active

Estimado paciente:

Nos alegramos de que se haya decidido por uno de los productos de gran
calidad de la marca mediy le agradecemos la confianza que ha depositado
en nosotros. Con el fin de conocer la eficacia médica y el empleo confortable
de nuestro producto, le rogamos que lea atentamente nuestras detalladas
instrucciones de uso antes de ponerse por primera vez el soporte.

Areas de aplicacidn

+ Lesiones de mufeca, por ejemplo, esguinces, distorsiones
« Desgaste de la articulacion de la mufieca (artrosis)

+ Sensacidn de inestabilidad

« Inflamacién de la vaina de.un tendén

« Dolores en la zona de'la mufneca (por ejemplo, reumaticos)

Contraindicaciones

Por el momento no se conocen contraindicaciones en todo el cuerpo.

Bajo las siguientes circunstancias le recomendamos que consulte a su

médico antes de la aplicacién:

« Enfermedades o lesiones de la piel en [a zona de aplicacion del producto,
sobre todo en caso de sintomas inflamatorios (calentamiento excesivo,
inflamacién o rubefaccién).

+ Pérdidas de sensibilidad y trastornos en la circulacién sanguinea en el
antebrazoyen la mano.

« Alteraciones linfaticas —asimismo, inflamaciones no muy definidas de
partes blandas alejadas de la zona de aplicacién

« Sindromes del tlnel (irritacién por presién en los nervios del brazo)

En principio, los soportes u értesis demasiado apretados al cuerpo pueden

producir zonas locales de presidn o, menos frecuente, estrechamientos de

los vasos sanguineos o de los nervios.

Modo de accién/propiedades del producto

Manumed active se adapta a la mufieca, gracias a la elasticidad de su tejidoy
contiene en la parte interior un fleje de aluminio que puede ajustarse
individualmente. Este estabiliza la mufieca y la cinta fortalece su efecto

y la fija. Debido al efecto estabilizador del soporte, quedan limitados los
movimientos de la mufieca y, con ello, se reduce la carga de la musculatura
del antebrazo asi como de los tendones del codo. De este modo se reducen las
irritaciones. La cincha posee una abertura que evita una presién perjudicial en
el hueso exterior de la mufieca. La compresién del tejido permite una répida
desaparicién de inflamaciones y hematomas.
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Indicaciones de uso

En fases de descanso prolongadas (por ejemplo, al dormir) debe retirarse el
soporte de mufieca Manumed active. En caso de que se produzcan cambios
excesivos inesperados, por ejemplo, una intensificacién de las molestias, deberd
interrumpirse inmediatamente el empleo del productoy acudir al médico.

Adaptacién del fleje de aluminio integrado
El fleje de aluminio integrado puede adaptarse individualmente a una
temperatura de 200 °C.

Colocacién de la értesis

Antes de colocar el soporte, abra la cincha.

1. Doble el extremo inferior del soporte. Ahora introduzca el fleje de aluminio
en la parte interior del soporte, en el bolsillo previsto para aquel. Aseglrese
que esté correcta la alineacion de la forma del fleje de aluminio respecto al
bolsillo interior.

2.Seguidamente, coloque el soporte sobre la mano. Asi puede observarse la
letra,m“en el dorso de la mano.

3.Cierre la cincha de manera quela abertura de ésta se encuentre sobre el
hueso exterior de la mufieca.

Pararetirar la ortesis abra la cincha. Tomeel'soporte por el lado de la palma de

la mano. Haciendo presién sobre el bolsillo'enel interiory sobre el fleje de aluminio,

retire el soporte de la mano. En principio, el producto.debe emplearse bajo
instruccion médicay la primera vez que lo cologue debera hacerlo siguiendo
las instrucciones de personal especializado e instruide’como, por ejemplo,

un técnico ortopedista. La adaptacién individual realizada por una persona

cualificada, garantiza su eficaciay comodidad. Debe consultarse con un

médico el empleo simultdneo con otros productos.

Instrucciones de lavado

Cierre los cierres de velcro antes de proceder al lavado. Retire el fleje de aluminio
antes de proceder al lavado. Lave el producto con un detergente para prendas
de lana o prendas delicadas a una temperatura de hasta 30 °C en ciclo de
lavado de prendas delicadas 0 a mano. Aclare bien el producto y tiéndalo
hidmedo. No lo seque encima de un radiador ni expuesto a la radiacién solar
directa. No elimine las manchas con benceno o detergentes quimicos. Los
suavizantes, grasas, aceites, lociones y pomadas pueden atacar el material del
vendaje y perjudicar el efecto Clima Comfort. Los residuos de jabén pueden
causarirritaciones cutdneasy desgaste del material.
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Portugués

Manumed® active

Caro paciente,

E com grande prazer que registamos a sua preferéncia por um produto
de elevada qualidade da marca medi. Agradecemos-lhe a confianca em
nés depositada. Para beneficiar do efeito medicinal e da aplicacao
cémoda dos nossos produtos, solicitamos que respeite as instrucoes de
uso antes da colocacgao.

Indicacoes

« Traumatismos do pulso, p.ex., entorses, distor¢coes
+ Desgaste do pulso (artrose)

+ Sensacao de instabilidade

+ Inflamacdo da bainha tendinosa

« Dores na zona préxima do pulso.(p.ex. reumdticas)

Contra-indicagoes

N&o se conhecem até a data. Caso sofra de alguma das seguintes situacdes,
deverd consultar o seu médico assistente’antes da aplicacdo:

Doencas ou ferimentos ao nivel da pele.nazona de aplicagdo do produto,
sobretudo, na presenca de sinais inflamatérios (aquecimento excessivo,
edema ou vermelhiddo).

Perturbacdes ao nivel da sensibilidade e da circulacdosanguinea do
antebraco e da mao

Perturbacdes do fluxo linfatico, bem como edemasdas partes moles abaixo
da zona de aplicacdo

Sindrome compressivo (irritacoes da pressao dos nervos ao nivel do braco)
Geralmente, as ortéteses que comprimem demasiado o corpo podem provocar
sensacOes de compressao local ou, raramente, obstrucao parcial dos vasos
sanguineos ou dos nervos.

Modo de accao/caracteristicas do produto

A Manumed active, em malha compressiva, adapta-se ao pulso e dispoe de
uma barra individualmente ajustavel na parte interior. Esta estabiliza o pulso
e asuaaccao é apoiada e fixada através da tira. Gracas a accao estabilizadora
da ortétese, os movimentos do pulso sdo limitados aliviando a tensao da
musculatura do antebraco, bem como das bases dos tenddes no cotovelo. As
irritacdes sdo assim minimizadas. A tira de velcro dispde de uma abertura que
evita uma compressao prejudicial da parte do carpo exterior. Acompressao da
malha estimula o desaparecimento do edema e dos derrames sanguineos.
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Instrucdes de uso

Durante os perfodos de descanso mais prolongados, a ortétese Manumed
active (p.ex. durante o sono) deve ser retirada. Caso ocorram alteracoes
agravadas e inesperadas, p.ex., um aumento das queixas, o produto deve
serimediatamente retirado e deverd, de imediato, consultar o seu médico
assistente.

Adaptacao da barrade pulso
Abarra de pulso pode ser ajustada/moldada individualmente a uma temperatura
de aprox. 200 °C.

Instrucdes de aplicacao

Abra atira de velcro antes da colocacao.

1.Vire a extremidade inferior do avesso. Introduza a barra na bolsa existente no
interior da tala. Assegure-se.que a barra fica bem posicionada.

2.Coloque a ortétese na'mao. Nas costas da mao, fica visivel um “m”.

3. Feche atira de velcro de modo a que a abertura fique posicionada sobre a
parte exterior do carpo.

Para retirar, abra a tira de velcro. Segure a tala com os dedos da outra mao

pressionando a bolsa interior e a barra, e puxe.

Geralmente, o produto deve ser utilizado'mediante indicacdo médica e a primeira

colocacao deve ser realizada por pessoal especializado, p.ex., um técnico de

ortopedia. A aplicacdo qualificada e individual'garante a accao e o uso

confortdveis. Aaplicacdo simultanea com outros produtos deve ser acordada

com o médico assistente.

Instrucoes de lavagem

Os fechos de velcro tém de estar fechados para a lavagem. Antes de lavar,
remover a tala de aluminio. Lave o produto com um detergente para las ou
roupa delicada até 30 °C no programa delicado ou @ mao. Enxaglie beme
pendure-o sem torcer ou centrifugar. Ndo secar sobre radiador/aquecedor ou
sob radiacdo solar directa. Ndo seque na maquina de secar. Ndo remova as
ndédoas com benzina ou detergentes quimicos. Os amaciadores para tecidos,
as gorduras, os dleos, as locdes e as pomadas podem danificar o material

e afectar o efeito de Clima Comfort. Os residuos de sabao podem provocar
irritacoes na pele e o desgaste do material.
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Italiano

Manumed® active

Caro paziente,

ci congratuliamo con Lei per aver scelto uno dei prodotti di alta qualita
della ditta medi e la ringraziamo per la fiducia dimostrataci. Prima di
indossare il bendaggio, la preghiamo di leggere le presenti istruzioni
dettagliate le quali la informeranno sull‘efficacia terapeutica e sul
pratico impiego del nostro prodotto.

Indicazioni

« Lesioni all‘articolazione del polso, p. es. slogamenti, distorsioni
« Artrosi del polso

- Sensazione di instabilita

+ Tenosinovite

+ Dolori all‘articolazione del polso.(p. es. reumatici)

Controindicazioni
Ad oggi non si conoscono effetticollaterali indesiderati a livello
sistemico. Nei seguenti casi, prima dell‘impiego dovrebbe consultare il suo
medico curante:
+ Malattie o lesioni cutanee sulla zona di applicazione del prodotto,
soprattutto nel caso di fenomeni infiammatori«(calore eccessivo,
gonfiori o arrossamenti);
- Disturbi della sensibilita e circolatori all‘avambraccio e alla mano;
« Disturbi linfatici —nonché gonfiori di origine incerta.ai tessuti molli, fuori
dall‘area interessata
« Sindrome da intrappolamento (compressione dei nervi del braccio)
Normalmente, bendaggi od ortesi applicati al corpo o che avvolgono parti del
corpo in modo troppo stretto possono provocare effetti locali di compressione
o, pill raramente, |‘'occlusione dei vasi sanguigni o dei nervi.

Azione/Caratteristiche del prodotto

Grazie al tipo di lavorazione del tessuto a maglia, e della stecca interna
modellabile Manumed active si adatta alla forma del polso. Questa stabilizza
il polso che & tenuto in posizione dalla fascia di chiusura. Grazie all‘effetto
stabilizzante del bendaggio, vengono limitati i movimenti del polso e di
conseguenza non vengono caricate la muscolatura dellavambraccioe le
inserzioni tendinee sul gomito. In questo modo, si riducono le irritazioni. La
fascia di chiusura e dotata di un‘apertura che evita una pressione nociva sulla
nocella. La compressione della lavorazione a maglia del tessuto favorisce la
rapida riduzione dei gonfiori e degli ematomi.
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Indicazioni di applicazione

Durante le fasi di riposo prolungate (p. es. durante il sonno), il bendaggio per
il polso Manumed active dovrebbe essere tolto. Qualora si presentassero dei
notevoli cambiamenti inaspettati, p. es. un aumento dei dolori, sospendere
immediatamente I'impiego del prodotto e consultare il medico curante.

Per adattare la stecca al polso
La stecca del polso puo essere modellata individualmente ad una temperatura
dicirca200°C.

Istruzioni per |‘applicazione

Prima di applicare il bendaggio, aprire la fascia di chiusura.

1. Rovesciare |'estremita inferiore del bendaggio. Inserire la stecca all‘interno
del bendaggio, nell‘apposita tasca. Tener conto della forma della stecca e
della sua correttaposizione nella tasca.

2.Infilare il bendaggio sulla mano. La ,m"“ deve trovarsi sul dorso della mano.

3. Chiudere la fascia di chiusura in modo che |‘apertura si trovi sopra la nocella.

Perrimuovere il bendaggio aprire lafascia. Infilare I'altra mano all‘interno

del bendaggio dal lato del palmo.Sfilare ilbendaggio dalla mano, premendo

contro la tasca interna e la stecca.

Di norma questo prodotto deve essereiimpiegato su indicazione medica e

la prima applicazione dovra essere seguitada personale qualificato, come

ad esempio un tecnico ortopedico. L'adattamentoqualificato e individuale
assicura l'efficacia e I'impiego confortevole.

L'impiego contemporaneo con altri prodotti dovra essere concordato con il

medico curante.

Istruzioni di lavaggio

Si consiglia il lavaggio a mano con una delicata soluzione di acqua tiepida

e sapone. Per proteggere la lavorazione a maglia del tessuto e la funzione
della chiusura a velcro, prima del lavaggio staccare la fascia dal bendaggio e
chiuderla con se stessa. Prima del lavaggio rimuovere la stecca del polso. Si
consiglia difar

asciugare all‘aria, evitare I‘effetto del calore diretto - anche per lo stoccaggio -
(p. es. raggi solari diretti e radiatori). Grassi, oli, pomate e lozioni possono
attaccare il materiale e pregiudicare la traspirabilita e lo smaltimento
dell'umidita verso I‘esterno.
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Nederlands

Manumed® active

Geachte patiént,

Het verheugt ons dat u heeft gekozen voor een hoogwaardig product van
medi en wij danken u voor het vertrouwen dat u in ons stelt. Opdat u van
de medische effectiviteit en de comfortabele toepassing van ons
product kan profiteren, verzoeken wij u om eerst onze gebruiksaanwij-
zing zorgvuldig door te nemen.

Indicaties

+ Polsverwondingen, bijv. kneuzingen, distorsies
« Polsslijtage (artrose)

« Instabiliteit

« Peesontsteking

« Pijnin de polszone (bijv. reumatisch)

Contra-indicaties

Bijwerkingen op het gehele lichaamzijn tot dusver niet bekend. Bij de

volgende omstandigheden dient u voor het gebruik uw behandelend arts te

raadplegen:

« Ziekten of verwondingen van de huid in hettoepassingsgebied van het
product, met name bij tekenen van ontsteking(bovenmatige verhitting,
opzwelling of rode kleur).

- Sensibiliteits- of doorbloedingsstoornissen aan de.onderarm of aan de hand

+ Lymfeafvoerstoornissen —alsook niet éénduidige zwellingen van weke delen
op andere plaatsen dan het toepassingsgebied

+ Beknellingssymptomen (drukirritatie van zenuwen in de arm)

In principe kunnen te vast omsluitende bandages of orthesen tot plaatselijke

drukverschijnselen of, hetgeen zelden het geval is, tot vernauwingen van

bloedvaten of zenuwen leiden.

Werking/Producteigenschappen

De Manumed active is in zijn tricotvorm aangepast aan de pols en heeft aan de
binnenkant een individueel aanpasbare spalk. Deze stabiliseert het
handgewricht en wordt door de riemband wat betreft zijn werking ondersteund
en gefixeerd. Door de stabiliserende werking van de bandage worden bewegingen
van het handgewricht beperkt en daardoor worden de onderarmspieren
alsmede de peesaanhechtingen aan de elleboog ontlast. Irritaties worden
daardoor verminderd. De riemband is voorzien van een opening, die een
ongunstige druk op de buitenpols voorkomt. De compressie van het tricot
bevordert het snellere afbouwen van zwellingen en bloeduitstortingen.
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Draaginstructie

Bij langere rustfasen dient de Manumed active polsbandage (bijv. slapen) te
worden verwijderd. Mochten er zich onverwachte, bovenmatige veranderingen
voordoen, bijv. een toename van de klachten, dan dient het product
onmiddellijk te worden afgedaan en dient de behandelende arts te worden
geconsulteerd.

Aanpassen van de polsspalk
De polsspalk kan bij een temperatuur van ca. 200 °Cindividueel worden
aangepast.

Aantrekaanwijzing

Voor het aanleggen van.de bandage opent u de riemband.

1. Draai het onderste uiteinde van de bandage om. De spalk wordt nu aan de
binnenkant van de bandage.in de hiervoor bestemde zak geschoven. Let
hierbij op de correcte.uitlijning van de spalkvorm ten opzichte van de zak.

2. Trek nu de bandage over de hand. Hierbij is de “m” op de handrug te zien.

3.Sluit de riemband zo dat de'opening in de riemband boven de pols
gepositioneerd is.

Voor het afnemen opent u de riemband. U grijpt van het binnenvlak van de

hand uitin de bandage. Met druk op de‘binnenin liggende zak en de spalk trekt

u de bandage van de hand af. Principieel'dienthet product onder medische

toezicht te worden toegepast en het eerste aanleggen dient door instructie

door geschoold vakpersoneel, bijv. een orthopedisch technicus, te gebeuren.

Het gekwalificeerde en individuele aanpassen verzekert de effectiviteit en

comfort. De gelijktijdige toepassing met andere producten dient met de

behandelende arts te worden afgestemd.

Wasinstructies/Verzorgingstips

Klittebandsluitingen moeten voor het wassen worden gesloten. De aluminium
spalk voor het wassen verwijderen. Was het product met een wol- of
fijnwasmiddel tot 30 °C op een programma voor de fijne was of met de
hand. Spoel het product goed uit en hang het nat op. Droog het niet op de
verwarming of bij rechtstreekse zonnestraling. Verwijder viekken niet met
benzine of chemische reinigingsmiddelen. Wasverzachters, vetten, olién,
lotions en zalven kunnen het bandagenmateriaal aantasten en het Clima
Comfort effect nadelig beivloeden. Zeepresten kunnen huidirritaties en
materiaalslijtage veroorzaken.
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Dansk

Manumed® active

Kaere patient,

tak fordi du har bestemt dig for et kvalitetsprodukt af maerket medi og
for den tillid, som du dermed har vist os. For at du kan fa glaede af
produktets medicinske egenskaber og komfortable kvalitet, skal vi bede
dig lzese vor udfarlige betjeningsvejledning, inden du benytter bandagen
forste gang.

Anvendelsesomrader

« Problemer med handleddet, f.eks. forstuvning eller distorsion
- Slidgigt i handleddet(artrose)

« Instabilitetsfornemmelse

« Seneskedehindebetaendelse

« Smerter omkring handleddet (f.eks. reumatisk betinget)

Kontraindikationer

Bivirkninger, der har indflydelse'pa resten af kroppen, kendes ikke. Dog bedes

du radfere dig med din lzege om brug af bandagen, hvis nedenstdende forhold

skulle indtraede:

+ Hudproblemer i eller omkring det omrade, hvor produktet anvendes, isaer
hvis der er tegn pa beteendelsesagtige tilstande (forstor varme, haevelser
ellerirritationer).

+ Folelses- og gennemblgdningsforstyrrelser i underarmen og handen

« Lymfeaflgbsforstyrrelser samt ikke entydig haevelseaf blgddele uden for
anvendelsesomradet

« Flaskehalssyndrom (trykirritation af nerveriarmen)

| udgangspunktet kan bandager eller ortoser, der ligger for teet ind til kroppen

eller helt omslutter denne, fare til lokal trykbelastning eller—i mere sjaeldne

tilfeelde —til indsnaevring af blodkar og nerver.

Funktionsmade/Produktegenskaber

Manumed active er udformet, sa den tilpasser sig hdndleddet. Pa indersiden
er bandagen udstyret med en pind, der kan justeres individuelt. Pinden er med
til at stabilisere handleddet og dens virkning forsteerkes yderligere af bandet.
Bandagens stabiliserende virkning indskreenker handleddets bevaegelser,
saledes at underarmsmuskulaturen og senerne omkring albuen aflastes.
Dette nedseetter risikoen for irritationer. Bandet er udstyret med en dbning,
der forhindrer et for stort tryk pa den yderste handknogle. Handbandagens
kompressionseffekt sikrer, at haevelser og heematomer aftager hurtigere.
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Vigtig oplysning

Ved lzengere hvilepauser (f.eks. om natten) skal Manumed active
héndledsbandagen aftages. Skulle pludselige og uventede forandringer
indtraede, f.eks. staerkt tiltagende gener, skal produktet aftages med det
samme og den behandlende laege opsgges.

Tilpasning af handledsforstaerkning
Handledsforstaerkningen kan tilpasses individuelt ved en temperatur pa ca.
200 °C.

Brugsinstruktion

Bandet abnesinden bandagen paseettes.

1. Den nederste ende af bandagen vendes om, hvorefter pinden stikkes ind i
lommen paindersiden af bandagen. Sgrg for at pinden kommer til at sidde
rigtigti forhold tillommens.form.

2.Seet bandagen pa handen (pa handryggen ses et ”m*).

3. Luk bandet, sa dets abning kommer til at ligge lige over den yderste
handknogle.

Handbandagen aftages ved at abne bandet, fare indersiden af handen ind i

bandagen og traekke den af ved samtidigt'tryk pa pinden og lommen.

Principielt ma produktet kun benyttesefter samrad med leegen, og det

anbefales at patienten far en professionel instruktion i brug af handbandagen

(f.eks. af en eksperti teknisk ortopaedi). Kvalificeret og individuel tilpasning af

bandagen er med til at sikre bade effektiv og kamfortabel brug af denne.

@nskes en kombination med andre produkter, tages den behandlende laege

med pa rad.

Vaskeanvisning

Velcrolukninger skal lukkes inden vask. Aluminiumsskinnen skal fijernes inden
vask. Produktet vaskes med et uld- eller finvaskemiddel pa skanevask ved
maks. 30 °C eller med handen. Skyl produktet omhyggeligt og haeng det op,
mens det er fugtigt endnu. M3 ikke tarres pd radiator eller direkte i solen.
Pletter ma ikke fjernes med benzin eller kemiske renggringsmidler. Skyl
lemiddel, fedt, olie, lotioner og salver kan angribe bandagematerialet og
pavirke Clima Comfort effekten. Seeberester kan fremkalde hudirritationer
og materialeslitage.
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Svenska

Manumed® active

Kdra patient!

Det gldadjer oss att du har bestamt dig fér en hogkvalitativ produkt fran
medi.Tack for ditt fortroende. For att bandaget ska sitta bra och for att
du ska ha sa stor hjélp av det som majligt ar det viktigt att du forst laser
igenom var detaljerade bruksanvisning innan du anvander bandaget
forsta gangen.

Anvandningsomraden

+ Handskador, t ex stukningar, distorsioner

« Utslitna handleder (artros)

« Instabilitetskansla

« Senskideinflammation

« Smartoriomradet kring handleden (t ex reumatiska besvar)

Kontraindikationer

Biverkningar pa kroppen i 6vrigt arinte kdnda. Men i féljande situationer bor

du forst prata med en lakare innan'du anvander bandaget:

+ Om du haren hudsjukdom elleren hudskada i omradet dar bandaget ska
anvandas, framfor allt om hudpartier ar inflammerade (mycket varma,
svullna ellerom du haren hudrodnad).

+ Omdu har problem med kanseln eller blodcirkulationen i underarmen eller
handen

+ Omdu har besvar med lymfvatska —eller om mjukdelari narheten av
omradet dar bandaget ska anvandas ar tydligt svullna

+ Om nerverna klams (tryckirritation av nerverna i armen)

Principiellt kan alla bandage eller ortoser som anligger for hart mot vissa

kroppspartier respektive som omsluter en kroppsdel for hart leda till

trycksymptom eller, i mer sallsynta fall, till att blodkarl eller nerver klams.

Effekt/produktegenskaper

Manumed active ari formen anpassad till handleden och har pa insidan en
individuellt anpassningsbar skena. Denna stav stabiliserar handleden och
stods och fixeras med hjdlp av ett brett band. Tack vare bandagets
stabiliserande effekt begransas handledens rérelsemojligheter. Pa sa satt
avlastas musklerna i underarmen och senfastena vid armbagen, vilket i sin tur
leder till att besvéaren lindras. Bandet har en 6ppning, som forhindrar att det
utdvas ett for hogt tryck pa den yttre handknogen. Produktens kompression
hjalper till att svullnader och blodutgjutningar respektive blamarken fortare
forsvinner.



Svenska

Anvandning

Vid langre tids vila (t ex pd natten) bor du ta av Manumed active
handledsbandaget. Om du skulle madrka en ovanlig foréandring, t ex att
besvaren forvarras, tag dd omedelbart av bandaget och kontakta en lékare.

Anpassa handledsskenan
Handledsskenan kan anpassas individuellt vid en temperatur pa ca 200 °C.

Satardu pa dig bandaget

Oppna bandet innan du tar pa dig bandaget.

1.vand den understa delen pa bandaget ut och in. Nu skjuter du in skenan i
den for detta andamal avsedda fickan pa bandagets insida. Se till att skenan
harréatt lage i forhallande till fickan.

2. Dra nu bandaget.éver handen. Bokstaven “m® ska synas pa handryggen.

3.Stdng bandet pa sa satt att.éppningen i bandet befinner sig ovanfor den
yttre handknogen.

Forattta av bandaget 6ppnar du forst bandet igen. Ga sedan med fingrarna

in i bandaget frdn handens insida. Tryck mot den invandiga fickan och skenan

och dra av bandaget fran handen:

Principiellt ska produkten endast anvandas om en lakare rekommenderar

det och fackpersonal, t ex en ortopedtekniker, hjalpa till férsta gdngen. En

kvalificerad och individuell anpassning dr den.bdsta forutsattningen for att

produkten ska sitta bra och ha god effekt.

Ocksd om man samtidigt anvander andra produkter rekommenderas att

kontakta en ldkare.

Tvattrad/skotselrad

Stang kardborrforslutningarna fore tvatt. Ta bort aluminiumskenan fére
tvatt. Tvatta produkten for hand med skonsamt tvattmedel eller i maskin pa
skonsamt program i max 30 °C. Skolj produkten val och hang upp den
medan den annu ar fuktig. Torka den inte pa ett varmeelement eller direkt i
solen. Forsdk inte att ta bort flackar med bensin eller andra kemiska
rengoringsmedel. Mjukskdljmedel, fett, olja, lotion eller salvor kan angripa
bandagematerialet och paverka Clima Comfort effekten negativt. Rester av
tval eller tvattmedel kan leda till hudirritationer och slita pa materialet.

w AKE 2R

Ditt medi Team
onskar dig god battring
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Manumed® active

Mily paciente,

téSi nas, Ze jste se rozhodl pro jakostni vyrobek od firmy medi, a
dékujeme Vam za projevenou divéru. Abyste se udélal pfedstavu o
medicinské Gcinnosti a pohodIném pouZivani naSeho vyrobku, Zdddme
Vds, abyste si pied prvnim pfiloZenim bandaze precetl nas podrobny
navod k pouZziti.

Oblasti pouziti

« Zranéni zépéstniho kloubu, napf. vymknutf, distorze
« Opotfebeni zépéstniho kloubu (artréza)

+ Pocit nestability

+ Zanétslach v oblastizapésti

« Bolesti v zédpéstni oblasti(napf.revmatické)

Kontraindikace

Vedlejsi acinky na celé télo dosud nejsou zndmy. Nastane-li nékterd z téchto

okolnostf, méli byste pFed pouzitim pozadato radu svého |ékare:

+ Onemocnéninebo poranéni kiiZe v oblastiaplikace vyrobku, pfedevsim pFi
zanétlivych pfiznacich (pFehfati, otok nebo-zarudnutf).

« Poruchy citlivosti a prokrvenf predlokti a ruky

« Poruchy odtoku lymfy — stejné tak nejednoznacnéotoky mékkych tkanf
mimo oblast aplikace

+ Syndromy zuZzeni (tlakové podrazdéni paznich nervd)

Bandéze Ci ortézy, které pfilis pevné pfiléhaji na télo, resp. télo prilis sviraji,

mohou v zdsadé vést k mistnim priznaklm otlaku, nebo, spiSe vzacnéji, k

zlzZeni cév ¢inerva..

Plsobeni/vlastnosti vyrobku

Manumed active je ve formé pleteniny pfizplsoben zdpéstnimu kloubu a na
vnitinf strané ma vyztuhu, kterou Ize individudIn€ pfizpUsobit. Ta stabilizuje
zapésti. Jeji Ucinek je podporovan a fixovan paskou. V dusledku stabilizujiciho
Gc¢inku bandaZe se omezi pohyby zapésti, cimz se ulevi svalstvu predlokti i
Gpondm Slach lokte. Tim se sniZuje drazdéni. Péska je opatfena otvorem, ktery
eliminuje nednosny tlak na vnéjsi kotnik ruky. Komprese pleteniny podporuje
rychlejsi odstranénf otokd a krevnich vyron(.
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Instrukce k noSeni

Pfi delSich fazich klidu (napf. nez jdete spét) byste méli Manumed active
zapéstni banddz sejmout. Pokud by nastaly neocekav zvyseni obtizi, je tfeba
vyrobek okamzité odloZit a vyhledat oSetfujiciho Iékare.

PFizplsobeni zapéstni tycky
Zapéstnivyztuhu Ize individudlné pFizplsobit pFi teploté cca 200 °Celsia.

Névod na navlékani

Pred pfiloZzenim bandaZe rozevrete pds.

1. Ohriite spodni konec banddZze. Vyztuha bude nyni zasunuta do uréené
kapsy na vnitFni strané bandaZe. PFitom dbejte na sprévnou orientaci tvaru
vyztuhy ke kapse.

2. Pak pFetdhnéte banddz pres ruku. PFitom je vidét ,m“ na hibetu ruky.

3. Péasku sepnéte tak, Ze jeji otvor umistite nad vnéjsi kotniky ruky.

Pred sejmutim rozevrete’pasku. Uchopte bandaz smérem od dlané. Tlakem na

uvnitfleZici kapsu a vyztuhu stdhnéte banddz z ruky.

Vyrobek by v zdsad€ mél bytpouzivdn jen s poucenim Iékafe a prvni pfiloZenf

by se mélo uskutecnit s instruktdzi Skoleného odborného persondlu, napf.

ortopedického technika. Kvalifikované a individudlnf pfizpisobenf zajistuje

Gcéinnost a pohodlinou aplikaci. Soucasné pouzivani s jinymi produkty by mélo

byt odsouhlaseno s oSetfujicim IékaFem:

Navod na prani/tipy na Gdrzbu

Suché zipy se pred pranim museji zavFit. Vyjméteypred’pranim hlinikovou
liStu. Perte v pracim pfipravku navinu, pfipadné v jemném pracim prasku pri
30 °C, vsetrném pracim rezimu nebo rucné. Dikladné Vyplachnéte a povéste
ve vihkém stavu. NesuSte na topném télese nebo na pfimém slunci. Skvrny
necCistéte benzinem ani jinymi chemickymi Cisticimi prostredky. Avivaze, tuky,
oleje, télovd mléka nebo krémy mohou poskodit materidl bandaze a negativné
ovlivnit G¢inek Clima Comfort. Zbytky mydla mohou vyvolat podrazdénf
pokozky a zvysit opotifebeni materialu.

w AKE 2R

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraven.



Hrvatski

Manumed® active

Dragi pacijente,

drago nam je da ste izabrali visoko kvalitetan proizvod tvrtke medi, te se
zahvaljujemo na povjerenju. Da bi ste upoznali medicinsku djelotvornost
iudobnu uporabu naseg proizvoda, molimo Vas da prije prvog
postavljanja bandaZe procitate upute za uporabu.

Podrucje primjene

« Ozljede ru¢nog zgloba, npr. uganude, distorzije

« IstroSenost rucnog zgloba (artroza)

« Osjecaj nestabilnostirucnog zgloba

+ Upala tetiva i njenih ovojnica

+ Bolovi u podrudju ruénog.zgloba (npr. reumatski bolovi)

Kontraindikacije

Nuspojave do sada nisu poznate. Kod sljedecih okolnosti prije uporabe

savjetujte se s Vasim lijeCnikom:

+ Oboljenjaili ozljede koZe na podrucju uporabe ovog proizvoda, prije svega
kod znakova upale (pove¢ana temperatura, oteklina, crvenilo).

- Smetnje senzorike i smetnje cirkulacije podlaktice.i Sake.

+ Smetnje odvoda limfe — takoder i nerazjasnjeno oticanje mekog tkiva blizu
podrucja uporabe.

« Sindrom kompresije (kompresivna iritacija Zivaca ruke).

U praksi, bandaZe i ortoze koje su precvrsto stegnute.dovode do lokalnog

fenomena pritiska, ili rijede, do suzavanja krvnih Zila i pritiska na Zivce za

vrijeme upotrebe.

Nacin djelovanja/Svojstva proizvoda

Ortoza Manumed active je svojim pletenim tkanjem prilagodena ru¢nom
zglobu. Udlaga koja se nalazi s donje strane ortoze stabilizira rucni zglob, a
remen ga fiksira. Stabiliziraju¢im djelovanjem bandaZe ogranicavaju se
tetiva na laktu. Tako se reduciraju nadrazaji. Remen ima otvor koji sprecava
nepoZzeljan pritisak na vanjski clanak ru¢nog zgloba.Kompresivni ucinak
pletenog tkanja ortoze smanjuje edeme i hematome.

Upute za noSenje

Kod duZzih razdoblja mirovanja (npr. spavanje) Manumed active bandazu za
rucni zglob treba skinuti. Ukoliko bi nastale neoCekivane promjene, npr. naglo
pogorsanje simptoma, tada se ovaj proizvod mora odmah skinuti i konzultirati
lijecnika.



Hrvatski

Podesavanje udlage za rucni zglob
Udlaga za rucni zglob se moze individualno podesiti kod temperature od
otprilike 200 °C.

Upute za postavljanje

Prije postavljanja bandaZe otvorite remen.

1. Odvinite donji kraj bandaze. Zatim se udlaga postavlja na unutrasnjoj strani
bandaZe u za to predvideni utor. Obratite paznju da je udlaga pravilno
usmjerena u odnosu na dZep.

.Navucite bandazu preko ruke. Pri tome se znak ,m“ vidi na vanjskoj strani
ruke.

3. Zatvorite remen tako da je otvor u remenu pozicioniran nad vanjskim

¢lankom ru¢nog zgloba.

Za svlacenje ortoze otvorite remen. Posegnite u bandazu s unutarnje strane.

Pritiskom na dZep koji se nalazi na unutrasnjoj strani ortoze, svucite bandazu

s ruke. Ovaj prizvod trebakoristiti pod lijecnickim nadzorom, a prvo

postavljanje ortoze treba izvrsiti strucna osoba uz edukaciju i kontrolu.

Kvalitetno i individualno prilagodavanje ortoze pruza joj maksimalnu

djelotvornost i udobno koriStenje: Istodobnu uporabu ove ortoze s drugim

proizvodima treba dogovoriti s lije€nikom.

N

Upute za upotrebu

Cickasti se zatvaradi se kod pranja moraju‘zawvoriti. Aluminijsku Sipku prije
pranja odstraniti. Perite proizvod sredstvom za' pranje vune ili osjetljivog
rublja do 30 °C u posebnom programu za pranje asjetljivogi.rublja, ili na ruke.
Dobro isperite proizvod i objesite ga vlaznog. Ne susiti na grijacima ili pri
izravnom sun€anom zracenju. Mrlje ne odstranjujte benzinom ili kemijskim
sredstvima za ¢iS¢enje. Sredstva za umekSavanje, masti, ulja, losioni i kreme
mogu razarati materijal bandaZze i umanjiti njegov Clima Comfort efekt.
Ostaci sapunice mogu uzrokovati iritacije kozZe i troSenje materijala.

w AKE 2R

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.
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Manumed® active

YBaxkaembiv MauuneHT!

MbI paabl, 4To Bbl NpUo6pEeArn BbICOKOKaUeCTBEHHbINW NPOAYKT GUPMbI
medi. Mepea ucnoAnb3oBaHUEM U3AEAUS, MOXKAAYHCTA, 03HAKOMbTECH C
VMHCTPYKUUEN NO NpUMeHeHUto. 3To nomoxeT Bam 6onee apdeKTUBHO U
KOMGOPTHO UCNOAb30BaTh HaLl MPOAYKT.

MNokasaHuA

« [OBpEXAEHMA 3aNsCTbs, B TOM YMCAE PACTSXEHUSA U HAAPbIBbI CBA30K
« ApTpO3bl

+ HectabuAbHOCTb 3aMACTbA

« TEHAUHUTBI

« BoAb B 06AGCTH 3aRSCTbS,-B TOM YMCAE peBMaTUYECKaNA

MpoTuBONOKa3aHuA

MoxanyicTta, NPOKOHCYABTUPYMTECE CO CBOMM AOKTOPOM, eCAM Y Bac

MMEIOTCH CAEAYOLLME CUMMTOMBI:

+ 3a00A€BaHWSA U NOBPEXAEHUA KOXM B 0BAAETU 3aNACTbA U KMCTH,
0COBEHHO eCAM UMEOTCS NPU3HAKK BOCRAAEHWS (NOBbILLEHWE
TEMMNEPATYpbl, OTEK, NOKPACHEHUE);

+ HapyweHUa YyBCTBUTEABHOCTU U KPOBOCHABXEHWS B.0OAGCTH 3aNsCTbs
N KUCTK;

« HapyweHuss ApeHaxa AMMbl U OTEK MATKUX TKAHEMW 3ansCTbsl U KUCTH
HEACHOrO NMPOMUCXOXAEHUS;

* KOMMNPECCHUOHHbIV CUHAPOM (CAABAEHWE HEPBOB NMPEANAEYUbLS).

BaHaaXu MAKM OPTONEAMUYECKME UBAEAUS MOTYT BbI3blBaTb AOKAAbHbIE

CUMMTOMbI CAGBAEHUSI, ECAM OHK OYEHb MAOTHO MPUAEratoT. B peakmnx

CAyYasix, 3T0 MOXET ObITb MPUUMHON CAABAEHUST KDOBEHOCHBIX COCYAOB MAM

HepBOB.

MpuHumn perictBus/OcobeHHOCTH

Manumed active U3roToBAEH C y4ETOM aHaTOMUYECKMX NPOMNOPLMI
3anAcTba M KUCTWU. Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE UMEETCSH UHAMBUAYAAbHO
apanTupyemas WwuHa. LWnHa 1 WUpoKKit pemeHb CTabUA3UPYHOT 1
bUKCUPYHOT 3ansacTbe. BaHAax orpaHnyMBaEeT ABUXEHWSA B 3aNACTbe, YTO
YMEHbLUAET HANPSXEHWE MbILLIL, MPEANAEYbS 1 PA3TrPyXaeT 30HbI
NPUKPENAEHUS UX CYXOXMAUI B 0BAGCTH AOKTS. ITO YMEHbLLIAET
60Ae3HEHHOCTb. LLIMPOKKIA pemMeHb MMeEeT 0TBEPCTHE, UYTOObI MPEAOTBPATUTL
Upe3mMepHOe AaBAEHWE Ha HapyXHY 0bAacTb cyctaBa. KomnpeccuoHHasn
TKaHb YAyULIAeT KPOBOCHaBXEHWE TKaHelN 1 yCKOPAET paccachiBaHe oTeka.



Pycckui

PekomeHAaLMKU MO UCMOAb30BAHUIO

Bo Bpems AAMTEAbHbIX MEPUOAOB OTAbIXa (HanmpuMep, BO BPEMSA CHa)
Manumed active MOXHO CHUMAaTb. ECAM NPOUCXOAAT HEOXMABHHbIE
M3MEHEHWS, HanpUMep, YCUAMBAIOTCA CUMNTOMbI BOAE3HU, Bbl AOAXHbI
CHATb 6aHAaX 1 CBA3ATLCS C AOKTOPOM.

MoaeAupoBaHUe LWUHBI AAA 3aNACTbA
LLnHa AAA 3aNACTbA MOAEAMPYETCH NPU HarpeBaHWM A0 TeMnepaTypbl OKOAO
200°C.

PekomeHpauUMM No HapeBaHUIO
Mepea NpUMeHeHWeM HaHAaXa PacCTErHUTE LUMPOKUIA PEMEHb.
1.  BblBEPHUTE HUXHUI KOHEL BaHAaXa HausHaHKy. LLMHa AAS 3ansacTbs

HaxoAUTCS! B kapMaHe Ha BHyTpeHHel cTopoHe 6aHaaxa. MpoBepbTe,

UTo6bl €€ NOAOXEHME B_.KapMaHe ObIAO NPaBUAbHbBIM.
2. Tenepb HaTaHUTE.OAHAAX Ha 3anacTbe. bykBa ,m“ AOAXHA ObITh Ha
ThIABHOM CTOPOHE KUCTH.
3. 3acTerHuTe WMPOoKUii PEMEHb Tak1M 06pa3omM, UTobbl 0TBEPCTUE
HaxOAMAOCH HaA HapyXHOW 0OAGCTBIO 3anACTbs.
Y1066l CHATL HaHAAX, PACCTErHUTE LUMPOKUIA peMeHb. Bo3bMmuTeCh 3a
6aHAaX B 06AACTW BHYTPEHHErO KapMaHa M CTAHWUTE C KUCTH.
BaHAaX AOAKEH MCMOAb30BaTLCS NMOA MEAULIMHCKMM HabatopeHWeM. Mpu
nepBoOM HaAEBaHUKM HEOOXOAMMO, UTOObI BAcMPOMHETPYKTUPOBAA
cneumanmct. NpaBuAbHas NOATOHKA IBASIETCH FapaHTein addGeKTUBHOro u
KOMGOPTHOrO MCNOAB30BaHNA ECAM BaHAGX MCMOABIYETCS C APYTMMU
OPTONEANUYECKUMU UBAEAUSMI, HEOOXOANMO NPOKOHCYABTUPOBATHLCH Y
Aevallero Bpava.

PekomMeHAaLMm no yxoay

CTMpaIZTe U3AEAUE BPYUHYIO B TEMNAOM MbIABHOM pPacTBOpeE. I'IepeA CTMpKOIZ

yhAanutTe LLII/IDOKVII‘/‘I PEeMEHb, 3aCTENrHUTE AUNYYKU U BbIHbTE LLIWHY AAA

3anacTbA. BbicylumMTe U3peAme Ha BO3AyXe. XpaHUTe U3AeAne, NpepoxpaHas

OT BO3AENCTBUS NPAMbIX COAHEYHbIX quel?l

BHUMaHue: MmacAaa, AOCbOHbI U Ma3u MOTyT NOBPEAUTL MaTepuan U NPUBECTU

K CHUXEHWIO ero CBOWCTB.

[apaHTUIHbIN CPOK IKCMAyaTaLmn 6 MecsiLleB CO AHS MOKYMKKU Npu
COBAOAEHUM NOKyNaTeAeM MPaBUA, UBAOKEHHBIX B MHCTPYKLMK MO
MCMNOAB30BAHUIO U YXOAY, MPUAGraeMom K KaxAOMy U3AEAWIO.

w AKE 2R

Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam ckopeiiero BbI3A0pPOBAEHHMSA!



Tiirkce

Manumed® active

Sayin Hasta,

medi firmasinin yiiksek kaliteli bir tirlinlinii almaya karar verdiginiz icin
cok memnuniyet duyuyoruz ve gosterdiginiz giiven icin cok tesekkiir
ederiz.Uriiniimiiziin medikal etkinliliginin ve komforlu kullaniminin
saglanabilmesiicin bandajin ilk kullanimindan 6nce detayli kullanim
talimatimiza dikkat etmenizi rica ediyoruz.

Kullanim alanlari

« El bilegi yaralanmalari, 6rn., burkulmalar, distorsiyonlar
« El bilegi yipranmasi (artroz)

« Instabilite hissi

+ Tendon kilifinin emflamasyonu

« El bilegi bolgesinde agrilar (6rn.; romatizmal)

Kontrendikasyonlar

Tum viicuda herhangi bir yan etki simdilik bilinmiyor. Asagidaki durumlarda

kullanimdan énce tedavi eden doktorunuza danismaniz gerekir:

« Urtintin kullanim alaninda ciltte hastaliklarya da yaralanmalar, 6zellikle
iltihap belirtileri (asiri 1sinma, siskinlik ya/dakizarma)

- Onkol ve elde hissetme ve dolasim bozukluklan

« Lenfakiminda bozukluklar—ayni sekilde kullanim'alaninin disinda yumusak
dokularda tam belirlenemeyen siskinlikler

« Kol sinirlerine kompresyon iritasyonu

Genel olarak viicuda cok siki oturan ya da viicudu saran bandajlarya da

ortezler bélgesel kompresyon belirtilerine ya da daha nadir olan kan

damarlarinin ya da sinirlerin sikismasina neden olabilirler.

Etki sekli / Uriin 6zellikleri

Manumed active orgii sekliile el bilegine uyumludur ve i¢ tarafinda bireysel
uyarlanabilen bir cubuk icermektedir. Bu cubuk el bilegini destekler ve kayis
banti sayesinde etkisi desteklenip sabitlenir. Bandajin destekleyici etkisi
sayesinde el bilegi hareketleri kisitlanir ve boylece dnkol kaslarinin ve
dirsekteki tendon yapisma yerlerinin yliki hafifletilir. Boylece tahrisler
azaltulr. Kayis bantinda bulunan aciklik, distaki el bilegi kemigine zararli basi
olusmasini énler. Orgli malzemesinin olusturdugu kompresyon, siskinlikerin
ve kan birikimlerinin daha cabuk giderilmesini tesvik eder.



Tiirkce

Kullanim bilgisi

Uzun dilenme siirelerinde Manumed active el bilegi bandaji (6rn., uyurken)
cikartiimalidir. Beklenmedik asiri degisikliklerin ortaya ¢ctkmasi durumunda
orn., sikayetlerin artmasinda, Uriin derhal cikartiimalidir ve tedavi eden
doktora basvurulmalidir.

El eklemi cubugunun uyarlanmasi
El eklemi cubugu yaklasik 200 °C‘luk bir isida bireysel olarak uyarlanabilir.

Kullanim talimati

Bandaji takmadan 6nce kayis bantini aginiz.

1.Bandajin alt ucunu geviriniz. Simdi cubugu, bandajin i¢ tarafinda bunun icin
ongorulmus cebin icine ittiriniz.

2.Bandaji simdi elinizin Uzerine gegiriniz. Bunda ,m“ harfi elin Ust kisminda
olmalidir.

3. Kayis bantini, kayis bantindaki aciklik distaki el bilegi kemiginin tizerine
gelecek sekilde kapatiniz.

Cikartmak icin kayis bantiniaciniz. Avucunuzun i¢c kismindan bandaji tutunuz.

icte bulunan cebe ve cubuga bastirarak bandaji elinizden cikartiniz.

Genel olarak bu trlin doktorun talimati dogrultusunda kullaniimalidir ve ilk

defa takarken egitilmis uzman personel'tarafindan 6gretilmelidir, 6rn., bir

ortopedi teknikeri tarafindan. Kalifiye ve'bireysel uyarlama sayesinde

etkinliligi ve komforlu kullanimi saglanmis olur. Digeririinlerile ayni anda

kullanilmasinailiskin olarak tedavi eden doktora danisiimahdir.

Yikama bilgileri

Velkro bantlar yikarken kapali olmaldir. Aliminyum cubugu yikamadan 6nce
cikartin. Uriint yiinlii veya nazik camasirlaricin deterjanla 30 °Cye kadar
hassas ylkama programinda ya da elde yikayiniz. Uriinii iyice durulayiniz ve
1slak sekilde asiniz. Radyator ya da dogrudan glines isiginda kurutmayiniz.
Lekeleri benzin ya da kimyasal temizleme maddeleri ile gidermeyiniz.
Yumusaticilar, kati ve siviyaglar, losyonlar ve kremler bandaj malzemesini
tahris edebilirler ve Clima Comfort etkisini azaltabilir. Sabun artiklari cilt
tahrislerine ve malzemenin yipranmasina neden olabilir.

w AKE 2R

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!
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Manumed® active

Drogi Pacjencie,

cieszymy sie, ze wybrat/a Pan/Pani wysokowartosciowy produkt firmy
medi i dziekujemy za okazane nam zaufanie. Aby doswiadczyé medy
cznej skutecznosci i komfortu przy noszeniu naszego produktu, prosze
przed zatozeniem opaski przeczyta¢ uwaznie instrukcje uzytkowania.

Zakres zastosowania

+ Uszkodzenia stawu promieniowo-nadgarstkowo, np. zwichniecia, skrecenia
+ Zuzycie sie stawu promieniowo-nadgarstkowego (artroza)

+ Uczucie niestabilnoci

+ Zapalenie pochewki$ciegna

+ Béle w okolicy stawu promieniowo-nadgarstkowego (np. reumatyczne)

Przeciwwskazania

Oddziatywanie uboczne na caty organizm do chwili obecnej nie jest znane. W

przypadku wystapienia ponizszychiokolicznosci nalezy przed zastosowaniem

opaski skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym leczenie:

« Schorzenia lub uszkodzenia skdry na obszarze zastosowania produktu,
przede wszystkim przy objawach zapalnych(nadmierne rozgrzanie,
opuchlizna czy zaczerwienienie).

« Zaburzenia czucia i doptywu krwi w przedramieniu i dtoni

+ Zaburzenia odptywu limfy — réwniez niejednoznaczne obrzmienie tkanek
miekkich przy okolicy zastosowania opaski

« Zesp6tciesni (podraznienie nerwdw ramienia w skutek ucisku)

Zbyt mocno przylegajace do ciata lub Sciskajace organizm opaski czy ortezy

moga zasadniczo prowadzi¢ do miejscowych zjawisk uciskowych lub, rzadziej,

do zwezenia naczyn krwionosnych lub nerwéw.

Sposdb dziatania/W+tasciwosci produktu

Opaska Manumed active dostosowana jest forma do stawu
promieniowo-nadgarstkowego i posiada po wewnetrznej stronie szyne, ktdra
mozna indywidualnie dopasowac. Szyna ta stabilizuje staw
promieniowo-nadgarstkowy. Umocowana jest przy pomocy paska, ktéry
réwniez wspiera jej dziatanie. Dzieki stabilizacyjnemu dziataniu opaski
ograniczone zostaja ruchy stawu promieniowo-nadgarstkowego, a tym
samym odcigzone zostaja miesnie przedramienia oraz przyczepy sciegien na
tokciu. Podraznienia zostaja w ten sposéb zredukowane. Na pasku znajduje
sie otwar, ktdry eliminuje niekorzystny nacisk na boczna kostke nadgarstka.
Ucisk dzianiny wspiera szybka redukcje opuchlizny i krwawych wybroczyn.



Polski

Wskazéwka odnos$nie noszenia

Przy dtuzszych okresach odpoczynku (np. przed snem) nalezy $ciagnac
opaske Manumed active. Jezeli wystapityby jakie$ nieoczekiwane,
nadmierne zmiany np. nasilenie sie dolegliwosci, nalezy produkt natychmiast
zdjaciskontaktowad sie z lekarzem prowadzacym leczenie.

Dopasowanie szyny nadgarstkowej
Szyne nadgarstkowa mozna indywidualnie uformow¢ w temperaturze okoto
200°C.

Zaktadanie ortezy

Przed zatozeniem opaski nalezy odpiac pasek.

1. Prosze wywrdcic na druga strone dolny koniec opaski. Nalezy teraz wsuna¢
szyne po wewnetrznej stronie opaski w przeznaczona dla niej kieszen. Prosze
zwrdci¢ przy tymuwage na.wtasciwe ustawienie szyny wzgledem kieszeni.

2. Prosze wciagnac opaske na dton. Litera ,m“ powinna by¢ widoczna po
grzbietowej stronie dtoni.

3. Prosze zapiac pasek w tensposdb,aby otwdr w pasku ustawiony byt nad
boczna kostka nadgarstka.

Aby zdjac opaske, nalezy rozpiac pasek. Potem trzeba chwyci¢ opaske od

strony wewnetrznej dtoni. Naciskajge-na znajdujaca sie po wewnetrznej

stronie opaski kieszeri i szyne nalezy $ciaggnaopaske z dtoni.

Produkt zasadniczo nalezy stosowac za zaleceniem lekarza, a pierwsze

zatozenie opaski powinno nastapic po poinstruowaniu pacjenta przez

personel specjalistyczny np. przez technika ortopedycznego. Fachowe i

indywidualne dopasowanie opaski zapewnia skutecznos$éjej zastosownia i

komfort przy noszeniu. Réwnoczesne uzywanie opaskiwraz z innymi

produktami nalezy uzgodnic z lekarzem prowadzacym leczenie.

Pranie

Paski z rzepami nalezy przed praniem zapiac. Przed praniem nalezy usuna¢
szyne aluminiowa. Produkt nalezy prac przy uzyciu $rodka do prania wetny
lub rzeczy delikatnych w temperaturze do 30 °C w programie do prania
delikatnego lub recznie. Produkt dobrze wyptukac i rozwiesi¢ w stanie
wilgotnym. Nie suszy¢ na kaloryferze lub w miejscu bezposredniego dziatania
promieni stonecznych. Plam nie usuwac benzyna lub chemicznymi $rodkami
czyszczacymi. Srodki zmiekczajace, oleje, mleczka i masci moga uszkodzié
materiat gorsetu, a takze ostabic efekt Clima Comfort. Resztki detergentu
moga powodowac podraznienia skdry oraz uszkadza¢ materiat.

w KE 2R

Pracownicy firmy medi
2ycza szybkiego powrotu do zdrowia!



EAAnvika

Manumed® active

AyarnTté acevi,

XQIPOPACTE TIOU TIPOTIPACATE £va TIPOIGV UYWNARG MOIGTNTAG TOU oikou medi
KOl 00G EUXAPICTOUNE YIA TV EPMOTOOUVN 0G,.

a va amoAaUuoeTe TNV OEPATIEUTIKA ATTOTEAEOUATIKOTNTA KAl TNV AveTn
£Qappoyn TOU TIPOIOVTOG HAG, 0AG MAPAKAAOULE VA TIPOCEEETE TNV
avaAuTikr 0dnyia xpAcn ¢ TIPIV TV TTPWTN EQAPUOYT TOU EMJEGHOU.

Media xpriong

TpaupaTIoPol Tou Kapmou Tr.X. OIA0TPeEUa, <oTPERAWON>
« ApBpwon Tou Kapmou

+ AioBnua aoTdbelag

+ TevovToBNKITIq

« Mévol oTnV TTEPIOXN TOU KAPMOoUA(IT.X. PEUUATIONOI)

AvTevaeigeig

Méxpl ouepa dev UMTAPXOUV YVWOTEG TAPEVEPYEIES G OAO TO CWHA.

YTIG akOAoUBEQ TTEPIMTWOEIG va oUpBoUAeuBEiTe TO yIATPO 0ag TPIV TN XPron:

¢ NOOOI I TPAUUATIOUOI TOU DEPUATOC OTNV TIEPIOXN EPAPUOYAG TOU TTPOIOVTOG,
1d1aiTepa o€ mepimTwaon eAeypovig (UMEPBONIKN BepudTnTa, MPA&IO N
KOKKIVIAQ)

* AlaTapayr TNg aioONTIKOTNTAC Kal TNG AldTwang Tou auTiBpaxiou Kal Tou
XEPIOU

e AeppdppoIa - Kabwe Kal aoageic e€010N0EIC AAAKWY POpiwv TEPAV Tou
onueiou epappoyng

* YUVOPOUO OUMPOPNONG (epeBIopOI ek MECEWS VEUPWY TOU Bpaxiova)

Tevikd eivar duvaTdv ol TOAU epapUOooTOi EMIdECUOI 1) TA TTOAU 0Tevd 0pBwTIKA

UNXAVANATA va TTPOKAAEGOUVY TOTIKG GUUTIIEOTIKG paivoueva fi omavidTepa

OTEVWOEIG TWV AIJOPOPWY ayYEiwV i TwV VEUPWV

Tpomog dpdong/1816TNTEG MPOIGVTOG

H mAekTr) dlapdpewon Tou Manumed active €xel TPOOAPUOOTEl GTOV KAPTO Kal
d1a0€Tel 0TNV €0WTEPIKNA TTAEUPd Wia atouika mpooapuolouevn Bépya. H Bépya
auTh ataBepornoisi Tov Kapmo kai n dpdon Tng urooTnpileTal Kal
oTabeporoleital anod Tn {wvn. Xdpn otnv otabepomoinTikr) dpdon Tou
eMOEOPOU TIEPIOPITOVTAl O KIVAGEIG TOU KaPToU Kal €701 avakouilovTal ol Jug
TOU QVTIBPAXiou Kal ol EKPUTIKOI TEVOVTEG 0TOV aykwva. ETol peiwvovTal ol
epebiopoi. H wvn €xel éva dvoryua mou eumodiler Tnv utepBoAIKA Tiiean emi Tng
eEwTepIkng dpBpwaong TNG xelpdg H ouurtieon Tou MAEKTOU TTPOwWBEl TNV
TaxUTepn EAATTWON TWV TPNEIMATWY KAl TWV AIJATWUATWV.





